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शप्रय पाठर्गण, 

सरुेंद्र सकुुमार और अलीगढ़ यात्रा... 

2005 से 2007 के बीच अलीगढ़ कई बार आना 

हुआ। नीरज जी से जनकपरुी में उनके ननवास पर 

कई निनों तक लंबी बातचीत की। काफी लंबी 

अवनि के वीनियो ररकॉिड हुए। इन्हें आप मेरे 

यट्ूयबू चैनल पर िखे सकते हैं। ऐसा नहीं नक सरुेंद्र 

फेसबकु पर सब कुछ पसंिीिा ही नलखते हैं।  

उनके आलेख/पोस्ट में आपको नवनवि रंग नमलेंगे। 

कहीं सािारण सा कथन होगा तो कहीं ओशो के 

शब्िों का सहज सरल संिशे तो कहीं आप को 

कोई कथन बेहि बचकाना भी लग सकता ह।ै 

सरुेंद्र, आपके नहसाब से पोस्ट नहीं नलखते वे 

अपनी नमसाइल की निशा खिु तय करते हैं। 

बानगी िनेखए : 

र्ामातुर मादा से एर् गंध आती िै 

शजसे फ़्यूरोमोन्स र्िते िैं 

पिु इसर्ो पिचानते िैं पर पुरूष एर् प्रशतित 

भी निीं पिचान पाते िैं 

 

शिन्वत इर् भोला र्बूतर िै 

सैर्युररशलज़्म इसर्ा िूटर िै 

इस्लाम क्या शबगाड़ेगा भला इसर्ा 

इसर्ा दुश्मन इसरे् भीतर िै 

 

मर्र सकं्ांशत र्ो जो निाएगा 

वो नर्क  में स्थान पाएगा 

 

स्त्री और पुरूष रे् बीच रे्वल र्ाम सम्बंध 

िोते िैं 

ससं्र्ाररत मयाकदा िी उनर्ो पावन सम्बंधों में 

बांधती िै 

 

औरत र्ो पैर र्ी जूती समझने वालो 

औरत आपर्ो जूती र्ा पैर समझती िै 

 

ििरों में शजस व्यशि र्ो वमैूनाइज़र र्िते िैं 

गाँवों में उसे शिनरा र्िते िैं 

 

पशिर्ा में प्रर्ाशित लेख में व्यि शवचार लेखर् रे् िैं उनसे सपंादर् मण्डल या सपंर्क  भाषा भारती 

पशिर्ा र्ा सिमत िोना आवश्यर् निीं िै।   शर्सी भी शववाद र्ी शस्थशत में न्याय-के्षि नई शदल्ली रिेगा।  

र्ाम और र्ामुर्ता 

दोनों में ज़मीन आसमान र्ा अंतर िै 

र्ाम जीवन र्ा सजृन िै 

र्ामुर्ता जीवन र्ा शवनाि िै 

 

भारत र्ी 80 प्रशतित शस्त्रयाँ माँ बनने रे् 

बाद 

िरीर रे् प्रशत अनासि िो जाती िैं 

 

भारत र्ी पचास प्रशतित मशिलाए ँआशथकर् 

रूप से स्वतंि न िोने रे् र्ारण पशत से बंधी 

रिती िैं 

 

आज शवश्व साड़ी शदवस िै 

प्रभु र्रें र्भी शनवकसन शदवस भी आए 

 

मयाकशदत स्त्री रे् साथ 

समागम र्ा सखु निीं आता िै 

 

िास्त्रों ने सभंोग रे् आनंद र्ो 

ब्रह्मानंद सिोदरः 

र्िा िै 

याशनशर् ब्रह्मप्राशि र्ा जो आनंद िै उसर्ा 

उदर जाया 

यि सच भी िै 

नकंत,ु इसके उलट, उनकी पोस्ट तत्व, मीमांसा 

और गहन रहस्यवाि को भी नलए हुए होती ह।ै 

22 फरवरी को सबुह साढे़ तीन बजे ही उठ गया। 

जाती हुई फरवरी की सबुह ठंिी थी। 

मझुे यात्रा का सामान ले कर नहीं जाना था। पर 

निल्ली की सिी के चलते एक जैकेट अवश्य 

पहन ली। एक छोटा सा लगेज बैग रख नलया 

तानक सरुेंद्र सकुुमार से प्राप्त सामग्री को लाया जा 

सके। 

पांच बजे नई निल्ली रेलवे स्टेशन के नलए 

ननकला। 

सबुह सुबह बीस नमनट का सफर था। 

प्लेटफामड नंबर नौ पर लखनऊ शताब्िी छह 

बजने में िस नमनट पर लगी और छह बज के िस 

नमनट पर अपने ननिाडररत समय पर रवाना हो गई। 

अलीगढ़ आने से पहले सुरेंद्र जी का िो बार फोन 

आ गया, पछूा नक कहां तक पहुचंे। 

सरुेंद्र सकुुमार के बारे में मझुे नमत्रों ने आगाह नकया 

था। 

"फक्कड़ इसंान हैं, नशे में जाने क्या क्या पोस्ट 

कर ितेे हैं।” 

फोन पर बात हुई थी और जब मैने उन्हें अलीगढ़ 

आने की बात बताई थी तो मेहमानबाजी के नलए 

उन्हों ने मझु से पछूा भी था "कुछ लेते भी हैं 

क्या?" वे संभवतः इतंजाम करके रखना चाहते थे। 

"नहीं! मैं लेता नहीं ह ।ं िन्यवाि।" 

"अरे! कभी तो शरुू करोगे?" 

"अब नजंिगी के इस िौर में क्या शरुू करंूगा?" 

"अच्छा! मीट चलेगा?" 

"नहीं! बस िो रोटी।" 

वो मसु्कुरा निए थे। 

सरुेंद्र सकुुमार के "कुछ लेते हो?" पर एक घटना 

याि आगई। 

1985 में जलुाई के अंनतम सप्ताह में मेरे िो प्रमखु 

आलेख िशे के अनत प्रनतनित पत्र–पनत्रकाओ ंमें 

प्रकानशत हुए थे। 

पहला था नवभारत टाइम्स, नई निल्ली से 

रनववासरी अंक में ड्रग्स पर परेू पिृ का आलेख। 

इसे प्रयाग शकु्ल जी ने प्रकानशत नकया था। 

इसके प्रकाशन के अगले ही सप्ताह साप्तानहक 

नहिंसु्तान में शीला झनुझनुवाला जी ने "सरकारी 

जआु लॉटरी" पर मेरी आवरण कथा प्रकानशत 

कर िी। 

चूंनक, उस िौर में प्रकाशन ही मीनिया था। और 

नहिंी क्षेत्र का हर पढ़ा–नलखा कहलाने वाला इन 

पत्र–पनत्रकाओ ंको निल से लगा कर रखता था। 

इन्हें नजरंिाज नहीं कर सकता था। 

उसी समय में श्री नवष्ण ुराजौररया, जो अजुडन नसंह 

के अनत नवश्वसनीय थे "नशखरवाताड" पनत्रका 

ननकालने की सोच रह ेथे। 

 

 

(क्रमशः) 

  

सादर,  

सधेुन्दु ओझा 
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आिरणीय श्री  

सािर अनभवािन ! 

नियों की िशा और निशा, रुकावटें और प्रगनत 

पर सशु्री प्रनतभा शमाड पषु्प के साथ नारी 

नवषयक अन्य आलेख, कनवताएाँ और 

लघकुथाएाँ नारी-यथाथड के नवनभन्न पहलुओ ंको 

सच्चाई और संवेिना से व्यक्त करते हैं। 

आकांक्षा यािव जी का लेख " भाषाओ ं पर 

बढ़ता ख़तरा " हमें सचते-साविान और सही 

क़िम उठाने का आह्वान करता ह।ै हमेशा की 

तरह पाठकों की समझ और संवेिनाओ ं को 

बढ़ाता एक उपयोगी अंक नजसके नलए मरेी 

आत्मीय बिाई  ! 

आपका  / 

रे्िव िरण  

 

संपकड  भाषा भारती के जनवरी अंक के कवर 

पेज पर गाय को कें द्र में लेकर बनाई श्री कृष्ण 

की पेंनटंग ने मनमोह नलया। पनत्रका का 387 वां 

अंक सुंिर साज-सज्जा के साथ प्रस्तुत नकया 

गया ह।ै आज़ािी के अमतृ महोत्सव और शहीि

-ए-आज़म उिम नसंह पर नलखा आकांक्षा 

यािव का लेख पठनीय और संग्रहणीय ह।ै 

अरुण नतवारी का अनपुम नमश्र पर नलखा लेख 

'जब िहे थी तब अनपुम नहीं, अब िहे नहीं पर 

अनपुम ह'ै बहुत ही अनपुम ह ै और पढ़ कर 

अनपुम जी के बारे में बहुत कुछ जानने को 

नमलता ह।ै िॉक्टर सरला नसंह की कहानी 

'कटहल' का कथानक सरल और आम जीवन 

से जड़ुा ह।ै िॉ रमाशंकर भारती नलनखत 'लोक 

परंपरा में फागनु' भारतीय संस्कृनत, लोक, सौंियड 

और ऋतुराज के बासंती रंगों से सरोबार ह।ै 

नवनोि क्वात्रा, रामानजु अनजु की कहाननयां 

पाठक को बांिे रखने में सक्षम हैं। कुल 

नमलाकर जनवरी अंक पठनीय और संग्रहणीय 

ह।ै 

नीरू नमत्तल 'नीर', कोठी नं।40 सेक्टर 15, 

पंचकूला 134113, 9878 779743 

ि ररयाणा गृि एव ंस्वास््य मंिी अशनल शवज र्ो जन्मशदन पर 51 वषों से 

शनयशमत प्रर्ाशित िोने वाली पशिर्ा र्ा 'स्वणक जयंती शविेषांर्' भेंट 

शर्या... 

अंबाला :  

' िुभ ताररर्ा' एवं 'कहानी लेखन महानवद्यालय' संस्थान से जड़ेु अबंाला छावनी 

के सानहत्यकार नवजय कुमार ने माननीय श्री अननल नवज (गहृ एवं स्वास््य मंत्री, 

हररयाणा सरकार) के जन्मनिन पर शभुकामनाओ ं के साथ नपछले 51 वषों से ननयनमत 

प्रकानशत हो रही पनत्रका का 'स्वणड जयंती नवशेषांक' भेंट नकया। पनत्रका की संपािक श्रीमती 

उनमड कृष्ण हैं तथा नवजय कुमार सह-संपािक। इसी अवसर पर नवजय कुमार ने अपनी 

पसु्तक 'जन्मनिन' भी श्री अननल नवज को भेंट की। 

बता िें नक 'शभु ताररका' के संस्थापक िॉ।महाराज कृष्ण जैन ने यह पनत्रका 50 वषड पवूड एक 

पिृ से आरंभ की थी। 5 जनू 2001 को िॉक्टर महाराज कृष्ण जैन के स्वगडवास के बाि से 

उनकी िमडपत्नी श्रीमती उनमड कृष्ण इस पनत्रका को ननकाल रही हैं। इसके वषड में िो-तीन 

नवशेषांक प्रकानशत हो रह े हैं। अब तक इस पनत्रका न े 'कहानी नवशेषांक', 'लघकुथा 

नवशेषांक', 'हास्य व्यंग्य नवशेषांक', 'िॉ।कृष्णांक', 'मीनिया नवशेषांक', 'हररयाणा नवशेषांक', 

चंिीगढ़ नवशेषांक, 'मध्य प्रिशे नवशेषांक', 'नहमाचल प्रिशे नवशेषांक' आनि ननकल चकेु हैं। 

इस समय पनत्रका 32-40 पिृों की ननयनमत प्रकानशत हो रही ह।ै नवशेषांक 100 से 150 

पिृों तक के होते हैं। पनत्रका के नवषय में अनिक जानकारी के नलए नवजय कुमार 

(9813130512) से संपकड  नकया जा सकता ह।ै 

 

 



 

 पाँच सपंर्क  भाषा भारती, अपै्रल—2023 

शर् सी भी समाज की 

वास्तनवक नस्थनत उस 

समाज में रहने वाली नियों की िशा िखेकर 

ज्ञात की जा सकती ह।ै तभी तो स्वामी 

नववेकानंि जी ने कहा ह ैनक, "जो जानत नाररयों 

का सम्मान करना नहीं जानती, वह न तो 

अतीत में उन्ननत कर सकी और न आगे उन्ननत 

कर सकेगी।" वास्तव में िी, इस िरा पर 

सजृनात्मकता की प्रतीक ह।ै िी ही ह,ै जो 

समाज की खेवनहार ह।ै नवज्ञान की िने ने िी 

और िीत्व की जगह लेन ेकी भले ही कोनशश 

की हो, लेनकन इसकी भी अपनी एक सीमा ह।ै 

वंशवनृि और वंश को आगे ले जान ेमें आज 

भी मनहलाओ ंकी मनहती भनूमका ह।ै िी ही ह,ै 

जो कई रूपों में अपनी उपनस्थनत िजड कराती ह।ै 

जन्म के समय वो नकसी की बेटी होती ह,ै थोड़ी 

बड़ी होती ह ैतो बहन, यवुावस्था में पे्रनमका या 

नकसी की पत्नी और एक समय बाि मााँ 

बनकर स्वयं बच्चें का पालन-पोषण करती ह।ै 

सच पनूछए तो एक िी एक ही जीवन में कई 

जीवन जीती ह।ै नफर इस िौरान आने वाले सखु

-िःुख उसके नलए नवशेष मायन ेनहीं रखते हैं। 

िी की बस एक ही इच्छा होती ह ै नक उसका 

घर-पररवार सखुी रह।े ऐसे में एक व्यनक्त के 

नाते, एक सामानजक प्राणी की बिौलत हमारी 

भी ये नजम्मेिारी बनती ह ै नक हम उसे अबला 

नहीं, बनल्क सबला के रूप में स्वीकार करें। िी

-परुुष िोनों एक-िसूरे के सहभागी ह ैऔर जब 

हम परुुष-िी सामान्य रूप में न नलखकर 

अक्सर 'िी-परुुष' ही नलखते हैं। नजसमें िी 

पहले आ रहा ह।ै नफर हम उस िी को अबला 

क्यों मान लेते हैं? क्यों हम यह मनाने पर नववश 

हो जाते हैं, नक -"अबला जीवन हाय तुम्हारी 

यही कहानी, आाँचल में ह ैििू और आाँखों में 

पानी।" 

अब यह नस्थनत बिलनी चानहए और इसकी 

शरुुआत कहीं न कहीं हो चकुी ह।ै मनहलाओ ंन े

मोचाड खोल निया ह।ै नहिं ूसमाज में मनहलाओ ं

सोनम लवविंी 
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को अनिकतर अनिकार परुुषों की भांनत वैनिक 

काल से ही नमले हुए थे, लेनकन समय, काल 

औऱ पररनस्थनतयों के आवेग में आकर कई बार 

नहिं ूसमाज की मनहलाओ ंके अनिकारों पर भी 

कुठाराघात हुआ। प्राचीन काल में भारतीय 

नारी को लक्ष्मी का स्वरूप माना जाता था, िीरे

-िीरे पररनस्थनतयों में बिलाव हुआ और 

मग़ुलकाल में नियों की िशा नबगड़ती चली 

गई। नफर अंगे्रजी हुकूमत के आगमन और िशे 

की आज़ािी के बाि स्वतंत्र भारत में शनैः शनैः 

मनहलाओ ंको पनुः स्वतंत्रता और समानता का 

हक नमला। नजसकी बिौलत आज िी समाज 

िरती से लेकर आकाश तक बलंुिी छू रही हैं। 

िसूरी तरफ मनुस्लम समाज में आज भी 

मनहलाए ंकई तरीक़े से मजहबी बंनिशों से नघरी 

हुई हैं। नजससे आज़ािी वक्त की मांग ह ैऔर 

हानलया िौर के घटनाक्रम िखेकर यह सहज 

अन्िाज़ा लगाया जा रहा ह ै नक इसके नलए 

मनहलाए ं अब आग े भी बढ़कर आ रही हैं। 

मनुस्लम समाज की मनहलाए ं बक़ेु का नवरोि 

कर रही हैं। ईरान में लंबे समय से चल रह े

नवरोि को िनुनया ने बड़े नज़िीकी से अनभुव 

नकया। 

ईरान को छोड़ हम अपन ेिशे की ही बात करें 

तो मनुस्लम िशे के भीतर सबसे बड़ा 

अल्पसंख्यक समिुाय ह ैऔर सबसे बड़ी बात 

 

यह ह ैनक आज भी इक्कीसवीं सिी के भारत 

में इस समिुाय की मनहलाए ं अपके्षाकृत 

अनिक नपछड़ी हुई ह।ै मनुस्लम समिुाय की 

मनहलाओ ंकी नस्थनत और वेिना की समझ 

नवकनसत करना ह,ै तो सच्चर कमेटी की 

ररपोटड इस नवषय में नवशेष जानकारी ितेी ह।ै 

सच्चर कमेटी के अनसुार मनुस्लम समाज 

नवशेषकर मनुस्लम नियां काफ़ी नपछड़ी हुई ंहैं 

और जब हम इस नपछड़ेपन का कारण ढूढ़ते 

हैं, तो इसमें िमड और पिाडप्रथा यानी बक़ेु का 

अहम योगिान झलकता ह।ै ऐसे में अगर 

मनुस्लम मनहलाओ ं ने इस्लानमक राष्रों में 

बिलाव के नलए मनुहम छेड़ िी ह ैऔर उन्हें 

सफलता भी नमल रही ह ै तो भारत की 

मनुस्लम मनहलाओ ं को भी अपने हक की 

आवाज बलंुि करनी होगी, क्योंनक हमारा 

संनविान समानता की बात करता ह।ै 

संनविान के अनचु्छेि-14 में, िी-परुुष िोनों 

को राजनीनतक, आनथडक और सामानजक 

क्षेत्रों में समान अनिकार और अवसर प्रिान 

करता ह।ै अनचु्छेि 15, मनहलाओ ं को 

समानता का अनिकार प्रिान करता ह।ै नफर 

वो नकसी भी समिुाय नवशेष से क्यों न आती 

हो? वहीं अनचु्छेि- 39, सरुक्षा, समान काम 

के नलए समान वेतन की वकालत करता ह।ै 

इसके अलावा भी कई क़ाननू हैं। जो 

मनहलाओ ंको संवैिाननक दृनिकोण से सबल 

बनान ेका काम करते हैं। 

नियां नकसी भी समाज से जड़ुी हो। अक्सर वो 

परम्पराओ,ं नसिान्तों और ननयमों की बेड़ी में 

बंिी होती हैं और जब यही परंपरा तोड़कर 

आिी आबािी परूी सांस लेने की कोनशश 

करती ह।ै नफर उसके ऊपर कई प्रकार के 

लांछन लगाए जाते हैं। कई बार तो होता यह ह ै

नक परूा समाज नियों के नवरोि में खड़ा हो 

जाता ह।ै वतडमान समय में िखेें तो मनुस्लम 

पररवारों में िी की नस्थनत अत्यंत नपछड़ी और 

ियनीय ह,ै लेनकन इसी बीच कुछ बिलाव की 

बयार वैनश्वक स्तर पर िखेन ेको नमली ह।ै जो 

एहसास निलाती ह ै नक जल्ि ही मनुस्लम 

समिुाय की मनहलाएं भी स्वतंत्र और ननभीक 

होकर अपना जीवन जी पाएगंी। आज के िौर 

की बात करें, तो मनुस्लम समाज की नियां 

तलाक संबंिी अनिकार, िानमडक कट्टरता, बहु

-पत्नी नववाह, पिाड प्रथा और कई अन्य 

मसलों पर अपन े को ननम्न िज़ ेका पाती हैं। 

कई बार नस्थनत ऐसी हो जाती हैं नक उन्हें 

पढ़न,े नलखन,े संगीत और टीवी िखेने तक की 

आज़ािी नहीं होती। जो कहीं न कहीं एक 

नवकनसत होती सभ्यता पर सवाल खड़े करती 

ह।ै  

इसी बीच ईरान में िमड की नाजायज बनन्िशें 

तोिऩ े के नलए मनुस्लम मनहलाए ं सड़कों पर 

उतरन े में गरेुज नहीं की। नजसका नतीजा यह 

ईरान को छोड़ हम अपने दशे की ही बात 

करें तो मसु्लिम दशे के भीतर सबसे बड़ा 

अल्पसंख्यक समदुाय ह ैऔर सबसे बड़ी 

बात यह ह ैस्क आज भी इक्कीसवीं सदी 

के भारत में इस समदुाय की मस्हिाएं 

अपके्षाकृत अस्िक स्पछड़ी हुई ह।ै मसु्लिम 

समदुाय की मस्हिाओ ंकी स्लिस्त और 

वेदना की समझ स्वकस्सत करना ह,ै तो 

सच्चर कमेटी की ररपोटट इस स्वषय में 

स्वशेष जानकारी दतेी ह।ै सच्चर कमेटी के 

अनसुार मसु्लिम समाज स्वशेषकर मसु्लिम 

स्ियां काफ़ी स्पछड़ी हुई ंहैं और जब हम 

इस स्पछड़ेपन का कारण ढूढ़ते हैं, तो इसमें 

िमट और पदाटप्रिा यानी बरेु्क़ का अहम 

योगदान झिकता ह।ै ऐसे में अगर मसु्लिम 

मस्हिाओ ंन ेइलिास्मक राष्ट्रों में बदिाव 

के स्िए मसु्हम छेड़ दी ह ैऔर उन्हें 

सफिता भी स्मि रही ह ैतो भारत की 

मसु्लिम मस्हिाओ ंको भी अपने हक की 

आवाज बिंुद करनी होगी, क्योंस्क हमारा 

संस्विान समानता की बात करता ह।ै  
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लेख में व्यक्त नवचार लेखक के हैं उनसे 

संपािक मण्िल या संपकड  भाषा भारती 

पनत्रका का सहमत होना आवश्यक नहीं 

ह।ै   नकसी भी नववाि की नस्थनत में 

न्याय-क्षेत्र नई निल्ली रहगेा।  प्रकाशक 

तथा संपािक : सिेुन्ि ुओझा, 97, सुंिर 

ब्लॉक, शकरपरु, निल्ली110092 

हुआ नक ईरान जैसे इस्लानमक कट्टरपंथी िशे 

को भी झकुना पड़ा। इतना ही नहीं सनियों से 

हम सनुते आ रहें हैं नक िानमडक न्यायानिकारी 

के रूप में काम करने वाले काजी के पि पर 

परुुषों का ही वचडस्व रहा ह ै लेनकन अब 

मनुस्लम मनहलाए ं भी काजी बन रही हैं। 

अफरोज बेगम और जहांआरा ने बाकायिा 

मनहला काजी की रेननंग ली ह।ै  

नानिरा बब्बर, शबाना आजमी, नजमा 

हपेतुल्लाह, मोहनसना नकिवई जैसी कई ऐसी 

मनुस्लम मनहलाएं भी हैं नजन्होंन े अपने बतेू 

कामयाबी हानसल कर अपना अलग मकुाम 

बनाया ह।ै इसी बीच सऊिी अरब सरकार का 

उिारवािी चेहरा भी िनुनया के सामने आया ह।ै  

एक समय तक सऊिी अरब कड़े प्रनतबंिों 

वाला इस्लानमक िशे रहा ह,ै लेनकन कुछ वषों 

से नियों को अनिकार िने ेके मामले में भी यह 

िशे उिार बना ह।ै यहां मनहलाओ ंसे जड़ेु कई 

ननयमों में बिलाव नकए जा रह ेहैं तानक िनुनया 

की नजरों में सऊिी अरब 'खलेु नवचारों वाले 

मलु्क' के रूप में पहचान बना सके। हाल ही में 

मशह र फुटबॉलर नक्रनस्टयानो रोनाल्िो को 

लेकर सऊिी अरब का एक काननू चचाड में 

रहा। गौरतलब हो नक कोई भी परुूष नबना 

शािी के सऊिी अरब में नहीं रह सकता, 

लेनकन रोनाल्िो और उनकी गलडफ्रें ि जॉजीना 

के नलए सऊिी अरब न ेछूट प्रिान की।  

जो यह िशाडता ह ै नक वक्त के साथ बिलाव 

अवश्यम्भावी हो जाता ह ै और िनुनया अब 

इसी निशा में बढ़ चली ह।ै जहां से िी समाज 

की प्रगनत के नए रास्ते खलुते हैं और यह एक 

सभ्य समाज के नलए आवश्यक ह।ै 

 

जो  प्रेमशक्ति  की मायावी, 

जाया बनकर उतरी जग में। 

आह्लाद  बढाती  हुई  बढी, 

बनकर छाया छतरी मग में।। 

 

बलिदान त्याग  की महामूक्तति , 

ममता  की   सागर   धैयिव्रता। 

करुणाकररणी  दैवीय   दीक्ति, 

साहस की जननी शान्ति सतुा।। 

 

हे  क्तवनयशालिनी  युगमुग्धा, 

भू   भुवनमोक्तहनी  क्तप्रयंवदा। 

रागानुराक्तगणी  कनक काय, 

परपोषी   तोषी    अिंवदा।। 

 

नारी  के मन  की  कोमिता, 

कमनीय  देह  के  आकषिण। 

मधुररम सुर नयनो ंके कटाक्ष, 

िज्जा के मृद ु हषिण-वषिण।। 

 

उद्दाम  -  काम   उन्मत्त -  प्रेम, 

ददुिम्य ििक का क्तवकट जाि। 

उस पर प्रजनन का क्तदव्य कोष, 

पौरुष  को   कर  देता क्तनढाि।। 

 

इस  तन का  मादा  रूप देख, 

दकु्तनया  न े नारी  नाम   क्तदया। 

नर ने भी जीवन शक्ति समझ,  

अर्द्ाांग मान कर थाम लिया।। 

नारी  के  गुण  ही नारी  को, 

दबुिि  या   सबि  बनाते हैं। 

इनके  कारण ही  नर - नारी, 

दोनो ं सम्बि  बन जात े हैं।। 

 

नारी के  गुण के  कारण  ही, 

नर  नरक्तपशाच  बन जाता है। 

नारी के  गुण के  कारण  ही, 

नर  नाररदास  बन  जाता है।। 

 

नारी के  गुण के  कारण ही, 

रण  भीषण  हुए  जमाने में। 

नारी के  गुण के  कारण ही, 

टि गय े युर्द् अनजान े में।। 

 

नारी नर की है प्राण शक्ति, 

दोनो ं की  प्रेम  पगी  डोरी। 

नारी नर की है शक्ति भक्ति, 

नारी ही नर की  कमजोरी।। 

 

दोनो ं दोनो ं के  हैं  पूरक , 

दोनो ं दोनो ं के क्तहतकारी। 

कोई भी  छोटा  बडा नही,ं 

नारी  भारी नर भी भारी।। 

 

क्तगरेन्द्र लसंह भदौररया "प्राण"  
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शन म्न मध्यवगीय प्राइमरी स्कूल की अध्यानपका सषुमा जी 

आज पहली बार रेन के ए।सी।कूप ेमें बैठने के 

नलये छोटे बच्चे की तरह उत्सानहत थीं। उन्होंन े

सिा  कल्पना लोक में नवचरण करते हुये 

ए.सी।कूप े की ठंिक का अनभुव नकया था। 

बेटी की नजि और उसी की अनकंुपा से उन्हें 

आज यह सौभाग्य नमलने वाला था। वह अपन े

जीवन की इस उपलनब्ि पर गौरवानन्वत 

महससू कर रही थीं। उनके मन में अनभजात्य 

वगड के साथ किम नमलाकर चलने में अपार 

संकोच का अनभुव हो रहा था। अपनी बथड पर 

पहुचंते ही उन्होंन ेअपन ेचारों ओर नजरें घमुाई, 

वहााँ सभी यात्री अपनी िनुनया में खोये हुये थे। 

उनके साथ उनकी बटेी नमनी और उसके बच्चे 

सनी मनी थे, नजनकी उम्र 4 और 6 वषड थी।  

बच्चे तो आनखर बच्च े थे बस शरुू हो गई 

िमाचौकड़ी, कभी भखू लगी ह ैतो कभी पानी 

की प्यास। कभी इिर भाग तो कभी उिर, 

सन्नाटे को चीरते हुये बच्चों के कोलाहल के 

कारण वह लज्जा का अनभुव कर रहीं थीं। 

उन्होंन ेबच्चों को िॉटंन ेके अंिाज में इशारे से 

चपु बैठन ेको कहा। आंखों ही आंखों के इशारे 

से उन्होंने  अपनी बेटी से भी बच्चों को शांत 

रखन ेको कहा था । वैसे तो इन बच्चों की बाल 

सलुभ क्रीड़ायें सभी यानत्रयों को मसु्कराने पर 

मजबरू कर रहीं थीं। नफर भी शांत वातावरण 

में बच्चों का शोरगलु उन्हें अटपटा लग रहा 

था। सामन ेकी बथड पर एक  अनभजात्य वगड 

की िनक्षण भारतीय मनहला बैठी हुई थीं, 

उनकी उम्र लगभग 45 वषड ,पक्का सांवला 

रंग, गोल्िेन फे्रम के चश्म ेके अिंर से झांकती 

बड़ी-बड़ी आंखें, नकुीली नाक के बांई ओर 

िायमंि की िमकती लौंग, नलनपनस्टक से रंग े

हुये होंठ ,घन े काले घुाँघराले केश ,गले में 

लगभग 15 तोले की मोटी लंबी सोन े की 

चेन,और साथ में उतना ही लंबा भारी मंग 

लसतू्र, कलाई में िायमंि के चमचमाते कंगन, 

लाल चौड़े बािडर वाली प्योर नसल्क की 

साड़ी उनके िनी होने की कहानी कह रही 

थी। वह फराडटेिार इनंग्लश में अपने पड़ोसी 

यात्री के साथ िीरे िीरे बात कर रहीं थीं। 

उनके व्यनक्तत्व से आतंनकत होकर वह स्वयं 

में ही नसमट कर बैठ हुई ं थीं।  अनायास 

उन्होंने उनके साथ अपनी टूटी फूटी नहन्िी में 

वाताडलाप आरंभ नकया। बातचीत  का कारण 

सनी था । बातों ही बातों में वह सषुमा जी से 

घलुनमल गई। वह नहन्िी भाषा समझ लेतीं थीं 

लेनकन बोलन ेमें कच्ची थीं । 

लक्ष्मी अयंगर ने अपना पररचय ितेे हुये 

बताया नक वह आई।ए।एस ।अनिकारी की 

पत्नी हैं। वह अपने भाई के पास बेंगलुरु जा 

रही हैं। वह बार बार अपने पनत व्यंकटेश की 

बातें कर रहीं थीं। उनकी पसंि नापसंि का 

नजक्र कर रहीं थीं। वह सनी और मनी के 

आकषडण में बंि गई थीं । वह बच्चों के साथ 

उन्मकु्त होकर बच्चों की तरह  उत्सानहत होकर 

खेल रहीं थीं । कभी उनके साथ ततुला कर 

बात करतीं, कभी बॉल खलेतीं । उनके संग वह 

स्वयं बच्चा बनी हुई थीं । 

िोनों बच्चों के साथ खलेते हुये उनकी खशुी 

और उल्लास िखेने योग्य था । सषुमा जी के 

मन में उत्कंठा हुई और वह लक्ष्मी जी से पछू  

बैठीं थीं,’’ आपके बच्चे?’’ 

उनके इन िो शब्िों  को सनुते ही उनकी खशुी 

काफूर हो गई थी, उनका चहेरा नववणड होकर 

सफेि पड़ गया था। ओर  वह एकिम गभंीर  हो 

उठी थीं । वह घबरा गई ं नक उन्होंने कोई बड़ी 

गलती कर िी ह ै।  

वह स्वयं अपराि बोि से पीनड़त हो उठीं थीं, 

संभवतः उन्होंने उनकी कोई िखुती हुई रग छेड़ 

िी थी। कुछ लम्हों के नलये वह एकिम चपु हो 

गई ं थीं। उनकी आंखें भीग उठीं थीं, थोड़े 

अंतराल के बाि सामान्य होन े की कोनशश 

करते हुये बोलीं,’’ वह उच्च नशक्षा प्राप्त गोल्ि 

मेिनलस्ट िनी मनहला हैं ।  

उनके पास कोठी, बंगला, कार, इज्जत, 

शोहरत, नौकर चाकर सब कुछ ह ै। नहीं ह ैतो 

एक अिि अपना बच्चा…।एक बार कुछ 

उम्मीि हुई थी लेनकन एक हािसे में सब कुछ 

समाप्त हो गया ।  

ससरुाल पक्ष के िबाव में पनत बच्चा गोि लेन े

के नलये राजी नहीं हुये। उनका कहना ह ै नक 

पराया खनू पराया ही होता ह ै। वह कभी अपना 

नहीं हो सकता। इसनलये मन के नकसी कोने में 

मां  न बन पान े का ििड कचोटता कहता ह ै । 

िन,पि प्रनतिा सब कुछ होते हुये भी माततृ्व 

के नबना अपने को अिरूा समझतीं ह ाँ। अपन े

अिरेूपन से ननराश होकर समाजसेनवका बन 

गई ह ाँ। गरीब बच्चों को पढा कर उनकी सेवा के 

माध्यम से अपनी कंुठा और अपने अिरेू पन 

को भलून ेका प्रयास करती रहती ह ाँ।‘’ 

उनकी बातें सषुमा जी के निल  की  गहराई में 

उतर गई ं थी। वह स्तंनभत होकर सोचने को 

नववश हो गई ं थीं नक क्या िी की पणूडता 

माततृ्व में ही ह ै। 

 

पद्मा अग्रवाल 
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श हर की चकाचौधं 

देखकर अकसर 

सोचती हं  क्तकतना अजीब है न 

ये  शहर अमीर गरीब सब को समा 

लिया है इसने अपने मे।क्तकतना बडा 

क्तदि है  इस शहर का। एक तरफ़ बडी 

बडी गाक्तडयां, पैसा क्तबजलियो ं की 

चकाचौधं आिीशान बगिो ंकी कतारें 

ऐसा िगता है, जैसे सब कुछ  तो है 

इसके पास जो एक क्तवकलसत शहर 

कहिाने के लिये होना चाक्तहए। और 

दसूरी  तरफ़ राजपुरा की वो बस्ती 

लजसे देखते ही सारी सोच धरी की धरी 

रह जाती है गन्दगी, गरीबी, झोपक्तडयााँ , 

क्तबमारी, अाँधेरा बदबू उफ़ क्या  क्या 

बताऊ। हमारे  देश के हर शहर का 

एक कोना, लजसका यही हाि  होता 

है। ये असमानता ही तो चुभती है 

मुझे, जब भी मैं  शहर मे  घुमने 

क्तनकािती हं । परेशान सी घर िौटती 

हं कि ही की बात है  िाि बत्ती 

होने वािी थी। िम्बा सा घाघरा 

पहने एक िडकी यही कोई 

दस  बारह साि की होगी दो बैसाखी 

िेकर खडी  थी। अचानक मेरी नज़र 

उस पर जाकर रुक गई वो अपने 

दोनो ं पैरो ंपर आराम से चि रही थी 

जैसे ही िाि बत्ती हुई उसने जल्दी से 

हाथो ं मे बैसालखयााँ  ठीक  से फाँ साई 

और तेजी से रुकी हुई  गाक्तडयो ं के 

बीच  घुस गई। सभी गाक्तडयो ं की 

लखडक्तकयो ं मे  जोर जोर से हथेिी 

मारती हुई ना जाने वो कुछ  ही देर मे 

कहााँ   खो गई। हरी बत्ती हुई और 

मैं  आगे बढ गई। मैं  थोडी  देर तक 

सोचती रह गई क्तक इतनी  छोटी 

उम्र  मे इतनी चािाकी, क्या  करेगी 

जब ये बडी होगी। 

अचानक  मेरे  क्तदि मे ख़्याि आया 

काश की वो िडकी सू्कि जा पाती, 

मैंने तुरंत  गाडी घुमाई और वही 

चौराहे मे पहुाँच  गई। मगर वो 

िडकी मुझे कही नही क्तमिी, मैंने 

कुछ  िोगो ं से पूछा तो पता िगा वो 

पास ही की गिी मे रहती है।मैं उसको 

ढूाँढते हुए उसकी चौि तक पहुाँच गई 

गन्दगी, बदबू से मेरी नाक सड रही 

थी, पर नेक काम की धुन  साँ वार थी 

मुझ पर ।खैर वो िडकी ने जैसे ही 

मुझे  देखा वो लझझकते हुए बोिी क्या 

पूछना है मेमसाब, मैंने  बोिा तुम तो 

क्तबलु्कि ठीक हो क्तफर क्यो ं बैसाखी 

िेकर भीख मांगती हो तुमको झूठ 

बोिते शमि नही ं आती वह थोडी देर 

सकपकाई क्तफर बोिी पेट के लिए सब 

कुछ करती हाँ बहुत  गरीब 

हं  मेमसाहब, वह बहुत  डर गई।मैंने 

बोिा चिो छोडो,  तुम तो मुझे  ये 

बताओ की क्या  तुम सू्कि जाना 

चाहती हो मैं  तुम्हारी मदद करना 

चाहती ह। सू्कि का नाम सुनकर 

उसने ऐसे मुाँ ह बनाया जैसे मैं उसको 

जेि भेज रही हं। उसने साफ़ इनकार 

कर क्तदया। मैंने उसे मनाने की बहुत 

कोलशश करी, बहुत प्रिोभन क्तदये, 

मगर वो न मानी, मैंने उससे कहा मैं 

तुम्हें खुद पढाने आउंगी उसने इधर 

उधर देखा और क्तफर बोिी मुझे नही ं

पढना, मैंने कारण जानना चाहा तो वो 

नही,ं नही ं करती रही मैंने उससे क्तफर 

कहा पढाई का महत्व बताया मगर वह 

टस से मस न हुई उसने जैसे ठान िी 

थी क्तक उसे पढाई नही ंकरनी है। और 

मैं  उसके जवाब से उदास होकर 

हारकर उसकी खोिी से बाहर क्तनकि 

आयी। एक पि को मेरी 

मानलसकता  गरीबो ं के बच्ो ं के लिए 

भी क्तबिकुि बदि गई  मैं यह सोच 

रही थी क्तक ये गरीब के बच्े इन्हें कुछ 

अच्छा सीखने का कोई चाव नही ं न 

लघुर्था मनीषा  जोिी  मनी 
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यह पढना लिखना चाहते हैं, ऐसे में 

कौन इनको सुधार सकता है । और 

मुझे वहााँ  आने पर अफ़सोस हुआ। 

अपनी गाडी की तरफ़ धीरे  धीरे बढते 

हुए मेरी नज़र  रोड के क्तकनारे 

बैठे  एक आठ साि के बच्े  पर 

गई।वो बडा मैिा कुचैिा था उसके 

पैर क्तबिकुि कािे हो रहे थे और उसने 

अपने पैरो ं से हाँवा भरने वािी मशीन 

दबा रखी थी लजससे वो रंग क्तबरंगे 

गुब्बारो ंमें हवा भर रहा था बडे िगन 

के साथ वह अपना कायि कर रहा 

था।मुझे बहुत आश्चयि हुआ मैं उसके 

पास गई मैंने पूछा बेटा ये गुब्बारा 

क्तकतने का दे रहे हो उसने बोिा पांच 

रूपया मैम साहब मैंने उससे दो गुब्बारे 

खरीद लिए क्तफर मैंने उससे पूछा तुम 

कहााँ  रहते हो बेटा वह बोिा पास ही 

के झोपडपट्टी में रहता हाँ मैंने लझझकते 

हुए पूछा सू्कि भी जाते हो या बस 

गुब्बारे ही बेचते हो, उसने बडे गवि से 

कहा- जाता हाँ न मैम साहब सुबह 

सात बजे सू्कि जाता हं   एक बजे 

छुट्टी हो जाती है दो बजे से यहााँ  पे 

आकर शाम छह: बजे तक यही रहता 

हं। मेरी  आखो ंमे उस नने्ह से बच्े के 

लिय स्नेह उमड  आया उसकी िगन 

वाकई तारीफ  के काक्तबि थी मुझे 

संतोष की जो अनुभूक्तत उस समय हुई 

थी।वो मैं शब्ो ं में बयान नही ं कर 

सकती ।एक पि को मैं उस िडकी 

को भूि गई और इस िडके से 

बेहद  प्रभाक्तवत हो गई ।कुछ देर 

उससे बातें कर के मैं दो गबु्बारे िेकर 

अपनी गाडी की तरफ बढ गई उस 

समय मुझे ऐसे िग रहा था जैसे देश 

का भक्तवष्य इस नन्हें से बािक के ही 

हाथो ंमें ही सुरलक्षत है । 

 

 

आश्वासन  

 

उसके प्रवेश से 

लशलथि हुआ 

तंतुओ ंका तनाव 

लशराएं भग्न होते - होते 

बच गईं 

उफनते आक्रोश का खदकना 

बैठ गया तिे पर  

ढक्कन से 

प्रयासो ंके क्तगरते तने को 

थंुबी िग गई 

अध्यवसाय की प्रतं्यचा 

दम साधे तनी रही 

जब धरा उसने 

कंधे पर हाथ 

पुनश्च प्रक्ततध्वक्तनत हुआ 

'देर कभी नही ंहोती' 

यद्यक्तप आश्वासन की 

दृक्ति में थी 

हेयपूणि न्तिता 

क्तकतनी क्तनर्द्वांर्द्व हुई 

मेरी कातरता 

साक्षी समय होगा. 

 

अचिना गौतम मीरा 

सडक 

 

सडकें  लसफि  गांवो ंको नही ं

जोडती 

वह जोडती है लशक्षा को 

एक आम आदमी के झोपडी स े

ठीक शैक्षलणक संस्थानो ंके 

मुख्य र्द्वार तक। 

आजकि की सडकें  

क्तहन्दी के साथ क्तविायती भाषा 

भी 

बोिती है क्तबिकुि स्पि 

जब सडकें  अक्सर खराब जाती 

है 

करती हैं क्तवरोध अपन ेधुि गदाि 

कंकड स।े 

 

सडको ंन ेगांव को शहर का 

रास्ता क्तदखाया 

क्तदखाया रोजगार, स्वास्थ, 

जनसकु्तवधाएं 

सडको ंन ेसमझाया है ररश्ता 

बताया है शहर स ेिौटने के बाद 

की 

िोगो ंकी कहानी 

 

आिोक रंजन 
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क हते हैं हर पुरुष 

की सफिता के 

पीछे एक नारी का हाथ होता है। एक 

तरफ वह घर की लजमे्मदाररयां उठाकर 

पुरुष को छोटी-छोटी बातो ं से मुि 

रखती है, वही ं  वह एक क्तनष्पक्ष 

सिाहकार के साथ-साथ हर गक्ततक्तवलध 

को संबि देती है। रािर क्तपता महात्मा 

गााँधी के नाम से भिा कौन अपररलचत 

होगा। पर लजस मक्तहिा ने उन्हें जीवन 

भर संबि क्तदया और यहााँ  तक पहुाँचाने 

में अपना सविस्व न्यौछावर कर क्तदया, 

वह गााँ धी जी की धमिपत्नी कस्तूरबा 

गााँधी थी।ं महात्मा गांधी की पत्नी होने 

के अिावा कस्तूरबा गांधी की अपनी 

पहचान भी थी। वो एक समाज 

सेक्तवका भी थी।ं कस्तूरबा को पढना 

और लिखना नही ं लसखाया गया था, 

िेक्तकन युवा अवस्था में ही उन्होनंे 

पाररवाररक बंधनो ंको छोडकर अपना 

सारा ध्यान व पूरा जोर देश की 

आज़ादी के लिए िगा क्तदया था।  

गुजरात में 11 अप्रैि, 1869 को जन्मी ं

कस्तूरबा का 14 साि की आयु में ही 

मोहनदास करमचंद गााँ धी जी के साथ 

बाि क्तववाह हो गया था। वे आयु में 

गांधी जी से 6 मास बडी थी।ं वास्तव 

में 7 साि की अवस्था में 6 साि के 

मोहनदास के साथ उनकी सगाई कर 

दी गई और 13 साि की आयु में उन 

दोनो ंका क्तववाह हो गया। लजस उम्र में 

बचे् शरारतें करते और दसूरो ंपर क्तनभिर 

रहते हैं, उस उम्र में कस्तूरबा ने 

पाररवाररक लजमे्मदाररयो ं का क्तनविहन 

आरंभ कर क्तदया। कस्तूरबा गांधी ने 

अपने जीवन में कभी औपचाररक 

लशक्षा प्राि नही ंकी, िेक्तकन वे लजं़दगी 

जयंती (11 अप्रिै) पर क्तवशषे 
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भर लशक्षा के लिए लजज्ञासु रही और 

चीजो ंको तेजी से समझ िेती थी।ं वह 

गााँधी जी के धाक्तमिक एवं देशसेवा के 

महाव्रतो ं में सदैव उनके साथ रही।ं 

उनके गंभीर और न्तस्थ र स्वभाव के 

चिते उन्हें सभी 'बा' कहकर पुकारने 

िगे। गााँ धी जी के अनेक उपवासो ंमें 

बा प्राय: उनके साथ रही ंऔर उनकी 

लजमे्मदाररयो ं का क्तनवािह करती रही।ं 

गााँधी जी के उपवास के समय कस्तूरबा 

गााँधी भी एक समय का ही भोजन 

करती थी।ं आजादी की जंग में जब भी 

गााँधी जी क्तगरफ्तार हुए, सारा दारोमदार 

कस्तूरबा बा के कन्ो ं पर ही पडा। 

यक्तद इतने सब के बीच गााँधी जी स्वस्थ 

रहे और क्तनयक्तमत क्तदनचयाि का पािन 

करते रहे तो इसके पीछे कस्तूरबा बा 

थी,ं जो उनकी हर छोटी-छोटी बात का 

ध्यान रखती ं और हर तकिीफ अपने 

ऊपर िेती।ं तभी तो गााँ धी जी ने 

कस्तूरबा बा को अपनी मााँ  समान 

बताया था, जो उनका बच्ो ं जैसा 

ख्याि रखती।ं 

क्तववाह के बाद कस्तूरबा और 

मोहनदास 1888 ई।तक िगभग 

साथ-साथ ही रहे क्तकंतु गााँ धी जी के 

इंग्लैंड प्रवास के बाद से िगभग 

अगिे 12 वषि तक दोनो ंप्राय: अिग-

अिग से रहे। कस्तूरबा ने जब पहिी 

बार साि 1888 में बेटे को जन्म क्तदया 

तब महात्मा गांधी देश में नही ंथे। वो 

इंग्लैंड में पढाई कर रहे थे।  कस्तूरबा 

ने अकेिे ही अपने बेटे हीरािाि को 

पािपोस कर बडा क्तकया। इंग्लैंड 

प्रवास से िौटने के बाद शीघ्र ही गााँधी 

जी को अफ्रीका चिा जाना पडा। जब 

1896 में वे भारत आए तब कस्तूरबा 

बा को अपने साथ िे गए। तब से बा 

गााँधी जी के पद का अनुगमन करती 

रही।ं उन्होनंे उनकी तरह ही अपने 

जीवन को सादा बना लिया था। 

1904-1911 तक वह डरबन न्तस्थत 

गााँधी जी के क्तफक्तनक्स आश्रम में 

काफी सक्तक्रय रही।ं 
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सामालजक स्वतंत्रता के लिए कस्तूरबा 

गांधी की िडाई भारतीय स्वतंत्रता के 

संघषि से बहुत पहिे शुरू हुई। महात्मा 

गांधी के दलक्षण अफ्रीका में रहने के 

दौरान उन्होनें इसकी शुरूआत की। 

दलक्षण अफ्रीका में एक वाकया 

कस्तूरबा बा की जीवटता और संस्कारो ं

का पररचायक है। दलक्षण अफ्रीका में 

भारतीयो ं की दयनीय न्तस्थक्तत के 

लखिाफ प्रदशिन आयोलजत करने के 

कारण उन्हें क्तगरफ्तार कर लिया गया व 

3 महीने कैद की सजा सुनाई गई।  

वस्तुत: दलक्षण अफ्रीका में 1913 में 

एक ऐसा कानून पास हुआ लजसके 

अनुसार ईसाई मत के अनुसार क्तकए 

गए और क्तववाह क्तवभाग के अलधकारी 

के यहााँ  दजि क्तकए गए क्तववाह के 

अक्ततररि अन्य क्तववाहो ं की मान्यता 

अग्राह्य की गई थी। गााँ धी जी ने इस 

कानून को रद कराने का बहुत प्रयास 

क्तकया पर जब वे सफि न हुए तब 

उन्होनंे सत्याग्रह करने का क्तनश्चय क्तकया 

और उसमें सन्तम्मलित होने के लिये 

लियो ंका भी आह्वान क्तकया। पर इस 

बात की चचाि उन्होनंे अन्य लियो ंसे 

तो की क्तकंतु बा से नही ंकी। वे नही ं

चाहते थे क्तक बा उनके कहने से 

सत्याग्रक्तहयो ंमें जायाँ  और क्तफर बाद में 

कक्तठनाइयो ंमें पडकर क्तवषम पररन्तस्थक्तत 

उपन्तस्थत करें। जब कस्तूरबा बा ने 

देखा क्तक गााँ धी जी ने उनसे सत्याग्रह 

में भाग िेने की कोई चचाि नही ंकी तो 

बडी द:ुखी हुई और क्तफर से्वच्छया 

सत्याग्रह में सन्तम्मलित हुई और तीन 

अन्य मक्तहिाओ ं के साथ जेि गईं। 

जेि में जो भोजन क्तमिा वह अखाद्य 

था। धमि के संस्कार बा में गहरे पैठे 

हुए थे। वे क्तकसी भी अवस्था में मांस 

और शराब िेकर मानुस देह भ्रि करने 

को तैयार न थी।ं कक्तठन बीमारी की 

अवस्था में भी उन्होनंे मांस का शोरबा 

पीना अस्वीकार कर क्तदया और 

आजीवन इस बात पर दृढ रही।ं जेि 

में उन्होनंे फिाहार करने का क्तनश्चय 

क्तकया। क्तकंतु जब उनके इस अनुरोध 

पर कोई ध्यान नही ं क्तदया गया तो 

उन्होनंे उपवास करना आरंभ कर 

क्तववाह के बाद कस्तूरबा और 

मोहनदास 1888 ई।तक िगभग 

साथ-साथ ही रहे क्तकंतु गााँधी जी 

के इंग्लैंड प्रवास के बाद से 

िगभग अगिे 12 वषि तक दोनो ं

प्राय: अिग-अिग से रहे। 

कस्तूरबा ने जब पहिी बार साि 

1888 में बेटे को जन्म क्तदया तब 

महात्मा गांधी देश में नही ंथे। वो 

इंग्लैंड में पढाई कर रहे थे।  

कस्तूरबा ने अकेिे ही अपने बेटे 

हीरािाि को पािपोस कर बडा 

क्तकया।  
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क्तदया। अंतत: पााँचवें क्तदन अलधकाररयो ं

को झुकना पडा। क्तकंतु जो फि क्तदए 

गए वह पूरे भोजन के लिये पयािि न 

थे। अत: कस्तूरबा बा को तीन महीने 

जेि में आधे पेट भोजन पर रहना 

पडा। जब वे जेि से छूटी ं तो उनका 

शरीर ढांचा मात्र रह गया था, पर 

उनके हौसिे में कोई कमी नही ंथी । 

भारत िौटने के बाद भी वे गााँधी जी 

के साथ काफी सक्तक्रय रही।ं चंपारन के 

सत्याग्रह के समय बा क्ततहरवा ग्राम में 

रहकर गााँ वो ं में घूमती और दवा 

क्तवतरण करती रही।ं उनके इस काम में 

क्तनिहे गोरो ंको राजनीक्तत की बू आई। 

उन्होनंे बा की अनुपन्तस्थक्तत में उनकी 

झोपडी जिवा दी। बा की उस झोपडी 

में बच्े पढते थे। अपनी यह पाठशािा 

एक क्तदन के लिए भी बंद करना उन्हें 

पसंद न था अत: उन्होनंे सारी रात 

जागकर घास का एक दसूरा झोपडा 

खडा क्तकया। इसी प्रकार खेडा सत्याग्रह के समय बा लियो ं में घूम 

घूमकर उन्हें उत्साक्तहत करती रही।ं 

1922 में जब गााँधी जी को  क्तगरफ्तार 

कर छह साि की सजा हुई, उस समय 

कस्तूरबा गााँधी ने महात्मा गांधी की 

क्तगरफ्तारी के क्तवरोध में क्तवदेशी कपडो ं

के त्याग के लिए िोगो ं का आह्वान 

क्तकया। गााँ धी जी का संदेश िोगो ंतक 

पहुाँचाने के लिए वे गुजरात के गााँ वो ंमें 

क्तदन भर घूमती क्तफरी।ं 1930 में दांडी 

कूच और धरासणा के धावे के क्तदनो ंमें 

गााँधी जी के जेि जाने पर कस्तूरबा बा 

एक प्रकार से उनके अभाव की पूक्तति 

करती रही।ं वे पुलिस के अत्याचारो ंसे 

पीक्तडत जनता की सहायता करती, धैयि 

बाँधाती क्तफरी।ं 1932 और 1933 का 

अलधकांश समय तो उनका जेि में ही 

बीता। इसी प्रकार जब 1932 में 

हररजनो ं के प्रश्न को िेकर बापू ने 

यरवदा जेि में आमरण उपवास आरंभ 

क्तकंतु जब उनके इस अनुरोध पर 

कोई ध्यान नही ंक्तदया गया तो 

उन्होनंे उपवास करना आरंभ कर 

क्तदया।  

अंतत: पााँचवें क्तदन अलधकाररयो ंको 

झुकना पडा।  

क्तकंतु जो फि क्तदए गए वह पूरे 

भोजन के लिये पयािि न थे।  

अत: कस्तूरबा बा को तीन महीने 

जेि में आधे पेट भोजन पर रहना 

पडा।  

जब वे जेि से छूटी ंतो उनका 

शरीर ढांचा मात्र रह गया था, पर 

उनके हौसिे में कोई कमी नही ं

थी । 
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क्तकया उस समय बा साबरमती जेि में 

थी।ं उस समय वे बहुत बेचौन हो उठी ं

और उन्हें तभी चैन क्तमिा जब वे 

यरवदा जेि भेजी गईं । 

गााँधी जी के अंग्रेजो ं भारत छोडो 

आन्दोिन के दौरान 9 अगस्त, 1942 

को गााँधी जी के क्तगरफ्तार हो जाने पर 

बा ने, लशवाजी पाकि  (बंबई) में, जहााँ  

स्वयं गााँधी जी भाषण देने वािे थे, 

सभा में भाषण करने का क्तनश्चय क्तकया 

क्तकंतु पाकि  के र्द्वार पर ही अंग्रेजी 

सरकार ने उन्हें क्तगरफ्तार कर लिया। 

दो क्तदन बाद वे पूना के आगा खााँ  

महि में भेज दी गईं, जहााँ  गााँधी जी 

पहिे से क्तगरफ्तार कर भेजे चुके थे। 

उस समय वे अस्वस्थ थी।ं 15 अगस्त 

को जब यकायक गााँ धी जी के क्तनजी 

सलचव महादेव देसाई ने महाप्रयाण 

क्तकया तो वे बार-बार यही कहती रही ं

महादेव क्यो ं गया, मैं क्यो ं नही?ं बाद 

में महादेव देसाई का लचतास्थान 

उनके लिए शंकर-महादेव का मंक्तदर 

सा बन गया। वे क्तनत्य वहााँ  जाती, 

समालध की प्रदलक्षणा कर उसे नमस्कार 

करती।ं वे उस पर दीप भी जिवाती।ं 

यह उनके लिए लसफि  दीया नही ं था, 

बन्तल्क इसमें वह आने वािी आजादी 

की िौ भी देख रही थी।ं कस्तूरबा बा 

की क्तदिी तमन्ना देश को आजाद देखने 

की थी, पर क्तगरफ्तारी के बाद उनका 

जो स्वास्थ्य क्तबगडा वह क्तफर अंतत: 

उन्हें मौत की तरफ िे गया और 22 

फरवरी, 1944 को वे सदा के लिए सो 

गयी।ं इक्ततहास ने अक्सर कस्तूरबा 

गांधी को उनके पक्तत मोहनदास 

करमचंद गांधी की परछाई की तरह ही 

बयां क्तकया है, िेक्तकन देश की भिाई 

और संघषि के क्तदनो ं में कस्तूरबा की 

भूक्तमका को भी नकारा नही ंजा सकता 

है। 

 

गााँधी जी के अंग्रेजो ंभारत छोडो 

आन्दोिन के दौरान 9 अगस्त, 

1942 को गााँधी जी के क्तगरफ्तार 

हो जाने पर बा ने, लशवाजी पाकि  

(बंबई) में, जहााँ  स्वयं गााँ धी जी 

भाषण देने वािे थे, सभा में 

भाषण करने का क्तनश्चय क्तकया 

क्तकंतु पाकि  के र्द्वार पर ही अंग्रेजी 

सरकार ने उन्हें क्तगरफ्तार कर 

लिया।  

दो क्तदन बाद वे पूना के आगा खााँ  

महि में भेज दी गईं, जहााँ  गााँधी 

जी पहिे से क्तगरफ्तार कर भेजे 

चुके थे।  
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शन वेनिता के घर, छोटी बहन रूक्मा की शािी के बाि की 

पहले होली नमलन का समारोह था। परूा निन 

हो-हगंामा, रंग-गलुाल, मालपआु-गनुझया, िही 

बड़ों में ननकला। शाम को चाय का कप नलए 

तीनो भाई-बहन नवमशड को हाल में और उनके 

जीवनसाथी कमरों में आराम करन ेचले गए। 

आपसी नववाि को सौहािडपणूड तरीके से 

ननपटान ेका यह एक माकूल अवसर था। 

ननवेनिता न ेकहा, “मझेु न भी नमले तो चलेगा। 

छोटों से कैसी प्रनतयोनगता?” 

रुक्मा बोल उठी, “पर मझेु जरूरत ह।ै पे्रम-

नववाह से इनके पररवार वाले पहले ही नाराज 

हैं, संपन्न भी नहीं हैं। मरेे भनवष्य का सवाल 

ह.ै.।” 

रंजन से रहा न गया, “संपनत्त बेटों की होती ह।ै 

बेनटयों को उनके ससरुाल के संपनत्त नमलती ही 

ह।ै यही परंपरा चली आ रही ह।ै” 

ननवेनिता ने रुक्मा का पक्ष नलया, “रंजन! 

परंपरा हो या काननू, िोनों ही परुुष सत्तात्मक 

समाज की अगआुई करते निखते हैं।” 

“वह कैसे िी?” रंजन का प्रश्न उछला। 

“पनत ि्यटूी करते रह े और मैंन े सासरे की 

नजम्मेिाररयों के मध्य जीवन का एक बड़ा 

नहस्सा खपा निया। नफर भी, सास-ससरु द्वारा 

की वसीयत में मरेा नाम हो या संपनत्त की 

खरीि-फरोख्त में याि की जाऊाँ , हो ही नहीं 

सकता। 

मैंन े कुछ प्रश्न उठाए थे, ‘नववाह पवूड बताया 

गया था नक लड़नकयों का ससरुाल की संपनत्त 

पर अनिकार होता ह।ै पर यहााँ आकर िखेा 

नक संपनत्त संबंनित सारे अनिकार बेटों के 

पास ही हैं। मशवरे का नहस्सा बनाना तो िरू, 

उसी वक्त बहुओ ंको रसोई में चाय बनाने भेज 

निया जाता ह!ै’ 

सासरे वालों न े सफाई िी, ‘नये चलन और 

काननू के अनसुार बेनटयााँ मायके की संपनत्त की 

नहस्सेिार होती हैं। उिर की संपनत्त की रनजस्री 

करो तो मान्य होगी, सासरे की अमान्य।’ 

सोच कर िखेो, ‘सालों-साल ससरुाल की 

चाकरी करते रहो। अगर अनिकारों के नवषय में 

प्रश्न करो, तो हम पराए। मायके की संपनत्त पर 

नजरें िालो तो भाई-भाभी की आाँखों में कंटक 

बन जाओ!’ 

पछूा जाता ह,ै ‘मााँ-बाप की सेवा करने के वक्त 

बेनटयााँ निारि हो जाती हैं। अपन ेसास-ससरु से 

फुसडत नहीं, तो मायके में नहस्सेिारी कैसी?’ 

नचढ़कर गर नकसी बेटी ने कोटड का िरवाजा 

खटखटा निया तो उसके मुाँह पर मायके का 

िरवाजा सिा सवडिा के नलए बंि। 

आनखरकार हम हैं क्या? पड़ोसी िशे के 

‘शरणाथी’, नजसका महज िोनों घरों में रोटी, 

पानी, सर पर छत का ही अनिकार रहता ह!ै पर 

अपने एवं पराये (!!) िोनों ही नजरें चरुाते हैं..। 

यही बढ़ता असंतोष और असंतलुन अिनुा 

काल में, िी आत्मननभडरता का मजबतू स्तंभ 

सानबत हुआ, संग लाया आत्मनवश्वास..। कब 

तक नियााँ शटल-कॉक सी मायके ससरुाल के 

बीच…। हमें अनस्तत्व की तलाश करनी ही 

होगी।” 

कटाक्ष न समझ पाने का सफल अनभनय करता 

रंजन बोला, “मदु्द े से भटक गई हैं िी, आप! 

यहााँ रुक्मा ने प्रमे-नववाह कर नवपन्नता को 

स्वयं गले लगाया ह।ै इसकी नहस्सेिारी कहााँ से 

आ गई?” 

“ठीक कहा भाई! अनिकारों की संनचका में 

नसफड  परुुषों के नाम होन ेचानहए तथा नियों को 

सब्र करने का सबक कंठस्थ होना चानहए”, 

अश्र ुरुक्मा के नयनों की कोरों पर आकर ठहर 

गए। 

नीना शसन्िा  

 

लेख में व्यक्त नवचार लेखक के हैं उनसे 

संपािक मण्िल या संपकड  भाषा भारती 

पनत्रका का सहमत होना आवश्यक नहीं 

ह।ै  नकसी भी नववाि की नस्थनत में 

न्याय-क्षेत्र नई निल्ली रहगेा।  प्रकाशक 

तथा संपािक : सिेुन्ि ुओझा, 97, सुंिर 

ब्लॉक, शकरपरु,  निल्ली110092 
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गो दना रे् फूल गोदाव मोर 

गुइयाँ  

यिी रे गोदनवां सइयाँ रे् शनिानी  

मन में शपररशतया अशखयन में पानी 

सगरो गिनवां यिीं जरर बरर जइिैं 

शपयवा शनिानी सरग तर् जइिै।। 

गोदना गोदती िुई गोदिाररन अपनें मधुर 

स्वरों में गाती िुई जब सआू और रंग से 

िरीर रे् शवशभन्न अंगों पर शप्रय रे् नाम र्ा 

िवाला देती और उसरे् पे्रम र्ी याद 

शदलाती तो सइूयों र्ी चुभन र्ी तीव्र पीडा ा़ 

न जानें उस िँसी शठठोली में र्िाँ लुि िो जाती थी । तत्पश्चात पे्रम र्ी तीव्रता और 

पशविता प्रमाशणर्ता से मन अदु्भत 

अनुभूशतयों से भर उठता था ।  

र्िते िैं गोदना एर् परंपरा िै । भ्ांशत से 

जन्मी शरं्तु पिचान व पे्रम र्ी अदु्भत 

शनिानी रे् रूप में न जानें शर्तने पूवक से िी 

परंपरा रे् रूप में चली आ रिी िै । जब 

शस्त्रयों मे शिक्षा र्ा आभाव था तब एर् 

दूसरे रे् पे्रम और शनष्ठा से बधें ये प्रतीर् 

शचन्ि अशत लोर् शप्रय थे । सावन आते िी 

लड़शर्यां ससरुाल से मायरे् जातीं और 

शप्रयतम र्ी याद में उनरे् पे्रम र्ा प्रतीर् 

"गोदना" गोदवातीं थीं । ससरुाल आनें पर 

उनरे् गोदनें र्ो बडी ा़ बूश ा़ि़यों वारा देखा 
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जाता तभी उनर्ो पशवि माना जाता था 

और उनरे् िाँथ र्ा पानी शपया जाता था । 

जो स्त्री गोदना निी गुदवाती उसरे् चररि 

र्ो अच्िा निीं माना जाता था । परदा 

प्रथा और सयंिु पररवारों र्ी दुरूि 

व्यवस्था रे् चलते समयाभाव व 

शवषमताओ ं रे् बीच ये प्रतीर् शचन्ि एर् 

दूसरे रे् पे्रम र्ो जीशवत रखनें में सेतु र्ा 

र्ाम र्रते थे । तरि तरि र्ी भ्ांशतयों और 

मान्यताओ ं र्ो जन्म देता शिंदू समाज रे् 

नर नाररयों में गोदना अपनी पिचान और 

दृि़ स्थान बनाए रिा । िमारे देि में तरि 

तरि रे् आक्मणर्ारी आते रिे धन सपंदा 

रे् साथ उनर्ी रु्दृशि शस्त्रयों पर भी पड़ती 

रिी चंूर्ी गोदना शववाशित शस्त्रयों र्ा 

प्रमाशणर् गिना था इस शलए ये सरुक्षा 

र्वच र्ा र्ाम भी बखूबी शनभाता रिा । 

बाद में लोगों ने सरुक्षा र्ी दृशि से रंु्वारी 

लड़शर्यों र्ो भी गोदना गुदवाना िुरू र्र 

शदया , लोर्शप्रयता इतनी बढ़ती गयी शर् 

लोगों नें इसे सौन्दयक सामग्री में िाशमल र्र 

र्लात्मर्ता रे् शवशभन्न रूपों में िरीर रे् 

शवशभन्न अंगों पर बनवाना िुरू र्र शदया , 

चाँद, सरूज, तारें, मोर, फूल पशियाँ , शप्रय 

रे् नाम न जानें क्या क्या । 

गोदना सौंदयक र्ी वो पररभाषा बन गया 

शजसे चररि र्ी िुद्धता र्ी र्सौटी माना 

जाता रिा । यिी र्ारण िै शर् अपनें देि 

आयाम तय र्र प्रगशत और शवर्ास रे् 

पथ पर अग्रसर िोता रिा िै विीं बाजार 

नें गोदनें र्ो माडकन लुर् देर्र टैटू रे् रूप 

में बेिर्ीमती एक्ससरीज रे् रूप में 

बाजार में स्थाशपत र्र शदया ।  

िाँ ये बात अलग िै शर् अब पशविता 

शनष्ठा और पे्रम र्ा इसे र्ोई लेना देना 

निीं िै । माि फैिन व गलैमर र्ा प्रतीर् 

बन भी गोदना आज भी अपनी 

र्लात्मर्ता र्ो समृद्ध रखनें में पूणक 

सक्षम बना िुआ िै ।  

ऊँची र्ीमत दे र्र अधुशनर् और समृद्ध 

युवर् युवशतयाँ टैटू पालकर में र्लात्मर् 

आरृ्शतयाँ बनवाते िैं । मिीनों वारा 

रु्िलता पवूकर् जशटल र्लारृ्शतयाँ 

आज बाजार में अपना जबरजस्त स्थान 

बना चुर्ा िै । 

बाजार र्ी अपनी व्यवस्था िोती िै 

शर्सी भी चीज र्ो आधशुनर्ता र्ा रूप 

देर्र बेच देना बाजार खूब जानता िै 

।इस तरि से गोदनें र्ी परंपरा और 

ररवाज र्ो धीरे धीरे समाशि रे् र्ागार 

पर ला र्र शर्तनें िी लोगो र्ी रोजी 

रोटी िीन ली और एर् परंपरा एर् 

शवश्वास और एर् शनष्ठा अपनी 

स्वाभाशवर्ता र्ी प्रभा खोता जा रिा 

िै। 

र्ी मशिलाओ ं र्ा आर्षकण बना रिा 

।गोदना गोदनें वाली मशिलाए ं अक्सर 

बंजारे व नट जाशत र्ी मशिलाए ंिोती थी 

। अिूत मानी जानें वाली उन शस्त्रयों से 

असह्य पीडा ा़ झेलते िुए भी पशविता रे् 

भाव से भर र्र उसे अंगीर्ार र्र अदु्भत 

आनंद से भर उठती थीं । 

गोदनें र्ो लेर्र एर् बिुत बडी ा़ धारणा 

यि िोती िै शर् मृत्योपरांत पे्रम व शनष्ठा 

र्ी यिी शनिानी साथ में ईश्वर रे् घर तर् 

साक्षी बन र्र जाती िै ।बार्ी धन दौलत 

जेवर र्पडेा़ यिी रि जाते िैं । 

ििीसगढ़ आज भी आशदवासी नट 

बंजारे इस र्ला र्ो जीशवत रखे िुए िैं 

लेशर्न समय पररवतकन और बाजारवाद नें 

इनर्ी रोजी रोटी पर अपना अशधर्ार 

जमाना िुरू र्र शदया । जैसा शर् सभी 

जानते िैं शर् अपनी चीजों र्ो मारे्ट में 

लानें रे् पिले बाजार पुरानी परंपराओ ं

र्ो अशितर्ारी , नुर्सानदायर् और 

बीमारी र्ा घर जैसा र्रार र्रनें में पूणक 

सक्षम िै । शटटनेस और शस्र्न र्ैं सर र्ा 

भय लोगों में व्याि र्र गोदनें र्ी परंपरा 

र्ो धीरे धीरे शमटानें रे् सफल प्रयास में 

बाजार र्ाफी िद तर् सफल रिा । जिाँ 

आधुशनर् जीवनिैली रूशि़यों र्ो तोड़नें 

भ्ांशतयो र्ो शमटाते शवज्ञान रे् शनत नए 
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(तशमल र्िानी लेशखर्ा आर।चूड़ामशण 

अनुवाद एस।भाग्यम िमाक) 

उ म्र तो पचास साल की हो गई। शरीर में पहले जैसे ताकत भी 

नही ह।ै नफर क्या जरूरत ह ैअब भी तकलीफ 

पान ेकी?, ‘‘खाना बनान ेके नलए एक आिमी 

को रख लो अम्मा। और तमु आराम से रहो।’’ 

पतु्र न ेअपनत्व से अपनी अम्मा से कहा। बह  

भी बोली ‘‘इतन े निनों बच्चों के नलए आपन े

बहुत तकलीफ उठा ली वो कम ह ैक्या अम्मा 

अब तो आराम से रहो।’’ 

ये बाते सनु चेल्लम को गवड हुआ। यही नहीं 

उसे सभी लोग सब जगह उन्ह ेप्यार व सम्मान 

ितेे हैं। अम्मा को सम्मान िनेे के नलये सब 

बच्चों में होि भी लगती ह।ै चेल्लम को जीवन 

में इससे बढकर और क्या चानहए। 

‘‘ठीक ह।ै खाना बनान ेके नलए अम्मा का भी 

बन्िोबस्त कर िो। औरत होगी तो घर में ही 

रहगेी व अपना कतडव्य ठीक से ननभायगेी।’’ 

ऐसा कह चेल्लम ने एक निन अपने बटेे 

गोपाल को अनमुनत ि े िी। नफर इस तरह 

उनके घर भागीरथी का प्रवेश हुआ। 

िबुली-पतली, नसकुिी-नसमटी काया, जगह-

जगह पैबन्ि लगी नौ गज की सािी बलाउज 

पहन ेछोटा माथा पर सनूा था ये थी भागीरथी। 

आाँखें शान्त व हसाँ मखु चहेरा बाल सफेि व 

काली नखचड़ी बालों वाली भागीरथी थी। 

चेल्लम को वह पसंि आ गई। भागीरथी या 

तो उनकी उम्र की होगी या कुछ कम होगी 

चेल्लम न े अनमुान लगाया। उन्होने सोचा 

कुछ साल और ये पररश्रम करन ेलायक ह।ै 

‘‘आपको वेतन नकतना चानहए ?’’ 

‘‘आपकी इच्छा अनसुार िीनजयेगा बस।’’ 

‘‘बार-बार घर जा रही ह  ं कह कर चल तो 

नही िोगी?’’ 

‘‘मैं तो यही पिी रह गंी अम्मा। मैं अकेली ह  ं

नकसी को िखेने जान े की मझेु जरूरत नहीं 

ह।ै’’ 

‘‘खाना अच्छा बनाओगी?’’ 

‘‘चालीस तरह के खाना बना सकती ह ’ं’ 

चेल्लम घबराई। चालीस तरह के खाना बनाना 

तो मझेु भी नहीं आता। नफर िसूरी बात बोली 

‘‘वो सब हमें पता नही। हमें स्वानिि व 

रूनचकर भोजन चानहये। अनिक नमचड मसाले 

नहीं चानहये। घर में बेटा-बह  बाल बच्चे सब हैं। 

अतः आने जाने वाले भी लोग रहगेें। पणूड 

उत्तरिानयत्व के साथ सब काम करना होगा। 

बच्चें एक ही समय में अलग-अलग फरमाईश 

करेगें तो उसे भी परूा करना पिेगा। उससे तुम्ह े

परेशान नहीं होना चानहये।’’ 

‘‘ये क्या बिी बात ह ै घर में य े सब बातें तो 

होगी ही। बच्चें बोलों तो मरेी जान ह।ै और िस 

बच्चें भी आये तो मझेु कोई परेशानी नही 

होगी। आराम से बनाकर नखलाऊंगी।’’ 

बात करना शरुू करे तों चपु ही नहीं होगी 

लगता ह।ै नफर भी बातों से हसं कर बोल इन 

र्िानी  



 

 बीस सपंर्क  भाषा भारती, अपै्रल—2023 

लोगों को खशु कर िू ं ऐसा ियनीय भाव भी 

उसमें था तानक नौकरी नमल जाये। 

‘‘अच्छा अन्िर आओ। सब समझाती ह ।ं’’ 

कह कर उठी चेल्लम। नजस निन से काम पर 

आई भागीरथी, उन लोगों को लगा वह थोिी 

बावली ह।ै पर सबके वह पसंि आ गई। घर के 

सब लोगों को उसकी बात करन ेके ढंग से हसंी 

आती थी सबुह पांच बजे से रात िस बजे तक 

लगातार काम करते हुए भी उसके पास पता 

नहीं कैसे समय व ऊजाड की कमी नहीं थी। 

‘‘मामी थोिा काफी िीनजयेगा’’, कोई कह ेतो 

बस काफी के साथ बाते भी शरुू। 

‘‘काफी ह ै ना? जरूरी िूगंी। काफी आपके 

नलये तो ह।ै घर में तो ििू व शक्कर खबू ह।ै 

आपको ि े तो क्या कम हो जायगेा? अच्छा 

अभी लाती ह ।ं खनू अच्छी तरह पीनजयेगा। 

और चानहये तो नबना संकोच के और 

मांनगयेगा।’’ 

‘‘मामी आज रसम अच्छा बना ह।ै’’ यनि 

नकसी ने कह निया तो उसे लगेगा नक मैंने क्यों 

कहा। इतनी बात सनुनी पड़ती। 

‘‘अच्छा ह ैक्या ? अच्छा लग ेऔर ले लो। मैं 

तो सात तरह का रसम और बनाना जानती ह ।ं 

संकोच से मत करना मैं और बना िूगंी। मझेु 

तो गसु्सा भी नहीं आता’’। खाना जल्िी 

खत्म होते ही इन बातों से बच कर भाग जाय े

सबको ऐसा लगेगा। 

‘‘आपने खाना खा नलया मामी।’’ 

‘‘हााँ नबल्कुल खा नलया। यहां क्या कमी ह ै

मझेु आपकी कृपा से मझेु सब कुछ तो 

नमलता ह।ै पहले नजस घर में काम करती थी 

नपछले साल उन्होने हटा निया। नबना काम के 

एक साल पापी पेट के नलए परेशान रही। 

आपके घर आने के बाि भर पटे अच्छा 

खाना खा रही ह ।ं’’ 

नबना मुंह बन्ि नकए बोले जाती वह आनखर 

में हमें िन्यवाि िनेा कभी नहीं भलूती। 

‘‘चलो जगन्नमाता ने मझेु इतना अच्छा रखा 

ह ै मझेु खशुी हैं अपन े िखु के नलये कभी 

िसूरों पर िोषारोपण नहीं करना चानहये। जान े

िो। आज का नाश्ता बनाना हैं बड़ा बनान ेके 

नलए िाल भीगों िूाँ। या कोई सखूा नाश्ता 

बनाकर निब्बे में भर िू।ं जो बनवाना हो 

ननसंकोच कनहयेगा।’’ 

नबना आलस के, नबना नाक, मुंह नसकोिे िौड़-

िोड़ कर काम करते उसको िखे चेल्लम 

आश्चयड में पि जाती। 

एक निन भागीरथी उनके कमरे में आकर 

उस.....उ.....।उस......।िीघड स्वास लेती हुई 

हांफती हुई। नीचे जमीन पर परै पसार कर बैठ 

गई। 

‘‘क्यों मामी, जाकर थोिा आराम से लेट 

जाईयेगा।’’ अपने रामायण की नकताब को 

िखेते हुए चेल्लम बोली। ‘‘रहने िीनजयेगा 

आराम की मझेु क्या जरूरत ह ै अम्मा? जब 

चाहों कर लूंगी। मझेु आपसे एक काम ह।ै यहां 

आई जब से सोच रही ह ,ं पछूने में संकोच हो 

रहा ह।ै’’ 

चेल्लम न ेनकताब को बन्ि कर निया। भागीरथी 

का िबुला-पतला शरीर अभी भी हाफ रहा था। 

आाँखों की गहराई में बािल जैसे थकावट की 

छाया निख रही थी। 

‘‘क्या करना ह?ै” 

‘‘िो कािड नलखकर िनेा।’’ 

‘‘कािड नकसके नलए?’’ 

‘‘मेरे बटेों के नलये।’’ 
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चेल्लम आश्चयड से बोली ‘‘आपके बेटे ह ै

क्या?’’  

‘‘हैं िो बेटे।’’ 

‘‘ओ’’ चेल्लम को थोिी िरे सांस भी नही 

आई। िीरे से ‘‘आपन ेतो कहा था मैं अकेली 

ह ।ं अतः मैने सोचा......’’ खींचने लगी। 

भागीरथी के सखूे ओठों पर मसु्कराहट आई 

पहली बार उसके चेहरे पर एक गहराई व 

नवरनक्त िोनों भाव चेल्लम को निखाई निया। 

‘‘कोई साथ नहीं तो अकेले ही ह ैना अम्मा?’’ 

‘‘वे लोग कहााँ रहते हैं?’’ 

‘‘बिा मिरुई में एकाउटेन्ट हैं पत्नी व तीन 

बच्चे भी हैं छोटा यही पास में वाकूर गांव में 

रहता ह।ै खतेी बािी को संभालता ह ै ठीक से 

रहता ह ैउसके िो बच्चे ह।ै’’ 

‘‘सनु-सनु कर चेल्लम का आश्चयड बढता ही 

गया। 

‘‘आठ महीने हो गए अम्मा, नकसी ने भी एक 

कािड नहीं िाला। नजसन े पिैा नकया उसको 

नफकर होगी ऐसा वे नहीं सोचते। मेरा मन िखुी 

होता ह।ै ये जान बझु कर करने की बात तो नहीं 

ह ै ना अम्मा? अलग रहो तो मन तिपता ही 

ह।ै’’ 

चेल्लम कुछ नहीं बोली उसकी बात सनु उनके 

भीतर कुछ कुछ होन ेलगा। 

‘‘िो कािड नलख कर िोगी क्या?’’ 

‘‘ठीक ह ैक्या नलखना ह ैबोनलयेगा’’ 

भागीरथी न े आिी आाँख बन्ि कर अपन े

अन्िर गहराई में उतर कर नचट्ठी के नलय े

समाचार बोलना शरुू नकया। 

‘‘नचरंजीव बाचा, को अम्मा का बहुत सा 

आशीवाि यहााँ मैं सखु से ह ।ं वहां तुम्हारी 

कुशलता व बह  की कुशलता, बच्ची जयंनत 

तथा राघवन की कुशलता व नच।मुभं ु की 

कुशलता का ............’’ 

‘‘सबकी कुशलता कह कर साथ नलख ितेी 

ह  ंना?’’ 

‘‘नहीं जी अलग-अलग सबको पछेू तो ही 

सामने प्रत्यक्ष िखे रह ेजैसे लगेगा ना ?’’ 

‘‘और बातों पर आए इसनलये बोली।’’ 

‘‘नवषय क्या ह ै इतना ही तो ह।ै यहां नौकरी 

कर रही ह  ंये बता िीनजयेगा।’’ 

‘‘हां नफर-नफर’’ 

‘‘बस इतना ही। हााँ इस पत्र का तो जरूर 

जवाब िनेा कह कर अपना पता नलख 

िीनजयेगा।’’ 

‘‘इस पत्र का तो मतलब’’ 

‘‘इससे पहले पांच पत्र नकसी के द्वारा 

नलखवाया एक न ेभी जवाब नहीं निया।’’ 

‘‘अरे राम। ऐसा क्या’’, 

‘‘हााँ पर जवाब कैसे ितेे’’ भागीरथी न े उन्ह े

सामान्य रूप से िखेते हुए अपने मन में नबना 

किवाहट के सािारण ढंग से बोली ‘‘उस 

समय मैं नबना काम के परेशान थी। और उन्ह े

िस रूपये भेजो कह कर पत्र नलखा था। 

इसनलये तो जवाब नहीं आया।’’ 

चेल्लम के हाथ से कािड नफसला। नकतनी 

सयंनमत ढगं से बात की इसने! ये क्या नववेक 

हैं? किवाहट भरा कठोर सत्य को इतन ेशान्त 

भाव से ग्रहण करना संभव हैं? एक योगी में वह 

उनमें क्या फकड  हैं?’’ 

‘‘इसी नलये मैं कमा रही ह  ं नलखने को कहा। 

नबना िरे जवाब िगेें ना। नकसी तरह उनकी 

कुशलता के बारे में मझेु पता चले तो सही।’’ 

थोिी िरे तो चेल्लम नहली नहीं। बाि में सम्भल 

कर नीचे नगरे कािड को उठा कर हाथ में लेकर 

कुसी पर पीठ का सहारा नलया। 

‘‘आपको मैंन े परेशान नकया अम्मा। मझेु 

तनमल नलखना आता हैं परन्त ुअब मझेु आाँखों 

से ठीक से निखता नही। ऐसा लगता ह ै जैसे 

मच्छर उि रह े हैं। उम्र भी तो हो गई ह ै ना। 

अगले माह मैं साठ साल की परूी हो जाऊाँ गी।’’ 

तुरन्त चेल्लम कुसी में सीिी बैठी। स्वयं कोई 

गलती कर िी हो ऐसा लगा। अपन ेपचास साल 

के उम्र में थकावट की वजह से काम करना बंि 

करके आराम करन े के नलए बेटे-बेटी का 

सहाराहीन एक औरत से काम लेने की बात को 

सोच उनके मन को आघात लगा। ये औरत तो 

साठ साल की ह ै और इतना काम करन े के 
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कारण हांफती रहती ह।ै इसके बेटे िोनो सम्पन्न 

होन ेके बावजिू अपने पेट पालन ेके नलये उन्हें 

काम करने की आवश्यकता हैं चेल्लम एक 

बार उसको िखेकर नसर नीचे कर नलया।  

भागीरथी ने जैसे सोचा वैसे ही िोनो बेटों के 

पास से पत्र आया। 

‘‘भागीरथी अम्मा का मकान यही ह ै क्या?’’ 

पछूा पोस्ट मेन। ‘‘हााँ मैं ही ह ।ं’’ भागकर आकर 

पत्रों को ले नलया। चेल्लम से पढवा कर सनु 

ली नफर बोली। 

‘‘हरे राम! चलों अच्छी तरह से रह रह ेह ैिोनों 

लोग। एक साल बाि अच्छी खबर आई तो। 

सभी उस जगन्नमाता की कृपा ह।ै’’ चेल्लम 

को गसु्सा ही आया। 

हर एक महीन ेअपन ेवेतन के रूपयों को उन्हीं 

को िकेर रखन ेको कहती। मेरा क्या खचाड ह ै

आपकी कृपा से िोनो समय पेट भर खाना खा 

लेती ह ।ं बाकी सािारण नचलर खचे के नलए 

एक-िो रूपये बहुत ह।ै’’ 

‘‘मैं आपके नाम से बैंक में जमा करवा ितेी ह  ं

ब्याज तो नमलेगा।’’ गोपाल ने कह कर वैसा ही 

नकया। 

सब जगह उन निनों फ्ल ू फैला था। पहले 

चेल्लम बीमा हुई। उसके बेटे न ेप्यार व ममता 

से मां की सेवा की। उसे िखे भागीरथी ह्रिय 

के अन्िर तक नहल गई। पर उसकी ननगाहों में 

ईष्याड का भाव नहीं था। उसे नफकर व 

अपनत्व की भावना ही थी। उसन ेभी उनकी 

खबू सेवा की। 

‘‘मामी आपको िखेकर मझेु बहुत िया आती 

ह’ै’ चेल्लम बोली। 

‘क्यों’ यही वह नािान पछेूगी उन्होन े सोचा 

परन्तु भागीरथी ने ऐसा नहीं पछूा समझिार 

जैसे मसु्करा कर बोली ‘‘आपन ेपणु्य नकया ह ै

अम्मा। ऐसे ही हमेशा रहन े िो।’’ उसन े

होनशयारी की कमी नही थी। 

चेल्लम के बाि भागीरथी को बखुार आया। 

िैयड व सहन शीलता के साथ पिी रहन ेपर भी 

परेू घर वालों न ेउसकी िखेभाल की। साथ में 

वहां एक शोक भी छाया रहा। 

‘‘बहुत िया आ रही ह ै रे गोपाल। तमु उनके 

िोनो बेटों को पत्र नलख िो। क्या करते ह ैिखे े

तो।’’ चेल्लम बोली। गोपाल ने वैसे ही 

नकया। मां व बेटे िोनो इतंजार करते रह े पर 

िस निन बीतन े पर भी नकसी भी लिके के 

पास से जवाब नहीं आया। 

‘‘कैसे बेटे ह ै ये इनसे तो वह बांझ होती तो 

ठीक था’’ िखु के कारण चेल्लम बोले जा रही 

थी चेल्लम का मन बहुत िखुा। ये घरवालें नहीं 

हो तो उसकी गनत क्या होती ? तबीयत खराब 

हो प्यासे को पानी िनेे वाला भी कोई नहीं क्या 

करें? 

भागीरथी ने इस तरह की कोई बात सेाची ऐसा 

नहीं लगा। जैसे ही बखुार उतरा अपना काम 

करने लगीं। 

‘‘चार निन और आराम कररयगेा मामी’’। 

‘‘और क्या आराम अच्छी भली चंगी तो ह ।ं 

आपकी कृपा से मझेु कोई नशकायत नहीं। 

काफी व खाना सब पेट भर कर नमलता हैं। यनि 

मैं झठू बोल ूतो मेरी आाँखें चली जाये। रात को 

क्या खाना बनाये बोनलयगेा। मामी तो बीमार 

हो गई थी। अतः कुछ नहीं चानहये ऐसा मत 

सोचना। मझेु कोई तकलीफ नहीं।’’ 

‘‘जो चानहये ननसंकोच होकर बोनलयेगा।’’ 

वहीं हमेशा जैसे नािानी की बातें। वह बेवकूफ 

की पहली नमनूी ह ै या बहुत पक्की ज्ञानी हैं? 

इन िोनो में से एक जरूर ह ैआखीर में इसे मैं 

बेवकूफ ही समझ सकी। क्योंनक अनभुव के 

बाि भी अपने बेवकूफ पन को नबना पहचान े

एक गलती को बार-बार िोहराए तो वह माफ न 

करने लायक ह,ै नजस पर गसु्सा आता ह ैिया 

नहीं।  

एक निन घर ढूंढता हुआ शाम के समय एक 

आिमी को चेल्लम न ेघर के बाहर खिे िखेा 

तो उसके बारे में उसे अच्छी सोच ही नहीं 

आई। 

‘‘तुम कौन हो नकसे ढूढ रह ेहो ो़’’ 

‘‘भागीरथी अम्मा यही रहती ह ैना’’ 

‘‘हााँ’’ चेल्लम ने संिहे पवूडक उसे िखेा। संिहे 

भरे नजर से िखे पछूा | 

‘‘तुम उसके बेटे हो?’’ 

‘‘हााँ! िसूरा बेटा ह ।ं मेरा नाम गणशे ह।ै घर को 

ढूंढते हुए पता नहीं कहां-कहां घमूा। अम्मा 

कैसी हैं’’ 

‘‘बहुत बीमार हो गई थी। तुम्ह े तो पत्र नमला 

होगा।’’ 

‘‘हां नमला था अब तो ठीक हो गई होगी।’’ 

‘‘हााँ काम कर रही हैं।’’ 
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‘‘मैं अम्मा से नमलना चाहता ह ।ं’’ 

‘‘अभी तो नमल नहीं सकते। अन्िर काम कर 

रही हैं क्या काम ह ैबोलों’’। 

‘‘नहीं अम्मा से ही काम ह।ै’’ 

‘‘एक जगह कोई काम कर रहा ह ै वहां कभी 

भी आकर नमलना ह ै बोले तो संभव ह।ै’’ 

सख्ती के साथ बोली। ‘‘ऐसी बात ह ैतो कल 

आउंगा। कब मैं उनसे आराम से नमल सकता ह  ं

बताईयेगा। 

चेल्लम ने उसे घरू कर िखेा व अन्िर गई। थोिी 

िरे में आई भागीरथी के आाँखों में व चहेरे पर 

एक चमक व खशुी निखाई िी। 

‘‘आजा बेटा, आ जा! तुम्ह ेिखेे नकतने निन हो 

गए। कुशलता से हो? िबुला सा लग रहा रे। 

तबीयत खराब तो नहीं ह ै ना? कब गांव से 

आये? तुम लोगों को िखेने के नलए मेरी आाँख े

तरस गई। अच्छी तरह हो ना’’ 

हाथों की नसे फूली हुई निखाई ि े रह े कठोर 

हाथों से बेटे के चेहरे को व कंिे को सहलान े

लगी भागीरथी की आाँखों से आंस ूछलक गये। 

‘‘मझेु क्या ह ैअम्मा ठीक ह ।ं ये अच्छा हुआ 

तुम्ह ेकम से कम काम नमल गया, बहुत खशुी 

की बात ह’ै’। नखड़की में से उन्हें िखे रही 

चेल्लम गसु्से से उबलने लगी। नौकरी नमल गई 

तो खशुी ह ैक्या? उसका मतलब एक ही अथड 

ह।ै 

उसका अनमुान गलत नहीं था। गणशे चार 

निन तक अम्मा के पास आकर बाते करता 

रहा। उसके अगले निन भागीरथी चेल्लम के 

सामने आकर खिी हुई। 

‘‘क्या ह ैमामी, क्या बात है’’ आखीर में बटेा 

आ गया, आपको िखेने।’’ 

‘‘हााँ एक मिि के नलये आया ह।ै’’ 

‘‘हााँ मैने सोचा। रूपयों की मिि के नलये?’’ 

‘‘हााँ उसे कुछ जमीन के काम के नलये जरूरत 

ह।ै’’ 

‘‘क्यों आपको करोिपनत समझा हैं क्या ? या 

आपको ििू िहुन ेवाली गाय समझा।’’ 

‘‘िोनों नहीं, मझेु अम्मा समझ कर आया 

ह।ै’’ मसु्करा कर आये जवाब को सनु चेल्लम 

आश्चयड में पि गई। ‘‘बैंक में मरेा िेढ सौ 

रूपये के करीब जमा ह ैना अम्मा ? जल्िी से 

उसको ि ेनिनजयेगा। मरेा लड़का बोल रहा ह।ै 

बेचारा बहुत तकलीफ में ह।ै आपके बेटे से 

कह कर उस रूपयों को लेकर िोगें क्या ?’’ 

ये क्या खत्म न होन ेवाला अज्ञान? ‘‘मामी मैं 

कह रही ह  ं आप नाराज मत हो। वो रूपये 

आपके नलय े आपातकाल के नलये रहने 

िीनजयेगा’’।  

‘‘लिके के नलय ेजो काम न आये ऐसा पैसा 

नकस काम का उसका ये आपातकाल ह ै तो 

वह मरेा भी तो आपातकाल ह।ै 

‘‘इसके बिले वह आपके नलए क्या करेगा। 

आपको कोई तकलीफ हो तो आकर 

बचायगेा?’’। 

‘‘नहीं करेगा’’। 

‘‘बेटे आपके साथ कैसे व्यवहार करते ह ै य े

जानने के बाि भी आपकी ममता रूपी अज्ञान 

नहीं छूटा?। 

‘‘उसके नलए वे क्या करेगें?’’ 

चेल्लम इसके बाि सहन न कर सकी व आवेश 

आया जैसे बोलन ेलगी’’ मााँ-बाप की आनखरी 

निनों सेवा करना बच्चों का कतडव्य नहीं ह ैक्या 

मामी? उनके नलए हम नकतनी तकलीफ उठाते 

हैं? शरीर को कि िकेर भी उन्ह ेबिा करते हैं। 

खनू का ििू बना कर उन्ह े नपलाते ह ै अपन े

जान से ज्यािा उन्ह ेसमझ कर उनके अच्छे के 

नलए शरीर से और निल से प्रयत्न करते ह।ै मााँ 

यनि ध्यान न रखे तो बच्च े की क्या हालत 

होगी? ऐसा हम उन्हें आाँखों के तारे जेसे समझ 

उनकी सार सम्भाल कर आिमी बनाते ह।ै 

उनके नलये नकतना पररश्रम करते ह ै उनकी 

िखेभाल में जीवनपरूा खत्म कर ितेे ह।ै’’ 

‘‘हम ऐसे नकए नबना रह सकते ह ैक्या’’ शान्त 

स्वर, बीच में गूंजा। चेल्लम न ेनबफर कर िखेा 

भागीरथी के मखु पर एक शान्त भाव के नसवाय 

कुछ भी नहीं था। 

‘‘आप बताइये, हम नबना ऐसे नकये रह सकते 

ह ैक्या? अपन ेबच्चों के नलए अपने मन में जो 



 

 चौबीस सपंर्क  भाषा भारती, अपै्रल—2023 

ग़ज़ल 

ज़रा सी ठेस लग जाए तो ररश्ता टूट जाता ह।ै 

लड़ें मााँ बाप आपस में, तो बच्चा टूट जाता ह।ै 

ये बच्चे जब बड़े होकर, हमें छोटा समझते हैं,  

यक़ीनन तब मुहब्बत से भरोसा टूट जाता ह।ै 

परुानी हो चुकी िीवार में सीलन समाई हो, 

भले सौ बार राँग लो, नकन्त ुकोना टूट जाता ह।ै 

कहा बीवी नहीं सनुती, तो अम्मा चपु नहीं रहती, 

ििुारी कशमकश के बीच, बेटा टूट जाता ह।ै 

हमारी उम्र बीती ह,ै घरौंि ेको बनाने में, 

उठे िीवार आाँगन में तो जज़्बा टूट जाता ह।ै 

जवााँ बेटे की अथी को , जो कााँिे पर, उठाना हो ,  

तो इन हालात में अच्छे से अच्छा टूट जाता ह।ै 

मनुानसब ह,ै अिालत में गवाही से मुकर जाना, 

बचे पररवार का मुाँह िखे, बन्िा टूट जाता ह।ै 

️ 

बिल रही ह ैये िनुनया, हम भी बिलें श्रीमान!  

ज़माना बिल रहा ह।ै 

 

अन्तिशेी, पोस्टकािड से हुई हमारी कट्टी। 

मैसेंजर से, वॉट्सऐप से भजे रह ेहैं नचट्ठी। 

चैनटंग से बतकही, नमले गगूल बाबा से ज्ञान। 

ज़माना बिल रहा ह।ै 

 

गांवों में पलती थी गायें, रम्भा, तलुसी, श्यामा। 

शहरों में कुत्ते पलते हैं, रेम्बो, टॉमी, गामा। 

ननिडन मानव से ज़्यािा कुत्तों का हो सम्मान। 

ज़माना बिल रहा ह।ै 

 

हाय! छलावा बना फेसबकु, नमत्र हजारों फ़जी। 

भखूा मरा पड़ोसी, िखेो कैसी ह ैखिुगज़ी। 

भलूभलैुया, आभासी िनुनया में ह ैइन्सान। 

ज़माना बिल रहा ह।ै 

 

संदीप शमश्र 'सरस' 

 

ममता, प्रेम, स्नेह ह ै उसके आगे मााँ का 

स्वाभानवमान क्या बिी चीज ह?ै हम जानबझू 

कर प्रमे करना ह ै इसनलए करते ह ै क्या? प्रेम, 

ममता ढूढं कर िनेे वाली वस्तु ह ैक्या! वह? ये 

स्वाभानवक रूप से अपन े मन के अन्िर पैिा 

होने वाले वेग हैं उसमें अपनी करनी कुछ भी 

नहीं ह।ै यह तो जीवन की प्रकृनत की प्राकृनतक 

नक्रया हैं अपने शरीर में महससू होने वाला एक 

अहसास हैं। उसे हम न िें उनके नलए न करें 

ऐसा सोचे तो भी नबना नकए नहीं रह सकते ।’’ 

इसे सनु चेल्लम की जीभ जम गई।  

‘‘हम जब तक नजंिा ह ैतब तक बच्चों को ितेे 

हैं उसमें हमें खशुी और संतोष नमलता ह।ै 

अपनी खशुी और संतोष के नलये ही तो हम 

उन्ह े ितेे हैं ? उसके बारे में सोचना न सोचना 

उनका कतडव्य ह।ै बच्च ेहमारे नलय ेक्या करेगें? 

क्या ऐसा सोच कर ही हमें उनसे प्रेम व स्नेह 

हैं? हमें उनको यह प्रमे व स्नेह निये नबना और 

कोई रास्ता भी नहीं हैं’’। भागीरथी का स्वर 

भीग गया, --उससे बढकर कोई भाग्य भी 

नहीं।’’ 

अपने सामन े एक मानवी बोल रही ह ै ऐसा 

चेल्लम को नहीं लगा। ये कोई िवेवाणी जैसे 

लगा। य ेकोई बावली ह?ै गलत नहसाब लगा 

कर िोखा खाय े वह बावला? अपना स्वाथड 

िखेे नबना काम करने वाले इस कमड योगी जो 

प्रेम ही लक्ष्य बना नलया हो इस सािना का 

क्या नाम ह?ै 

‘‘क्यों मामी, हम मााँ बच्चों की रक्षा करते हैं | 

वे हमारा नतरस्कार करें तो नफर हमारी रक्षा 

बढुापें में कौन करेगा?’’ िीरे से बोली। ‘‘हम 

सबको पैिा नजसन े नकया वह जगन्नमाता नहीं 

ह ैक्या?’’ चेल्लम मुंह नहीं खोली। 

एक सौ पचास रूपय े लेकर गणशे चला गया। 

नबना आराम के हमेशा की तरह शानन्त से 

पररश्रम करन ेवाली भागीरथी को िखे चेल्लम 

का जी भर आया। 

शरीर में ताकत हो जब तक वह पररश्रम करेगी 

नफर वह काम करने में असमथड  हो तब 

बेसहारा हो आाँखों में रोशनी होते हुये भी ममता 

में अन्िी हुई सड़कों और गनलयों में नफरने के 

निन आये तब .................... 

वह जगन्नमाता बचायेगी? 

 

" एर् िी रंग" 

मेरे शहर की एक बस्ती में, 

रहती ह ैएक  मैिम, 

 जो चलाती ह,ैब्यटूी पालडर, 

साथ ही नसखाती ह,ैपढ़ना नलखना भी, 

जीवन में जरूरी ह ैनशक्षा भी, 

 यह बतलाती ह,ैगरीब बनच्चयों को, 

 कभी संवार ितेी ह,ैउनके गंि ेमेले चेहरों को, 

 सारे निन के नलए खशु हो जाती हैं वो, 

 मसु्कान भी जरूरी ह,ैजीवन में| 

  बनच्चयों के बाब,ूमााँ, 

अब्ब,ूअम्मी कभी खुश हो जाते हैं, 

 कभी-कभी िर जाते हैं, 

 उनकी मसु्कान से , 

छोररयो को नहीं फलता ज्ञान और मसु्कान, 

परुानी परंपरा जैसे चलती ह,ै 

 इसे चलने िो, इनको भीतर रहने िो, 

छुड़ा ितेे हैं स्कूल, सीखनाऔर नसखाना, 

 बेबसी में अंिर कैि हो जाती हैं, छोररयां| 

 पढ़कर भी निन-रात , 

बेििी से नपटकर ही जीना ह,ै 

 तो क्यों नकताबों में सर खपाया जाए ? 

 नपटने का कोई रंग और जानत नहीं होती, 

आयशा हो या रेखा ,मररयम हो या प्रीतम 

कौर, 

 सभी बेििी और बेरहमी से नशकार होती हैं, 

नपटाई की, 

 कहीं कहीं तो पीटकर ही मौत की नींि सलुा 

िी जाती हैं,| 

 इनके सपनों में, 

 कोई रंग नहीं भरता ह,ै 

 मरती  बेनटयों को तोड़ मरोड़ कर 

इस्तेमाल नकया जाता ह ै

 समाज में नछपे नकबपोशों की नजरों का 

हमेशा पहरा होता ह ै| 

 नहीं होता इनका रूप अलग अलग, 

इनकी चीखों, ििड,कराहों का, 

 एक ही मजहब होता ह,ै 

 चोटों से ररसता खनू हो, 

 आाँखों से ननकलते आाँस ूहो, 

उस पर नकसका नाम होता ह?ै 

 उनकी शहनाज हो,माररया हो प्रीतम कोर हो 

या हो हमारी रानी | 

 

इन्दु शसन्िा "इन्दु" 
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श्री राम भारत का 

सवोत्तम शील 

और मयाडिा हैं। राम नाम मंत्र ह।ै वेि की ऋचा 

ह।ै रामगान ही सोमगान ह।ै श्रीराम भारत मि ु-

अभीप्सा हैं। निव्य सोम हैं और भव्य ओम भी। 

राम अनंत हैं और आशीष नहमांचल फैली 

राष्रीय चेतना का अजस्र प्रवाह हैं। वस्तुतः श्री 

राम इनतहास परुुषोत्तम हैं।  

वे भारत के मन का स्वनणडम अतीत हैं, 

वतडमान काल के रस आनंि हैं और भनवष्य के 

मंगल भवन अमगंलहारी हैं। 

हमारे िशे की समिृ लोकपरम्परा में 

यनि कोई एक नाम ध्रवु तारे के समान 

अवनस्थत ह ैतो वह हैं श्रीराम। भारतीय मनीषा 

में राम केवल एक नाम नहीं हैं, वे परूी की परूी 

संस्कृनत, एक समिृ और वैभवशाली अतीत 

तथा इहलोक से परलोक तक की नैया पार 

लगाने वाले इि िवे हैं। आनिकनव महनषड 

वाल्मीनक द्वारा रामायण नलख ेजान ेके पवूड भी 

रामायण श्रनुत परम्परा में नचरकाल से चली 

आ रही थी।  

वाल्मीनक रामायण के प्रारम्भ में 

नारिमनुन महनषड वाल्मीनक को संनक्षप्त 

रामकथा सनुाते हैं।यही  रामकथा अनेकानेक 

क्षेत्रीय भाषाओ ं में नलखी गई ह ै और नफर 

रामचररतमानस तो अपनी रचना के बाि 

आज सबसे अनिक लोकनप्रय तथा जन-जन 

में रामरस नसंि ु प्रवानहत करन े वाला 

महाकाव्य बन चकुा ह।ै रामकथा का नवस्तार 

इतना अपररनमत ह ैनक आज भी कई भाषाओ ं

-बोनलयों में लोकगायकों और कथावाचकों 

द्वारा अपन-ेअपने अंिाज़ में इसे बड़ी सुंिरता 

से गाया जा रहा ह।ै  

इसी परम्परा की रामायणों में कई ऐसी 

अदु्भत व आशातीत कथाएाँ भी होती हैं, जो 

स्थानीय तौर-तरीक़ों पर आिाररत होती हैं। 

भारत की हमारी लोक संस्कृनत में 

भगवान राम की लीला सतू्रबि ह,ै इस 

एकात्मता को परेू भारतीय उपमहाद्वीप के 

समाज व जीवन िशडन में सहज िखेा जा सकता 

ह।ै लोक जीवन में गीत संगीत एक अननवायड 

अंग ह ै जो लोक संस्कृनत का एक अननवायड 

अंग ह।ै  

जीवन के सखु -िःुख में गीत गायन 

प्रचनलत ह,ै चाह े जीवन के संस्कार हों, 

िवेताओ ंकी स्तनुत हो या नफर तीज-त्यौहार। 

जनजातीय संस्कारों में भी गीत-नतृ्य-संगीत 

जन्म से लेकर मतृ्य ु तक के सभी संस्कारों में 

प्रचलन ह,ैवनवासी जनजातीय समिुाय के 

प्रत्येक तरह के लोक गीतों में भगवान राम, 

सीता और लक्ष्मण का उल्लेख नमलता ह।ै 

सबसे महत्वपणूड लोकगीत 'चइत परब' 

में गाए जाने वाले हैं क्योंनक चैत्र नवरात्री से 

वैनिक नए वषड का आरम्भ होता ह ैऔर शकु्ल 

पक्ष की नवमीं नतनथ को भगवन राम का 
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प्राकट्य निवस ह।ै आाँचनलक क्षेत्र में चतै्र माह 

में एक महत्वपणूड पवड ह ैचइत परब, इस पवड के 

िौरान यवुक यवुनतयााँ समवेत स्वरों में गीत 

गाते हैं। ऐसे लोक गीतों में भगवान राम का 

उल्लेख इस तरह नमलता ह-ै 

जयो मााँ कमला जयो मााँ नबमोला 

जयो मााँ तु मातो मंगला 

जयो मााँ नसंहोवाहणेी 

तोरो नामो िरी गीतो गाइबी 

मााँ पिो नियो परुी - परुी । 

जयो रामो हरर कोयटी कजरी 

सेतबने श्रीरामो हरर 

सेतबने श्रीरामो हरर आजी आले 

सेतबने श्रीरामो हरर " 

  भतरी लोकभाषा में गाए जाने वाले 

इस गीत का अथड ह-ै जय ह!े मााँ कमला! जय 

ह!े मााँ नवमला ! जय ह े! मााँ मगंला ! जय ह े! 

मााँ नसंहवानहनी ! मैं तुम्हारा नाम लेकर गीत 

गाऊाँ गा तमु मझेु गीत के परेू पि िो । जय ह े

राम ! ह ेकाली कोयल ! सेतवन में श्री राम हैं। 

 भारत के हर नहस्से में नभन्न जनजातीय 

समहूों में राम चररत्र गाया जाता ह।ै छत्तीसगढ़ 

सनहत मध्य क्षते्र के जनजातीय समहूों में तो 

भगवन राम के प्रनत अनरुाग ज्यािा ह ैक्योंनक 

अपने वनवास काल का एक महत्वपणूड 

नहस्सा छत्तीसगढ़ के नवनभन्न क्षते्रों में व्यतीत 

हुआ। इसका उल्लेख भी लोकगीतों में 

नमलता ह ै- 

जहााँ रामगढ़ परवत ठाढ़ ेजहााँ रामजी आइस।  

सीता बंनगरा में सीताजी बरखा थाम नबताइन। 

लछमन जी के ज ेिरती हर लेनहन बन में कोरा। 

 महामाई िाई के जेवर माथा रहथे भारी।। 

सरगजुा के भइूयााँ संगी ह ैसबकर महतारी।  

अमररत िारा जे िरती में, लागल ििू करोटा।। 

अथाडत ् -यहााँ रामगढ़ पवडत खड़ा ह,ै 

जहााँ रामचन्द्र आये थे। सीता ने वषाड और िएूाँ 

से बचन ेके नलए शरण ली थी, जहााँ लक्ष्मण 

ने नवश्राम नकया था। इस भनूम पर 

(अनम्बकापरु) की महामाई का बरिस्त रहता 

ह,ै जहााँ कनहर रेि, महानिी िो ननियााँ बहती 

हैं। 

जनजातीय समहू के नभन्न-नभन्न 

भाषा बोली भतरी, गोंिी, सरगनुजहा आनि में 

गाए जाने वाले गीतों में भगवन राम, सीता, 

लक्ष्मण की लीलाओ ं की चचाड ह।ै नववाह 

संस्कार के िौरान कन्या पक्ष के गीत वर पक्ष 

के गीतों से अनिक मानमडक और महत्त्व ह।ै 

मााँिो पड़घानी गीत (मण्िप-स्वागत का गीत) 

को 'मााँिो पड़घानी' गीत कहा जाता ह।ै यह 

गीत में छत्तीसगढ़ी एवं हल्बी के नमश्रण से 

प्रािभुूडत जनभाषा ‘बस्तरी' में ह।ै आइए इस 

गीत का भी आनिं लेते हैं- 

 राम गए बनवास , सीता ल लेगे चोर। 

अली - गली मयाँ तो खोजेवाँ लंका में पाएवं सोर।। 

राम िरे बरसी लनछमन िरे बान। 

सीता माई के कलपना भागथे हनमुान।। 

   अनग्न के फेरे के समय गाय े जाने 

भुंआरी (भाँवारी) गीत में राम के नाम की चचाड 

नचतलाई माता के साथ ह-ै 

एक भाँवारी के एक जगु भइग े

ए िुंआरी िसे पड़ानी। 

आग-ूआग ूमें राम ेचलत ूहैं  

जेकर पीछू नचतलािई रानी हो। 

ऐसी कई कथाएाँ लोकगीतों में नमलती 

हैं, नवशेषकर उत्तर भारत में। अवि की नजस 

पणु्यभनूम में स्वयं श्रीराम ने जन्म नलया, वहां 

आज भी नववाह के अवसर पर िलू्ह ेके नलए 

यह गीत सनुन ेको नमल जाता ह।ै प्रसंग नसया 

राम नववाह का ह,ै जब प्रभ ु राम सनहत तीनों 

भाइयों का नववाह नमनथला में सम्पन्न होन ेजा 
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रहा ह,ै तब नमनथलावासी गवड स ेगाते हैं- 

आज ुनमनथला नगररया ननहाल सनखया,  

चारों िलू्हा में बड़का कमाल सनखया। 

रामकथा के इतने नवनवि आख्यान हैं 

नक राम के जन्म, नववाह, वनगमन, 

राज्यानभषेक, सीताहरण, अयोध्या वापसी, 

अश्वमेियज्ञ आनि प्रसंग गीतों के रूप में 

अनभव्यक्त होते हैं। एक उिाहरण िनेखए नक 

केवट नसया राम और लक्ष्मण को गंगा पार 

करवाते हुए गाते हैं- 

‘मोरी नैया में राम सवार,  

 गंगा मइया! िीरे बहो।’ 

पतु्र जन्म के उपलक्ष्य में गाए जाने वाले 

मंगल गीत ‘सोहर’ कहलाते 

हैं।िा।वासिुवेशरण अग्रवाल के अनसुार, सोहर 

शब्ि संस्कृत भाषा के ‘सनूतगहृ’ और प्राकृत 

के ‘सइुहर’ से बना ह।ै कहीं-कहीं इसे 

‘सोनहला’ भी कहते हैं। सोहर में हास्य, शृंगार 

और करुण रस की प्रिानता होती ह।ै बाबा 

तुलसी ने मानस में सोहर के नलए मंगल शब्ि 

का प्रयोग नकया ह-ै 

गावनह मगंल मंजलु बानी सनुन कलरव 

कलकंठ लजानी। 

अविी के सोहर गीतों में सीता, राम, 

लक्ष्मण आनि का वणडन अनिक नमलता ह।ै 

नकसी-नकसी गीत में इनका नाम भी गाया 

जाता ह ै- 

चैत सकुुल सभु नौमी जनमे रघनुंिन हो, 

अरे बाजै लग ेआनिं बिाव उठन लग ेसोहर हो। 

इसी प्रकार जन्म के समय नाल -नवच्छेिन के 

गीत गुाँजते हैं- 

चैत रामनवमी श्रीरामजी के जनम भये  

िगररन त नगे मांगे नार के नछनौनी।    

नवजात नशश ुकी नाल काटने वाली 

िांगर जानत की िी को िगररन कहते हैं। और 

यहााँ नछनौनी का अथड ह ै नाल काटना। 

भोजपरुी की समिृ नवरासत और 

लोकसंस्कृनत में भी रामजन्म के कई प्रकार के 

समुिरु गीत सनुन ेको नमलते हैं-  

िशरथ के जन्म े ललनवा, अवि में बाज े

बजनवा। 

अथवा 

राजा िशरथ जी के घरवा, आज जन्म े

ललनवा।  

पतु्र जन्म के अवसर पर नियााँ घर के 

भीतर सोहर गाती हैं और िरवाज़े के बाहर 

पौररयां (एक प्रकार के िहेाती भाट) कोरस में 

‘श्रीरामचंद्र जन्म नलहले, चइत रामनवमी’ 

आनि गीत गाते हैं। ब्रज क्षेत्र जो नक योगेश्वर 

श्रीकृष्ण की जन्मस्थली ह ैऔर सारा क्षते्र ही 

कृष्णमय ह,ै वहााँ भी रामायण के कई रूप और 

आख्यान नमलते हैं। यूाँ भी राम और कृष्ण 

भला कब नभन्न हैं! मंगल उत्सव में घर में 

बिावा गानेवानलयााँ राम के पररवार की बिाई 

गाती हैं    

‘िनन िनन कौसल्या की कूख, मांग 

सहुाग भरी। 

ब्रजभाषा के प्रचनलत लोकगीतों के 

अनेक प्रकार और रूप जैसे- बन्ना-बन्नी, 

कात, सोहर, मगंल, गारी, ढोला आनि में 

रामायण की घटनाए ंऔर प्रसंग हैं। ब्रजभाषा 

के लोकगीतों में रामजन्म को लेकर बड़ी नभन्न 

और रोचक कथा नमलती ह।ै  

एक सोहर में महाराज िशरथ और 

महारानी कौशल्या संतान न होन े से ि:ुखी हैं। 

नवचार-नवमशड के बाि िोनों बैमाता (प्रजनन 

की िवेी शनक्त) की खोज में ननकलते हैं।  

िो वन पार करन ेके बाि तीसरे वन में 

बैमाता से उनकी भेंट होती ह।ै कौशल्या द्वारा 

माता के चरणवंिन करन े पर बैमाता आशीष 

ितेी हैं नक रानी अपने महल में जाओ, नौ माह 

के बाि तुम्हारे पतु्र होगा। 

एक सोहर में महाराज िशरथ जंगल में 

जाकर जड़ी-बटूी खोज लाते हैं। तीसरे सोहर में 

माली को ही बलुाकर उससे जनमबटूी ि ेजान े

को कहा जाता ह।ै बटूी को नसल पर पीसा 
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जाता ह।ै कौशल्या और सनुमत्रा बटूी पी लेती हैं 

और कैकेयी नसल को िोकर पी लेती हैं। इससे 

कौशल्या के राम, सनुमत्रा के लक्ष्मण तथा 

कैकेयी के चरत और भरत िो पुु ुत्र पैिा होते 

हैं। इन लोकगीतों में शत्रघु्न का नाम नहीं आता 

ह।ै कुछ गीतों में राम-लक्ष्मण को कौशल्या का 

पतु्र तथा चरत-भरत को कैकेयी पतु्र बताया 

जाता ह-ै 

‘िशरथ के चारया लाल, निन निन 

नीके अनिक नीके लगें। कैकेयी कनहए ं चरत 

भरत, कौनसल्या के लनछमन राम।’ 

बुंिलेखण्ि के लोक अाँचल में 

रामकथा अपनी व्यापकता के साथ उपनस्थत 

ह।ै राम जन्म की बिाई गीत के बुंिलेी बोल 

सहज मन मोह लेते हैं –    

अवि में जन्मे राम सलोना 

बंिनवारे बंिे िरवाजे 

कलश िरे िोऊ कोना। अवि... 

रानी कौनशल्या ने बटेा जाय े

राजा िशरथ के छौना अवि... 

रानी कौनशल्या ने कपड़े लुटाये 

राजा िशरथ न ेसोना। अवि... 

हीरा लाल जड़े पलना में 

नजर लग ेन टोना। अवि... 

राम  वनगमन के समय की स्मनृतयों 

में ध्वननत होने वाले  लोगगीत अंतमडन को 

नवकल कर ितेे हैं-    

रथ ठांड़े करो रघबुीर, 

तुम्हारे संग मैं चलूं वनवास खों। 

अरे हां जी तुम्हारे, 

काह ेके रथला बने, ह ै

अरे काह ेके िरे हैं बनुाव 

तुम्हारे संग ... 

अरे हां हो हमारे, 

चन्िन के रथला बने, 

और रेशम िरे हैं बनुाव, 

तुम्हारे संग ... 

अरे हां जी तुम्हारे, 

रथ में को जो बनैठयो, 

और हां जी रानी सीता, 

रथ में बैनठयो, 

राजा राम जी हैं हांकनहार, 

तुम्हारे संग ... 

रथ ठांड़े करो। 

मयाडिा परुुषोत्तम श्रीराम भारतीय 

चेतना में इस तरह घलेु-नमले हैं नक वे मानव 

जीवन के प्रत्येक पक्ष को प्रभानवत करते हैं। 

नजसके कारण वे मनषु्य के जन्म से लेकर उसके 

अवसान उत्सव में भी सश्रि स्मरण नकए जाते 

हैं। श्रीराम कथा और रामायण का नवस्तार 

इतना अपररनमत ह ै नक यह नसफ़ड  भारतीय 

उपमहाद्वीप ही नहीं, ननकटवती िशेों के 

सानहत्य में भी श्रीरामकथा की व्यापकता 

दृनिगोचर होती ह।ै श्रीराम की यह नवराटता 

उनके लोकमंगलकायों की अवतारणा का 

पररणाम ह।ै ऐसे लोकानभराम श्रीराम 

केआनंिगंिी चररत्र से हमारा लोकजीवन कैसे 

अछूता रह सकता ह।ै 

लोकसंस्कृनत, लोकसानहत्य तथा 

लोकगीतों को नजस प्रकार रामकथा न ेप्रभानवत 

नकया ह,ै ऐसा िसूरा कोई और काव्य अलभ्य 

ही ह।ै नसयाराम तथा रामायण के पात्रों से जड़ुी 

अनेकानेक कथाए,ं अनेकानेक गीत 

लोकजीवन का एक ऐसा अनभन्न अंग बन गए 

हैं नक उनमें सत्य और असत्य वाला भेि यगुों 

पवूड नमट चकुा ह।ै  

शेष ह ै तो बस नचरकानलक रामरस-

गंगा और उसमें िुबकी लगाने वाले आप और 

हम मत्यड मानव।श्रीराम की यही अपररनमत 

लोकव्यानप्त यही उद्घोष करती ह-ै"राम सौं बड़ौ 

ह ैकौन?" 
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मे रे नलय ेराम मात्र एक नाम नहीं ह ैवरन ् वह समस्त नहिं ू समाज के 

नलये जीवन आिार हैं ।श्री राम का जीवन 

चररत्र  ही हमारे िशे  भारत  को महान ्बनाता 

ह ै । िशे का कोनट कोनट जन मानस उनकी 

आंखो से जन जीवन को िखेता ह ै ..।उनके  

आिशों  के आिार पर अपने जीवन में घटने 

वाली हर घटना का मलू्यांकन और नवशे्लषण 

करने का प्रयास करता रहता ह ै।सच कहा जाये 

तो भगवान ्राम भारत िशे की आत्मा ह ै...राम 

भारत के पयाडय हैं..।वह नननवडकल्प हैं अथाडत 

उनका कोई भी नवकल्प ही नहीं ह ै।नजस प्रकार 

आत्मा को शरीर से नवलग नहीं नकया जा 

सकता ह ैउसी प्रकार भगवान ्राम को भारत से 

नवलग नहीं नकया जा सकता ह ै।आज भी ऱाम 

के सखु में िशे का जनजन सखुी हो उठता ह ै

और उनके  वन गमन  का दृश्य िखे कर िशे 

का कोनट कोनट जन आंसओु ंके सागर में िूबन े

लगता ह ै।वह अश्र ुिार भी इतनी परम पनुीत ह ै

नक जन जन के   तन  मन को ननमडल कर ितेी 

ह ै। 

अश्रओु ंकी उस  ननमडल अनवरल िारा में न 

ही कोई ईष्याड शेष रहती ह ैन ही कोई लोभ , 

न ही कोई मोह , न कोई अपना और न ही 

पराया ..। 

अयोध्या के राजा िशरथ की तीन 

राननयां ..।कौनशल्या , सनुमत्रा और कैकेयी थीं 

।पतु्रेनि यज्ञ के बाि कौनशल्या के राम , 

सनुमत्रा के लक्ष्मण और कैकेयी के भरत और 

शत्रघु्न का जन्म हुआ । 

        श्री राम जी का इस िरती पर अवतरण 

चैत्र माह के शकु्ल पक्ष की नवमी नतनथ को 

माना जाता ह ै नजसे रामनवमी पवड की तरह 

आज भी पजूा पाठ और व्रत उपवास के साथ 

मनाया जाता ह ै ।ऱाम जी ने अपन े चररत्र के 

द्वारा सबके सामने आिशड स्थानपत 

नकया .ऐसी मान्यता ह ैनक वह िरती पर  िमड 

की स्थापना के नलये ही  आये थे .... 

मयाडिा परुुषोत्तम श्री राम भगवान ् नवष्ण ु के 

िस अवतारों में से सातवें अवतार थे . 

श्री राम जी न े नवनम्रता ,मयाडिा , िैयड और 

पराक्रम का सवडश्रेि उिाहरण संसार के सामन े

प्रस्तुत नकया ह ै। 

वाल्मीनक रनचत संस्कृत रामायण के आिार पर 

तुलसीिास द्वारा अविी भाषा में रनचत  

रामचररतमानस   ने भगवान ्राम को घर घर में 

जन सािारण के हृिय   तक  पहुचंा निया . 

वह अपने आिशड गणुों के कारण मयाडिा 

परुुषोत्तम कहलाये  जाते हैं । 

भगवान ् राम न े रावण तथा अन्य राक्षसों का 

वि करके रामराज्य स्थानपत नकया । 

चूंनक वन प्रिशे में रहने वाले साि ु , मनुन एवं 

तपनस्वयों के िानमडक पजूा पाठ यज्ञ हवन में  

राक्षस या असरु 

बािा िालते थे इसनलय ेअपनी रक्षा के नलय े

नवश्वानमत्र भगवान ् राम और लक्ष्मण अपन े

साथ ले आये थे . 

माता सीता का स्वयंवर.... 

 महनषड नवश्वानमत्र को उन्हीं निनों  जनक जी के 

स्वयंवर के आयोजन की सचूना नमली तो  वह  

पद्मा अग्रवाल  
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भगवान ् राम और लक्ष्मण को अपने साथ 

लेकर  नमनथला परुी  गये , जहां पर राजा जनक 

ने अपनी बेटी  सीता के नलये स्वयंवर रचाया 

हुआ था ।सभी बड़े बड़े राजा और राजकुमार 

उपनस्थत थे ।जनक जी  नशव जी के बहुत भक्त 

थे , उन्होंने उपहार में उन्हें अपना िनषु  प्रिान 

नकया था । 

स्वयंवर की शतड थी नक जो  नशव जी के 

नवशाल िनषु  को उठा कर  उस पर प्रत्यंचा 

चढा पायेगा , केवल वही राजकुमारी सीता से 

नववाह कर सकता था। रावण जैसा बलशाली 

भी नशव िनषु को टस से मस नहीं कर पाया 

था। जब प्रभ ु श्री राम वहां पर गरुू का 

आशीवाडि  ग्रहण कर मंच की ओर बढ ेतो वहां 

पर प्रभ ु के तेज से परूा माहौल आलोनकत हो 

उठा था और उन्होंन ेक्षण मात्र में िनषु को उठा 

नलया और उनके  स्पशड मात्र से ही िनषु टूट 

जाता ह ै ।स्वयंवर की शतड परूी होते ही माता 

जानकी उनका वरण करती हैं।  

भगवान ्राम का वनवास ...राम ज्येि पतु्र थे , 

इसनलये अयोध्या का राजा बनना सनुननश्चत  

नकया गया तो माता कैकेयी न े कोपभवन  में 

िशरथ जी से िो वचन मांगें .. 

1 ...भरत को राजनतलक  

2...14 वषड के नलये राम को वनवास  

 चूंनक िशरथ जी अपन ेवचन से बंिे हुए थे ... 

रघकुुल रीनत सिा चनल आई, प्राण जानह पर 

वचन न जाई.. 

भगवान ्राम पत्नी सीता और भाई लक्ष्मण के 

साथ वन चले गय े। 

राम द्वारा रावण का वि ... 

रावण की बहन सपुणडखा के नाक कटने के 

बाि ,अपने अपमान से रावण इतना क्रोनित 

हो उठा नक उसन े सीता जी का अपहरण 

करके राम जी से बिला लेने का ननश्चय नकया। 

नजस समय रावण अपन ेछद्म वेष में सीता को 

अपने नवमान में लेकर जा रहा था , राम जी के 

भक्त जटाय ु ने रावण से अपनी परूी ताकत 

लगा कर यिु नकया , रावण न ेजटाय ुके पंख 

काट निये और वह घायल होकर  जमीन पर 

नगर पड़ा । रावण सीता जी को लेकर  अपने 

साम्राजय लंका में ले गया । 

समदु्र पर राम सेत ुका ननमाडण .... 

लंका द्वीप पर पहुचंन े के नलये राम भक्त 

हनमुान न ेराम का नाम नलख कर चट्टानों को 

समदु्र पर तैराकर रामसेतु का ननमाडण नकया जो 

आज भी नवद्यमान ह ै। 

रावण द्वारा राम को चनुौती ,.. 

रावण ने राम जी के समक्ष यह चनुौती रखी 

नक वह यिु में ऱावण को परानजत करके सीता 

जी को ले जायें ..िमड की स्थापना के नलय े

रावण के वि के पहले राक्षस  पररवार के 

सभी राक्षसों का वि नकया और अतं में 

रावण का वि करके लंका पर नवजय प्राप्त 

की।  

रावण का अतं ...।रावण के 10 नसर थे , इसी 

वजह से उसे िशानन भी कहा जाता ह ै, उसको 

मारना बहुत िषु्कर कायड था , वह महान ् नशव 

भक्त था एवं उसकी नानभ में अमतृ 

था ...भगवान ् राम न े रावण के भाई नवभीषण 

की सहायता से रावण का वि नकया और वहां 

का राज्य नवभीषण को सौंप कर भाई लक्ष्मण 

और पत्नी सीता को साथ लेकर अयोध्या लौट 

कर आये ... 

 उनके अयोध्या आगमन की खशुी में आज भी 

िीपावली का त्यौहार मनाया जाता ह ै..... 

भगवान ् राम , स्वामी नववेकानिं के शब्िों  में 

सत्य का अवतार , नैनतकता का आिशड पतु्र, 

आिशड राजा , नजनके कमड उन्हें ईश्वर की श्रेणी 

में खड़ा करते हैं . 

भगवान ्राम भारत की आध्यानत्मक सामानजक 

चेतना  हैं ।वह  न नसफड  अवतारी परुुष के रूप 

में पजू्य हैं वरन ् एक राजा के रूप में भी आिशड 

हैं ।वह मयाडिा परुुषोत्तम इसनलये कह ेजाते हैं 

क्योंनक जीवन के कनठन क्षणों में उन्होंन ेमयाडिा 

का त्याग नहीं नकया ...भगवान ् राम की पजूा 

इसनलये नहीं की जाती नक वह हमारी 

सांसाररक इच्छाओ ं को परूा कर िेंगें ..।मरेा 

मकान बन जाये , प्रमोशन हो जाये ,िन नमल 

जाये वरन ् राम की पजूा आरािना हम उनसे 

पे्ररणा लेने के नलये करते हैं मनुश्कल  क्षणों का 

सामना कैसे िैयडपवूडक , नबना नवचनलत हुए 

सहजता से कर पायें .... 

भारतीय जनमानस में भगवान ् राम का महत्व 

इसनलये नहीं ह ै नक उन्होंन े अपने जीवन में 

इतनी कनठनाइयां झेली वरन ् उनका महत्व 

इसनलये ह ै नक उन्होंने उन पररनस्थनतयों का 

सामना सहजता से नकया ...। 

हम सबको भी नवपरीत पररनस्थनतयों का 

सामना सहजता से ही करना चानहये क्योंनक 

सखु औरसिखु जीवन की सबुह और शाम की 

तरह स्वाभानवक हैं । 

श्री राम का इस िरती पर अवतरण लोक 

कल्याण और इसंानों के नलये आिशड प्रस्तुत 

करने के नलये ही हुआ था ...वह करुणा , 

त्याग, और समपडण की मनूतड माने जाते हैं। 

उन्होंन ेनवनम्रता, मयाडिा , िैयड और पराक्रम का 

सवडश्रेि उिाहरण संसार के समक्ष प्रस्तुत नकया 

ह ै। 
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भा रत और नेपाल 

िोनों एक िसूरे से 

कई मायनों में समानता रखते हैं। नपेाल के साथ 

भारत सामानजक, भौगोनलक, ऐनतहानसक, 

सांस्कृनतक और आध्यानत्मक संबंि सनियों से 

साझा करता आ रहा ह।ै नेपाल के साथ भारत 

का ररश्ता रोटी और बेटी का ह।ै भले ही कुछ 

वषों से नपेाल चीन के प्रभाव में आ गया। 

नजसकी वजह से इन िोनों िशेों के बीच िरूरयां 

बढ़ गई, लेनकन एक बार पनुः 6 करोड़ साल 

परुाने शानलग्राम से िोनों िशे नज़िीक आन ेको 

आतुर निख रह ेहैं। यह त्य ऐनतहानसक ह ैनक 

अयोध्या के मयाडिा परुुषोत्तम श्रीराम का नववाह 

जनकपरु की राजकुमारी सीता से हुआ था। 

हालााँनक, नपछले िो िशकों में भारत-नेपाल 

संबंिों में काफी उतार-चढ़ाव िखेने को नमले 

हैं। साम्राज्यवािी और नवस्तारवािी नीनत चीन 

की सिवै से रही ह ैऔर इस नीनत के वशीभतू 

होकर चीन ने भारत के पड़ोसी िशेों को अपन े

प्रभाव में लेन ेका हर संभव प्रयास  नकया ह।ै 

यही वजह ह ै नक आनथडक, सैन्य और 

राजनीनतक सहायता के बहान े वह भारत-

नेपाल संबंिों में िरार पैिा करना चाहता ह।ै 

नपछले साल नेपाल में हुए संसिीय चनुाव में 

नकसी भी िल को बहुमत नहीं नमलने के 

कारण वहां गठबंिन सरकार बनी थी, नजसे 

परोक्ष रूप से चीन से प्रभानवत करन े की 

कोनशश की गई।  

चीन की मशंा स्पि ह ैऔर वह चाहता ह ैनक 

भारत के पड़ोसी िशेों पर उसका कब्ज़ा हो 

जाए। तानक वह भारत पर एक मनोवैज्ञाननक 

बढ़त बना सके, लेनकन अब डै्रगन अपन ेइस 

मंसबेू में कामयाब होता नहीं निख रहा क्योंनक 

भारत भी नवगत नौ वषो में काफी मजबतूी के 

साथ वैनश्वक फ़लक पर ननखरकर सामने आया 

ह।ै आज भारत की नीनत नबल्कुल स्पि ह।ै 

पीएम नरेंद्र मोिी के नेततृ्व में हमारा िशे 

आजकल नवजन और नवजयश्री की पताका 

बलंुि कर रहा ह।ै हमारे नसयासतिां पड़ोसी 

मलु्कों से बेहतर समन्वय बनाकर तो आग ेबढ़ 

ही रह,े साथ में वैनश्वक स्तर के संपन्न राष्रों को 

भी साि रहें हैं। भारत अब गटु-ननरपके्ष नहीं, 

बनल्क मल्टीअलाइनमेंट की नीनत पर आग ेबढ़ 

रहा ह।ै भारत की नविशे नीनत आज लचीलेपन 

और िरूिनशडता से पररपणूड ह।ै ऐसे में नेपाल का 

भारत के करीब आना सखुि ह।ै भारत और 

नेपाल, सांस्कृनतक और आध्यानत्मक रूप से 

काफी समानता रखते हैं और अतीत में नेपाल 

एक नहिं ूराष्र के रूप में भारत के बहुत करीब 

रहा ह।ै भारत के नबहार प्रांत का नमनथलांचल 

क्षेत्र और इसकी संस्कृनत नेपाल तक फैली हुई 
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ह।ै नपेाली के अलावा, मैनथली को नपेाल में 

िसूरी आनिकाररक भाषा के रूप में भी 

स्वीकार नकया जाता ह।ै  

आज से नहीं बनल्क आनिकाल से भारत और 

नेपाल िोनों एक-िसूरे के परूक की नस्थनत में 

रहें हैं। गोरखा रेजीमेंट को आनखर कौन भलू 

सकता ह?ै नजसमें अनिकतर नेपाली यवुा 

शानमल होते हैं। चीन जैसे िशे और कुछ 

नफ़रत पसंि लोग भले ही भारत और नपेाल के 

सम्बन्िों में खलल िालने की कोनशश वषों से 

करते आ रहें हो, लेनकन ये िोनों िशे इस तरह 

से आपस में जड़ेु हुए हैं नक कोई भी ताकत इन्हें 

अलग नहीं कर सकती ह।ै यही वाकया अब 

एक बार नफर िखेन ेको नमल रहा ह।ै भगवान 

श्रीराम का मनंिर अयोध्या में बन रहा ह ैऔर 

जश्न नपेाल में भी िखेने को नमल रहा ह।ै यह िो 

िशेों की संस्कृनत के अगंीकृत हो जाने का जश्न 

ह।ै िो िशेों के एकसार हो जाने का जश्न ह।ै जश्न 

ह ै भगवान श्रीराम के अदु्भत लोक के ननमाडण 

का। उस रामराज के वापस आन ेका। नजसमें 

लोक मंगल की कामना ही सवोपरर होती ह।ै 

राम-जानकी जीवन ही कल्याणकारी राज्य की 

अविारणा की नमसाल पेश करता ह ैऔर इन्हीं 

का जीवन एकबार पनुः िो पड़ोसी िशेों को 

करीब स ेजोड़न ेका काम कर रहा ह।ै  

श्री राम और सीता िोनों िशेों की साझी 

सामनूहक नवरासत और आस्था के प्रमखु नबंि ु

हैं। अयोध्या से जनकपरु तीथड की पररक्रमा 

भारत-नेपाल संबंिों से ही संभव ह।ै वतडमान 

में जब अयोध्या में भव्य श्री राम मंनिर का 

ननमाडण कायड चल रहा ह,ै तब नेपाल के साि-ु

महात्मा और आम लोग इसमें ननरंतर अपना 

योगिान ि े रह े हैं। अयोध्या और नपेाल के 

बीच एक बार नफर त्रतेायगु के संबंि ताजा हो 

रहें हैं। अयोध्या में बन रह ेभव्य राम मंनिर में 

रामलला की मनूतड के नलए नेपाल से करोड़ों 

वषड परुानी शानलग्राम नशलाएं लाई गई ह।ै ये 

नशला नेपाल की गंिकी निी से ननकली गई 

ह।ै नहन्ि ूआस्था के आिशड परुूष भगवान राम 

की मनूतड ननमाडण के नलए मााँ जानकी के 

मायके से पत्थर लाने के पीछे ऐनतहानसक, 

पौरानणक, िानमडक और वैज्ञाननक मान्यताए ं

ह।ै कहते हैं नक नजस काली गण्िकी निी के 

नकनारे से यह पत्थर नलए गए ह।ै वह नपेाल 

की पनवत्र निी ह ैजो िामोिर कुण्ि से ननकल 

कर भारत में गगंा निी में नमलती ह।ै इस निी 

नकनारे शानलग्राम के पत्थर पाए जाते हैं, जो 

करोड़ों वषड परुान े ह।ै इन पत्थरों को भगवान 

नवष्ण ु का रूप शालीग्राम मानकर पजेू जाने 

की परम्परा ह।ै इस िवेनशला का अपना 

अलग महत्व ह।ै 

नेपाल के पवूड उप प्रिानमंत्री के मतुानबक वो 

पहले जनकपरु से जड़ुी श्रीराम की नवरासत के 

अनरुूप रामलला के नलए िनषु भेंट करना 

चाहते थे। नकंतु राम जन्मभनूम तीथड क्षेत्र रस्ट के 

साथ िो वषड तक चले संवाि के बाि यह तय 

हुआ नक नेपाल की गंिकी निी से रामलला 

की मनूतड के नलए पनवत्र नशला अनपडत की 

जाएगी। ऐसे में श्रीराम जन्मभनूम रस्ट के लोगों 

ने भी नशला समनपडत करने के नलए नेपाल 

सरकार और वहां के लोगों का आभार व्यक्त 

नकया ह ैऔर आशा नक जा सकती ह ै नक यह 

नशला न केवल भारत-नेपाल संबंिों को 

मजबतू करेगी बनल्क िोनों िशेों के नवश्वास, 

सद्भाव, एकता और आपसी ननभडरता को भी 

सिा-सिा के नलए प्रगाढ़ता प्रिान करेगी।  

 

लेख में व्यक्त नवचार लेखक के हैं उनसे 

संपािक मण्िल या संपकड  भाषा भारती 

पनत्रका का सहमत होना आवश्यक नहीं 

ह।ै  नकसी भी नववाि की नस्थनत में 

न्याय-क्षेत्र नई निल्ली रहगेा।  प्रकाशक 

तथा संपािक : सिेुन्ि ुओझा, 97, सुंिर 

ब्लॉक, शकरपरु,  निल्ली110092 
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लेशखर्ा: शगररमा घारेखान 

अनुवादर्: रजनीर्ान्त एस।िाि  

अ रे ओ लड़की! यहााँ क्यों 

आयी हो! चल भाग, 

भाग यहााँ से। 

 मैं तो िरवाजे पर ही जड़वत् खड़ी रह गई। 

मम्मा ने नजसके घर जाकर नमलन े के नलए 

खास नसफाररश की थी उसकी बचपन की उस 

सहलेी के घर मैंने ऐसे स्वागत की तो अपके्षा 

ही नहीं की थी। मम्मा ने कहा था, नक वह 

सहलेी उनकी मम्मी के साथ रहती हैं तो नफर 

यह...? 

 अिखलेु िरवाजे के पीछे खड़ी एक जजडररत 

सौन्ियडमनूतड को मैंने िखेा। उनको िखेकर मझेु 

लगा नक लेिी िाएना नजंिगी के आठ िशक 

के बाि ऐसी ही निखती होंगी। पर ऐसे व्यनक्तत्व 

था, नक वह शानब्िक प्रहार और प्रबल हुआ। 

 ̀ `सनु नहीं रही? चल, मैं कह रही ह ाँ, चली 

जा! भाग यहााँ से,’’ और नफर ज़ोर से 

नचल्लाते हुए बोली,``नीलू, िखे तो, यह कोई 

लड़की घर में घसुी आ रही ह।ै’’ 

 ̀ नीलू’ नाम सनुते ही मेरी जान में जान आयी। 

मैं गलत घर में तो आयी ही नहीं थी। मम्मा से 

उसकी इस `नीलू’ की नकतनी सारी बातें सनुी 

हैं? इतन ेमें अंिर से ननेप्कन से हाथ पोंछते हुए 

मेरी तारणहार नीलू आंटी प्रकट हुई।ं 

 ̀ `क्या हुआ मम्मी?’’ िरकार और प्रमेरसे 

शब्ि उस मोहक व्यनक्तत्व में से बाहर आए, 

नक उन्होंने मझेु िखेा।   

 ̀ `अवनन! अवनन हो न तमु? जबसे तुम्हारा 

फोन आया तब से मैं रास्ता िखे रही थी। 

अंिर आ जाओ, बैठो बेटा।’’ 

 नीलू आंटी की आवाज में एक मीठा सत्कार 

था। उस सत्कार का हाथ पकड़कर मैं अिंर 

जाकर बैठी।  

 ̀ `नील ूकौन ह ैयह? ननकाल बाहर कर उसे!’’ 

 ̀ `वोट इज रोंग नवथ निस ओल्ि वमुन?’’ मरेा 

िोकटरी ज्ञान कुलबलुाया। 

 ̀ `मााँ, वह मेरी खास सहलेी थी ना, भारती? 

हमारे बगल में ही रहती थी। यह उसकी बेटी ह-ै

`अवनन। िॉक्टर ह।ै’’ 

 ̀ `नकतनी मेहनत के बाि उनको भारती की याि 

तो आयी लेनकन उसकी बटेी? 

 ̀ `जाओ, भारती ही अभी इतनी सी तो थी ना’’ 

उन्होंन े कमर तक हाथ ले जाकर भारती की 

हाइट निखाई।``उसके तो लड़की? और वह भी 

इतनी बड़ी?’’ 

  नीलू आंटी ने आनखरकार इस विृबानलका के 

समक्ष उनकी हार स्वीकार की और बात को 

बिल 

निया। ``मम्मी, आओ, आपका ििू लेने का 

वक्त हुआ ह।ै’’ और अभी नया नया चलना 

सीखे हुए बालक 

र्िानी  
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 को मााँ हाथ पकड़कर चलाये, उसी प्रकार हाथ 

पकड़कर उनकी मम्मी को वे अंिर ले गई।ं मझेु 

हाथ की उाँगनलयों से पााँच नमनट का संकेत 

िकेर।  

 कुछ िरे तक अंिर से नीलू आंटी उनकी मम्मी 

को समझाकर ििू पीला रही होन ेकी आवाज 

सनुाई ितेी रही। प्रोत्साहन तो ऐसा लग े जैसे 

िीरज रूपी ग्लास में भरे हुए पे्रम का पान करा 

रहीं हो। यह सनुते हुए मैं अपना िाक्टरी ज्ञान 

कुरेिती रही, इस रोग का नाम क्या ह?ै थोड़ी 

िरे बाि आंटी बाहर आयीं। 

 ̀ `सॉरी, अन ुबेटा।’’ उन्होंने मझेु पााँच ही नमनट 

में `अवनन’ से `अन ुबेटा’ बनाकर अपना बना 

नलया। उस अपनत्व के वातावरण में ही उन्होंन े

बात की शरुुआत की।  

 ̀ `मम्मी सब भलू जाती ह।ै भतूकाल में ही 

जीती ह ै और अनजान लोगों को जरा भी 

बिाडश्त नहीं कर पाती। मरेे बड़े भैया कभी कभी 

आते हैं तब उनको भी बड़ी मनुश्कल से पहचान 

पाती ह।ै इसनलए तुम अन्यथा....।’’ 

 ̀ `ना ना आंटी। मझेु नानीमााँ को लेकर जरा भी 

बरुा नहीं लगा ह।ै’’ 

 मझुसे सहज भाव से ही नानीमााँ कह निया गया 

था। उनको िखेकर नकसीको भी अपनी 

अनतनप्रय बजुगुड स्वजन ऐसी मनहला की याि 

आ ही जाए। 

 ̀ `इफ आई एम नोट रोंग, शी हजे िीमेनन्शया, 

आंटी’’ मैंने अपने िॉक्टरी ज्ञान के अनसुार 

लक्षणों के आिार पर अतंत: इस बीमारी का 

ननिान कर नलया था। िीमेनन्शया बड़ी उम्र में 

होनेवाली असाध्य बीमारी।  

 ̀ `अनेक िॉक्टरों को निखाया, पर इसका 

कोई इलाज नहीं ह।ै उपरांत थोड़ा जेनेनटक भी 

ह.ै... 

 ̀ `मैंने ऐसे केस िखेे हैं, आंटी आप नचंता मत 

करो.’’ मैंने उन्हें व्यथड आश्वासन निया।  

 ̀ `चल, छोड़ यह सब। तमु कैसे मुबंई छोिकर 

यहााँ सरूत आ गई?’’ 

 ̀ `एम.बी.बी.एस।कर लेने के बाि सरूत के 

एक मल्टीस्पेश्यानलटी अस्पताल में मैंने 

नौकरी ली तब मरेी मम्मा न े भी ऐसा ही 

सवाल नकया था और कहा भी था: इतने वषड 

तो तुम हॉस्टल में रही हो। कुछ समय इतंजार 

करोगी तो यहााँ मुंबई में भी नकसी अच्छे बड़े 

अस्पताल में नौकरी लग जाएगी। हमारे साथ 

तो कुछ वक्त रह लो। शािी के बाि तो तुम 

वैसे भी िरू चली जाओगी। 

 मम्मी की बात सच थी। घर में रहन ेका मन तो 

मेरा भी बहुत कर रहा था लेनकन वहााँ रोज एक 

ही माथापच्ची होती थी। मम्मी हर तीसरे निन 

नकसी न नकसी लड़के के ररश्ते की बात करती 

और साथ ही साथ थोड़ा बहुत पे्रशर भी जड़ु 

जाता था। मेरे निमाग पर अभी तो ताजा ताजा 

प्राप्त गोल्ि मेिल की चमक सवार थी। मझेु 

अभी तो पी.जी।भी करना था। स्पशे्यलाइजेशन 

करना था। ररसचड करना था और मझेु अपना 

कररयर भी बनाना था। हकीकत में तो मझेु 

शािी करनी ही नहीं थी। मरेी कई ंसहनेलयों को 

शािी के बाि कररयर को घर-गहृस्थी या बच्चों 

के स्कूलबेग में गमु हुई िखेा था और मझेु ऐसा 

करना  

नहीं था, पर यनि मैं मम्मा को यह सब बताऊाँ  

तो मनुश्कल हो जाए। इसनलए नफलहाल तो 

नील ू आंटी को जो जवाब निया, वही जवाब 

मैंन ेमम्मा को निया था। ``सबसे पहले तो जो 

नौकरी पहले नमल जाए, उसे कर लेना ह।ै 

अनभुव नमलने लगगेा। हमारी लाइन में खाली 

बैठे रहना पसुाए ही नहीं।’’ 

 ̀ `तुम्हारी बात तो सही ह ै अन।ु यहााँ तुम्हारा 

अस्पताल तो बहुत फेमस ह।ै तुम्हें अच्छा 

लगगेा। 

और तुम तो इतन े वषड हॉस्टल में रहकर पढ़ी 
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हो। अत: यहााँ भी हॉस्टल में सब रास आ गया 

होगा, पर  

तुम इस घर को अपना ही घर समझना। मम्मी 

तो ज़्यािातर सोयी ही रहती ह।ै उसे तो निन-

रात का अब ज्यािा पता नहीं चलता। िीरेिीरे 

तुम िोनों एकिसूरे की आित में शानमल हो 

जाओगे। नफर मम्मा तुम्हें िखे ऐसे नचल्लाएगी 

नहीं। और मझेु इतना तो अच्छे से मालूम ह ैनक 

मेरे साथ तो तुम्हारी अच्छी जमगेी ही।’’ आंटी 

की आाँखों में और शब्िों में आत्मीयता थी। 

 नीलू आंटी के साथ अनकूुल आ जाए ऐसा ही 

था। उम्र तो होगी लगभग पचास की पर उनके 

कंुआरे शरीर में मम्मी की ओर से प्राप्त सौन्ियड 

की नवरासत अच्छे से संभली हुई थी। वह `यंग 

हाटड इन अ यंग लनुकंग बॉिी’, और बातों में 

कहीं भी बजुगुीयत भी नहीं। मरेे जैसी होकर मरेे 

साथ मेरी रुनच की बातें करे। उन बातों के प्रवाह 

में उम्र का फकड  तो पता नहीं कहााँ बह गया। 

जैसे जैसे मरेी मलुाकातें बढ़ती गई ंवैसे वैसे मेरी 

समझ में आता गया नक यह `यंग एट हाटड’ 

लगनेवाली आंटी के नवचार हकीकत में नकतन े

पररपक्व थे। उनके पणूड पल्लनवत गलुाब जैसे 

मन की एक के बाि एक पंखनुियााँ खलुती गई ं

और मैं उनकी महक में खींची चली गई।  

 एक निन तो काफी समय से कुलबलुानेवाला 

और कुछ हद्द तक मझु पर लाग ूहोनेवाला प्रश्न 

मैंने पछू नलया। ``आंटी, आप अभी इतनी 

सनु्िर निखती हैं, तो जवानी में तो लाइन लगी 

होगी, तो आपने शािी क्यों नहीं की? कोई 

खास वजह?’’ 

 अन,ु हम चार भाई-बहन, सबसे बड़े भैया तो 

बरसों पवूड एक बंगाली लड़की से शािी करके 

नविशे चले गए थे। तब वोट्सएप, स्काइप अरे 

टेलीफोन की भी इतनी सनुविाए ं नहीं थीं। 

भौगोनलक िरूी ने कब मन की िरूरयााँ बढ़ा 

ली, कुछ पता ही नहीं चला। अब तो वह 

कोलकाता में हैं और बहुत बड़ी कंपनी के  

बहुत बड़े ओहि ेपर हैं, इसनलए उन्हें छुट्टी भी 

नहीं नमलती।’’ 

 ̀ `सही बात ह,ै इसनलए नहीं आ पाते होंगे। मैं 

भी इतने समय से आती जाती रही ह ाँ पर मैंन े

उन्हें िखेा नहीं ह।ै’’ 

 ̀ उनके बाि मीताबहन। उनका घर तो थोड़ी 

िरूी पर ह।ै तुम उन्हें यहााँ एकबार नमली भी 

हो।’’  

 ̀ `एक रनववार को नानीमााँ की िवाइयााँ िनेे के 

नलए आयीं थीं, वही ना?’’ 

 ̀ `हााँ, वही।’’ 

 में कुछ िवाइयााँ नलए बड़ी टोयाटा गाड़ी 

लेकर आयी हुई वह मीता आंटी मेरी नजर 

समक्ष आ गई। आंटी के हाथ में िवाइयााँ और 

नबल रखकर उनकी मम्मी के पास पााँच-िस 

नमनट के नलए बैठी थी।  

कुछ बातें की थी। `भारती की लड़की’ के रूप 

में मेरा पररचय होन ेके बाि उन्होंन ेमझेु उनके 

घर आन े

के नलए औपचाररक आमतं्रण भी निया था। 

बाि में नीलू आंटी द्वारा निये गए पैसे 

लेकर,`चल, मझेु िरे हो रही ह,ै बाि में नफर 

कभी आऊाँ गी।’’ कहकर चली गई ंथीं। 

 ̀ `चौथा कौन?’’ 

 ̀ `मीताबहन से छोटी एक और बहन थी-

क्षमा।’’  

 ̀ `थी?’’ 

 ̀ `हााँ, थी। क्षमा का निमाग शरीर की गनत के 

अनरुूप चल नहीं सकता था। जन्मजात 

तकलीफ 

थी। रही तो लड़की ही इसनलए शरीर शरीर का 

काम करता पर समझिारी के नहसाब से बच्ची। 

मानो नशकारी की प्रतीक्षा कर रहा कोई अबोि 

कबतूर। एक निन पप्पा का निल उसकी नचंता 

का इतना बड़ा भार झेल नहीं सका और 

िड़कना बंि हो गया। उसी अरसे में तुम कहती 

हो ऐसे मरेे नलए `लाइन लगी थी।’ आाँखों को 

एक-िो जंच े भी, पर निमाग यह कहता रहता 

था नक मैं चली जाऊाँ  और मम्मी यनि नहीं रह े

तब क्षमा का कौन?’’  

 ̀ `ओह! नफर?’’ 

 ̀ `नफर क्या? निमाग ने मन की बात नहीं मानी 

और अपनी मनमानी की।’’ 

 ̀ `और क्षमा?’’ 

 ̀ `क्षमा तो आयी ही थी अपन े कुछ कमड परेू 

करन ेके नलए। उसके हृिय में एक िवेितू बैठा 

हुआ था। वह थोड़े ही न उसे पृ् वी पर ज्यािा 

समय रहने िगेा?’’  

 ̀ `तो नफर आप?’’ 

 ̀ `वह गई तब तो मरेी उम्र ननकल चकुी थी। 

यनि खोजा होता तो कोई तो नमल ही जाता। पर 

तब मम्मी बालक हो गई थी! बालक को 

छोिकर क्या मम्मी कहीं जा सकती ह ैभला? 

संबंि तो वही के वही हैं मात्र रोल में अिला-

बिली हो गई ह।ै’’ 

 मेरा निल भावकु हो गया। 

 अपने पररवार के नलए सारा जीवन समनपडत कर 

िनेे की बात नील ू आंटी न े ऐसे सहज ढंग से 

कही थी नक मानो अपनी मनपसंि चॉकलेट 

नकसी और को खान े के नलए ि ेिी हो! मैं भी 

नबना कुछ बोले, अहोभाव पवूडक उनको िखेती 
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रही। ननरपेक्ष भाव से, नबना नकसी नशकायत के 

अपनी नजंिगी की परतें खोलती हुई वह नील ू

आंटी मरेे आिर के पवडत के शृगं पर बैठ गई, 

एक सावनी बिली की भांनत। उनके अनस्तत्व 

का अथड क्या? बस, बरसकर खाली होने के 

नलए? कुछ िरे तक मैं उनका हाथ पकड़े बैठी 

रही। उस निन पीनढ़यों का फासला पाटकर के 

हम िोनों सनखयााँ हो गई।ं उस सखीभाव के 

कारण ही मैंन ेकह निया।                

 ̀ `एक सरस(अच्छी) नजंिगी व्यथड ही नि हो 

गई, क्यों आंटी?’’ 

 ̀ `ना अन,ु एक सरस नजंिगी अच्छे से काम 

आ गई।’’ 

 िसेक निन बाि एक शाम अस्पताल से 

ननकलने को ही थी नक आंटी का फोन 

बजा,``मम्मी बाथरूम में नफसल गई ह,ै तुम 

आ जाओ।’’ 

 मैं घबड़ा गई। इस उम्र में व्यनक्त नफसलकर नगर 

जाए और हि्िी टूट जाए तो शायि ही ठीक  

हो सकती ह।ै मैं सीिे वहााँ पहुचंी। बायां परै 

लटक गया था। मैंने कहा,``फे्रक्चर ह,ै मरेे 

अस्पताल में ही ले चलते हैं, नजिीक भी ह ै

और मेरे रहते कुछ फकड  भी पड़ेगा। मैं पैर को 

थोड़ा सपोटड ि ेितेी ह ाँ, पर यनि पैर सीिा रह ेतो 

बेहतर। मीता आंटी को फोन करके गाड़ी माँगवा 

लो।’’ 

 मीता आंटी का ड्रायवर नहीं था इसनलए 

गाड़ी को भेजा जा सके ऐसा नहीं था! नीलू 

आंटी न े कहा, ``वैसे तो मीताबहन ड्राइव 

करती ही हैं पर शायि नकसी काम में व्यस्त 

होगी। उनकी ससरुाल बड़ी 

बड़ी ह,ै इसनलए आनाजाना चलता रहता ह।ै 

टेक्सी बलुा लेते हैं।’’ 

 मैंने फोन करके अस्पताल से एम्ब्यलंुस बलुा 

नलया। नानीमााँ के पैर के तीन टुकड़े हो गए थे। 

जरूरी पररचयाड, सचूनाएाँ, िवाइयााँ लेकर हम 

घर वापस लौट आए। 

 ऑपरेशन तो हो सके ऐसा नहीं था। िो निन 

के बाि भी उनको ििड हो रहा ह,ै ऐसी खबर 

नमलते ही मैं उनको िखेन ेके नलए गई। अंिर 

कमरे में कोई कंप्यटूर पर कुछ काम कर रहा 

था। मेरी आाँखों में उग ेहुए सवाल को पढ़कर 

नील ू आंटी न े कहा, ``मेरा नमत्र और मरेी 

खास नमत्र पौलोमी का पनत-हमेांग। कॉलेज में 

हम तीनों साथ थे। मम्मी के कारण मैंने िस से 

छह की नौकरी छोड़ िी। उसके बाि हमेांग न े

मझेु उसकी पाटडनर बनाया। हम कंपननयों के 

एकाऊंट्स, जोबवकड  आनि करते हैं। वैसे तो 

हमने ऑनफस ले रखा ह ैऔर मम्मी को मैं 

आया के पास रखकर िो-तीन घटें चली जाती 

थी। पर अब तो चौबीसों घटें मम्मी का ध्यान 

रखना पड़ता ह।ै’’ 

 ̀ `तो अब!’’ मैंने सोचा नक इतनी सारी 

समस्याओ ंके चलते आंटी की कम आय और 

उद्यम भी बंि हो जाएगा क्या? 

 ̀ `कोई बात नहीं, अब हमेांग मझेु घर बैठे काम 

ितेा ह।ै वह भी यनि अिरूा रह जाए तो वह 

खिु शाम को घर आकर परूा कर लेता ह।ै 

सबुह ऑनफस जाते समय पौलोमी ि े जाती 

ह।ै’’ तीन िशक से दृढ़ इस मैत्री को मैं सम्मान 

के साथ सलाम करती रही। ननकल रही थी तब 

नील ूआंटी न ेकहा,``मैंन ेमीताबहन को फोन 

करके खबर कर ही िी थी, पर तमु भी कहते 

जाना, रास्ते में ही उनका घर पड़ता ह।ै’’ मीता 

आंटी का पता लेकर मैं ननकली, मैं उन्हें 

एकबार ही नमली थी। मझेु तो आश्चयड हो रहा 

था नक बेटी की शािी होते ही वह परायी हो 

जाती ह,ै ऐसा कहा जाता ह।ै पर क्या उसके 

नलए उसके मातानपता भी पराए हो जाते होंगे? 

ससरुाल बड़ा इसका मतलब यह थोड़े ही ह,ै 

नक उसमें खोकर मम्मी को िखेने के नलए भी 

आया नहीं जाए? या नफर भावनाओ ंको भी 

पैसों का जंग लग जाता होगा? उनके घर 

जाकर मैंने नानीमा की खबर सनुाई। उन्होंन े

एक स्दन अतंत: रात में ही नानीमााँ 

द:ुख से मकु्त हो गई।ं सबको फोन पर 

उनके दहेस्विय की सचूना द ेदी गई।  

बड़े भयैा तो तीन स्दन के स्िए स्संगापोर 

गए हुए िे और भाभी के स्िए अकेिे 

आ पाना मसु्ककि िा। सबेरे मीता 

आटंी और अकंि, सग-ेसंबंिी और 

पड़ोसी इकट्ठा हो गए िे। हमेांग अकंि 

को िस्क्षत कर परलपर हो रह ेइशारे, 

कान पर टकराती स्नंदा और कुहस्नयों 

को टकराते दखे मरेा मन स्वक्षबु्ि िा। 

क्या यह सब नीि ूआटंी की नजर से 

बाहर िोड़े ही होगा? करणीय 

औपचाररकताओ ंको स्नबटाकर 

नानीमााँ के जजटर खंडहर रूपी दहे को 

शववास्हनी में रखा गया।  
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कहा, ``हााँ, नीलू का फोन आया था, पर मैं जा 

नहीं सकी। िो-तीन  

निन में हो आऊाँ गी।’’ बाि में वह जरा टोन 

बिलकर बोलीं,``वह हमेांग जाता ह ै ना वहााँ 

उसकी मिि के नलए, इसनलए मैं थोड़ी राहत 

अनभुव कर रही ह ाँ।’’ 

 मैं आश्चयड से इस बेटी को, बड़ी बहन को 

सनुती रही, नक उन्होंन े मझेु सीिे ही पछू 

नलया,``अभी भी वहााँ था ना वह? मरेे उनको 

तो वह जरा भी सहुाता नहीं ह।ै’’ नफर अपनी 

आवाज को कुछ िीमी करके एक और वेिक 

प्रश्न पछूा,``रोज आता ह ै ना? मझेु तो उसके 

पड़ोसी कह रह े थे। हम तो मना कर रह े थे पर 

पप्पा न ेघर नील ू के नाम कर निया ह।ै हमें तो 

िर ह ैकहीं वह घर हमेांग ही हजम न कर ले!’’ 

 मेरी आाँखों में उठे क्रोि के काजल की लकीरें 

मेरे चेहरे पर फैल जाए उससे पहले मैं उनके 

बंगले की सीनढ़यााँ उतर गई। उस निन मझेु सगे

(स्वजन) और नप्रय के बीच रहा फकड  समझ में 

आ गया था। 

 िो निन के बाि नीलू आंटी का फोन नफर से 

आया,``अन,ु पता नहीं, नकस हक से मैं तुम्हें 

परेशान कर रही ह ाँ, पर तुम जरा आ जाना। 

मम्मी को असह्य पीड़ा हो रही ह।ै’’ तब मैं 

हॉस्टल पहुाँचकर 

रूम में टीवी पर महाभारत िखे रही थी। 

िायानबटीज़, फे्रक्चर और असह्य पीड़ा? मैं 

तुरंत पहुाँच गई। मरेा िर सही था। गेंग्रीन हो गया 

था। इस बार मैंन े सीिे एम्ब्यलुन्स ही बलुा 

नलया। हमेांग अंकल ने नानीमााँ को बालक 

की भांनत उठाकर अंिर सलुाया और हमारे 

साथ अस्पताल भी आए। जााँचने के बाि 

िॉक्टर ने मझेु बाहर बलुाकर 

कहा,``िॉ.अवनन, गेंग्रीन ह ैउन्हें। परै को घटुन े

से काटना पड़ेगा। पर उनकी यह उम्र और यह 

शरीर, शायि ऑपरेशन टेबल पर ही ....।’’ 

 मैं अवाक् थी, पर मझेु नील ू आंटी को इस 

बात से वानकफ तो करना ही पड़ा। आनखरी 

ननणडय तो उनको ही लेना था। उन्होंने 

ऑपरेशन नहीं करवाने का ननणडय नकया। 

कुआाँ और खाई के बीच कुएाँ को पसंि नकया। 

मााँ को शायि कुछ और श्वास नमल जाए। 

मीता आंटी और कलकत्ता नस्थत बड़े भैया 

को भी फोन पर सारी जानकारी ि ेिी। उसके 

बाि मैं हॉस्टल छोिकर आंटी के घर ही रहन े

के नलए चली गई। कभी नकसी समय नानीमााँ 

को कुछ हो जाए तो आंटी क्या करेगी? मीता 

आंटी िोपहर में आ रही हैं या नहीं, ऐसा मैं 

पछूती नहीं थी। मैं अस्पताल से सेम्पल की 

िवाइयााँ ले आती थी। डे्रनसंग भी मैं ही करती 

थी। आंटी तो उस समय रूम में भी आती नहीं 

थी। पर िरवाजे पर से झांककर वापस लौट 

जाती थीं। कहतीं, नक ``मझुसे अब मम्मी का 

ि:ुख नहीं िखेा जाता।’’ 

 एक निन अतंत: रात में ही नानीमााँ ि:ुख से 

मकु्त हो गई।ं सबको फोन पर उनके िहेनवलय 

की सचूना ि ेिी गई। बड़े भैया तो तीन निन के 

नलए नसंगापोर गए हुए थे और भाभी के नलए 

अकेले आ पाना मनुश्कल था। सबेरे मीता 

आंटी और अंकल, सग-ेसंबंिी और पड़ोसी 

इकट्ठा हो गए थे। हमेांग अंकल को लनक्षत कर 

परस्पर हो रह े इशारे, कान पर टकराती ननंिा 

और कुहननयों को टकराते िखे मेरा मन 

नवक्षबु्ि था। क्या यह सब नील ूआंटी की नजर 

से बाहर थोड़े ही होगा? करणीय 

औपचाररकताओ ं को ननबटाकर नानीमााँ के 

जजडर खंिहर रूपी िहे को शववानहनी में रखा 

गया। साथ ही शव जैसी आाँखें नलए  

बैठीं आंटी और उनका हाथ थामे मैं। अनग्निाह 

ितेे समय भी आंटी की आाँखें अश्ररुनहत ही थीं, 

क्योंनक यह उनकी मम्मी की मौत थोड़े ही थी? 

यह तो एक अनभशप्त आत्मा की अनतं ि:ुखों 

से मनुक्त थी। आाँखें तो मरेी भी कोरी ही थीं, 

क्योंनक मझेु तो इस मतृ्य ुमें िो मनुक्तयााँ निखाई 

ितेी थीं। 

 तीन निन के बाि बड़े भैया भी आ गए थे। 

रानत्रवेला में पररवार के सब लोग नमले तब 

अनग्निाह के बाि का पोस्टमॉटडम शरुू हुआ। 

नानीमााँ की सारी नचतंाएाँ और ि:ुख का कारण 

नील ू आंटी थीं, यह सानबत नकया गया और 

अनभमन्य ूकी भांनत उनको टागेट नकया गया। 

 ‘‘तुम्हें मझेु पहले बताना चानहए था ना? तो मैं 

टूर कैं नसल कर ितेा।’’ 

 ‘‘ लेनकन भाई, आपको फोन पर बताया तो था 

ना?’’ 
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 ‘‘ तुम्ह ेबताना तो चानहए ना नक मम्मी इतनी 

नसररयस ह?ै’’ 

 सीररयसनेस के थमोमीटर में कौनसा पारि 

िालकर निग्री नापनी होती ह?ै मेरे मन में 

सवाल पैिा हुआ। 

 ‘‘अरे, तुम्हें तो क्या, मैं इतनी नजिीक ह ाँ नफर 

भी मैं मम्मी से आनखरीबार नमल भी नहीं 

सकी....’’ कुछ बोलन े के नलए मरेा मुहं 

शायि खलु गया पर नील ूआंटी की आाँखों न े

मझेु रोक निया। 

 ‘‘ मम्मी तो जैसे तुम्हारे अकेले की ही थी।’’ 

– एक और आक्षेप। ``तो क्या तुम्हारी थी?’’ 

मझेु चीख-नचल्लाकर पछूना था, पर इस 

पाररवाररक चचाड में मैं परायी थी और आंटी न े

मेरा हाथ िबाये रखा था। एक के बाि एक 

तीर छूटन े लगे थे और यह अिड शतक 

व्यतीता भीष्म नपतामह की भांनत वे सारे तीर 

अपने ऊपर लेती जाती थी। उसन ेशािी नहीं 

की, क्या यह उसका कसरू था? उसके एक 

अच्छा भला, मििगार परुुष नमत्र था, क्या 

यही उसका अपराि था? वह उन्नत मस्तका 

खदु्दारी से अपन ेबल पर जी रही थी, क्या यही 

उसका िोष था? अनववानहता पर हर उम्र में 

समाज को नजर रखने का हक? मझेु पटे में 

अकुलाहट हो रही थी और उल्टी हो जाएगी 

ऐसा लगा। इन्सानों से भी घणृा होती होगी 

कभी? मैं खड़ी होकर अंिर चल िी। 

 िसूरे ही निन मैं हॉस्टल में रहन ेके नलए चली 

गई। घर में सब लोग हों तब तक तो वहााँ 

जाना ही नहीं ह,ै ऐसे ननश्चय के साथ। िसूरे 

सप्ताह मम्मा का फोन आया। ``जब वह 

उठौनी में आयी तब तो मैंन ेजान-बझुकर कुछ 

कहा नहीं। पर आज कह रही ह ाँ। 

आई.आई.एम।में पढ़ रह ेबेंगलोरवाले लड़के 

की मम्मी ने....’’ मैंन ेज्यािा सनु ेनबना ही कह 

निया,``उन लोगों को यनि इस रनववार को 

अनकूुलता हो तो पछू लेना। मैं शननवार रात 

तक पहुाँच जाऊाँ गी। एकबार नमल लेने में क्या 

एतराज ह?ै’’ मम्मा को भी बड़ा आश्चयड हुआ 

होगा, क्योंनक थोड़ी िरे तक तो वह कुछ 

बोली नहीं। वह मझेु और कुछ पछेू उससे 

पहले मैंने फोन रख निया। मैं उसे कैसे कह ाँ नक 

बाणशय्या पर लेटने के नलए मैं तैयार नहीं ह ाँ। 

 

 

िौट कर क्तफर आ! 

 

थका हुआ क्तहया-क्तठया 

थके हुए मन-नयन 

पोर-पोर दखु रहे 

याद में क्तघरे-क्ततरे 

जहन-सहन 

कह रहे वही कहन 

िौट कर क्तफर आ! 

 

टुक-टुक आाँख में 

एक उफ सााँस में  

भीग रहे पि-लछन 

धूि में फूि लिए 

कह रहे पकुार कर 

िौट कर क्तफर आ! 

 

आह क्तकस फेर में 

टूट गए गीत के छंद सब 

रूठ गए नेह के पंथ सब! 

देहरी पर दबू-धान 

मौन मनुहार लिए 

कह रहे   

िौट कर क्तफर आ! 

 

क्ततक्तमर के जाि में क्तटम-क्तटम 

छोह से, मोह से! 

जि रहे अब भी दीप से!! 

कह रहे िौट कर क्तफर आ!!! 

 

संजय कुमार लसंह 

जरा बता दो मुझे 

 

नजस्म से उतारकर नजस्म 

ये जो ले जा रह ेहो 

जरा बता िो मझेु 

प्यार की आड़ में 

ये जो कच्चा मााँस ननगल रह ेहो 

जरा बता िो मझेु 

 

िवेी-िवेी कहकर 

ये जो काट रह ेहो जबुां 

ख़ामोश कर रह ेहो कब स े

जरा बता िो मझेु 

 

िहे का नजक्र सनुके 

मै नछपाती ह ाँ खिु को खिु में 

और 

ये जो विहरण करते हो आाँखों के लेंस से 

लगा ितेे हो टूकड़ों का ढेर नज़र की िार से 

जरा बता िो मझेु 

 

िर ह ैमझुसे ? 

या 

िफना रह ेहो मझुको लटू जाने के भय से 

जरा बतािो मझेु 

 

मैं नहीं तो तमु कहााँ 

तुम नहीं तो मैं कैसे-ये समझते नहीं 

या नासमझ हो हि स े

जरा बता िो मझेु 

जरा बता िो मझु े...।। 

 

संघशमिा राएगुरु  
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साँ सों में सरगम के सौंियड का सहज ही निग्िशडन करा िने े

वाला पे्रम पचंम परुुषाथड ह।ै अननवडचनीय 

अनभुनूत की निव्यता का परत-िर-परत 

साक्षात्कार करना और नफर अपने बोि को 

बैखरी में उतारना एक सािना ह।ै प्रेम नवषयक 

नलखना मतलब घनघोर हलचल में दृढ़ता से 

नस्थर हो जाना ह।ै इसी नस्थरता की अनभव्यनक्त 

ह-ै प्रीति-प्रवातिनी कृनत। नचत्रा जी न ेअपन े

लेखन हतेु स्वयं को कई बार अतीव लघकुाय 

महससू नकया ह ै जोनक उनकी स्वयं के प्रनत 

ईमानिारी की स्वीकृनत ह।ै अनभुवगम्य 

समनिभाव को क्रमशः नलखना ननःसन्िहे िलुडभ 

कायड ह।ै 

प्रीति-प्रवातिनी पसु्तक नववरणात्मक शैली में 

नलखी गई ह ै नजसमें कनतपय प्रसंग नवशे्लषणपरक हैं। पसु्तक में अवसर-अनकूुल 

पद्यात्मक उिाहरण अवबोिन हतेु पनुिकारक 

हैं। भाषा की सहजता हर स्तर के पाठकों को 

आकनषडत करन ेमें समथड ह।ै पसु्तक के आरम्भ 

में ही लेनखका का संनक्षप्त पररचय जीवनी नविा 

का प्रनतनननित्व करता ह।ै उसके बाि शवमिक 

नामक नवहगावलोकन पसु्तक में प्रनवनि का 

आमंत्रण ितेा ह।ै परश्च भनूमका के रूप में नलखा 

गया लेखकीय नवचार आत्मकथात्मक भाष्य 

ह।ै आरंनभक नान्िी “प्रस्तावना” और 

पनुष्पका के रूप में आभार ज्ञापन से सगुनठत 

यह पसु्तक पे्रमानभुनूत के नवनवि सोपान का 

नवशे्लषण ह।ै प्रथम अध्याय प्रस्तावना में गढू़ 

पे्रमानभुनूत को नलखने के प्रनत आंतररक 

उहापोह का नचत्रण ह।ै नद्वतीय अध्याय “पे्रम 

र्ी सिज अशभव्यशि” ह।ै इसमें नननहताथड 

यह ह ै नक बनहजडगत में पे्रनमल तरंगें नवनवि 

समीक्षा रे् शलए पुस्तर् अशनवायकतः भेजें : सपंर्क  भाषा भारती, 97, सुदंर ब्लॉर्, िर्रपरु शवस्तार, नई शदल्ली-110092  
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रूपों में अनभव्यक्त होती हैं। कहीं पे्रमी छंि 

रचता ह ैतो कहीं पे्रनमका स्वेटर बनु रही होती 

ह।ै नकसी न नकसी माध्यम से एक-िसूरे पर 

अनिकार जताना या उससे शानसत होना ही 

नवनवि प्रकार की अनभव्यनक्त के माध्यम से 

सहज बनता जाता ह।ै 

तीसरा अध्याय “पे्रम र्ी अलौशर्र्ता” ह।ै 

अलौनककता के नचत्रण में सामान्य-सा जीवन 

प्रेनमल होकर िमकने लगता ह।ै िन्यता की 

अनभुनूत होने लगती ह।ै नवश्वास और समपडण में 

भनक्त उपजती ह,ै यही भनक्त प्रमेी में िवेत्व का 

संिान करती ह।ै और पे्रनमका को महािवेी के 

पि की प्रनतिा नमल जाती ह।ै 

चौथे अध्याय में “पे्रम र्ा आचरण” िशाडया 

गया ह।ै इसमें तो रामचररतमानस में रनचत 

सतुीक्ष्ण मनुन की अवस्था ही हर व्यनि में 

उद्भानसत होती ह।ै तलुसी बाबा के उिाहरणों से 

ही इसे स्पि समझना समीचीन होगा। सतुीक्ष्ण 

मनुन राम से नमलने जाते हैं तब भाव-नवह्वलता 

में उनकी नस्थनत ऐसी ह—ै 

शदशस अरु शबशदस पंथ नशिं सझूा। र्ो मैं 

चलेउँ र्िाँ नशि ंबूझा॥ 

र्बिुँर् शफरर पािें पशुन जाई। र्बिुँर् 

नृत्य र्रइ गुन गाई॥ रामचररतमानस/

अरण्यर्ांड 

भाव-तरंगों के उछाह से जैसे शरीर में नवह्वलता 

भरती जाती ह।ै राह में ही नस्थरता आ जाती ह ै

और कटीले कटहल की तरह रोमावनलयााँ 

खड़ी हो जाती हैं-- 

मुशन मग माझ अचल िोइ बैसा। पलुर् 

िरीर पनस फल जैसा॥ रामचररतमानस/

अरण्यर्ांड 

यही प्रेनमल आचरण ह।ै यहीं जीवन असीम हो 

जाता ह।ै 

“पे्रम र्ी प्रवृशि” नामक पााँचवें अध्याय में 

पे्रम नजजीनवषा बढ़ा ितेा ह।ै अहकंार-अनभमान 

सब नतरोनहत हो जाता ह।ै मन का सौंियड िहे 

की प्रत्येक कोनशकाओ ंमें छलकता रहता ह।ै 

फूल-पत्ती, बािल-आकाश, हवा-पानी में नप्रय 

ही नप्रय निखता ह।ै 

“पे्रम मन र्ा स्पिक” छठवां अध्याय ह।ै 

पे्रनमल स्पशड में मकु्तता ह।ै नवश्वसनीयता ह।ै 

माटी की िहे वस्तु मात्र न होकर नचन्मयी-

आभा वाली अनमोल बन जाती ह।ै सातवें 

अध्याय “पे्रम र्ी प्यास” में पे्रम में ही तनृप्त 

नमलती रहती ह.ै..! तषृा बढ़ती जाती ह.ै.! 

यही असंगतता ही िलुडभ सौंियड ह।ै इसमें पे्रम 

की प्यास “पे्रम तषृा बढ़ती भली” की ही 

सम्पनुि करती ह।ै 

“पे्रम र्ा अंरु्रण” नामक आठवें अध्याय 

में पे्रनमल अाँखआु नवषमता में भी सौंियड भर 

ितेा ह।ै पररवेश और पररनस्थनतयों से 

नशकायतें नबला जाती हैं। इसे 

सम्भालना..।संवनिडत करना ही तपस्या ह ै

नजसमें अनस्तत्व ननखरता जाता ह।ै अंतवडस्त ु

के स्तर पर यह अध्याय अत्यनिक सीनमत/

संकुनचत ह।ै यहााँ आंनशक ननवडचन मात्र हुआ 

ह।ै “पे्रम देने र्ा भाव” शीषडक नवें क्रम में 

ह।ै यहााँ कुछ पाना नहीं अनपत ु लुट जाना 

होता ह।ै सवडस्व लुटाकर लुटते रहने में ही 

भावजगत की अमीरी बढ़ती जाती ह।ै नजंिगी 

िाता बन जाती ह।ै इस अध्याय में स्पिता 

िनशडत ह।ै 

“पे्रम र्ी अवस्थाए”ं िसवें अध्याय के रूप 

में ननयोनजत हैं। आरंनभक एहसास से लेकर 

स्व के सौंियड को भरपरू नजए जाते रहन ेकी 

यात्रा में आन े वाले नवनवि पड़ाव ही 

अवस्थाएं हैं। यह अध्याय बस ये समनझए 

“नबन परतीनत होय ननह ंप्रीनत” का भाष्य ह।ै 

ग्यारहवें क्रम में “पे्रम एर् सुदंर भाव” 

शीषडक ह।ै यहीं उज्ज्वल रस ह।ै यह 

उज्ज्वलता ही पनवत्रता-आिायक होती ह।ै 

 

जीवन पजूनीय बनता चला जाता ह।ै इस 

अध्याय में प्रमे की पनवत्रता और उच्चता तक 

पहुाँचने का प्रयास निखता ह।ै 

“पे्रम र्ी स्वयं से भेंट” बारहवें अध्याय का 

शीषडक ह।ै स्व के िलुडभ नवस्तार से सकू्ष्म 

पररचय पाना हो तो प्रेनमल बन जाना ही एक 

मात्र अवलम्ब ह।ै 

“पे्रम र्ा मूल्य” तेरहवें क्रम में अनबंुनित ह।ै 

कहते हैं न..।‘बांिे बननया बाजार नहीं 

सजती...!’ मतलब नजस प्रकार बननयों/

व्यापाररयों को बंिक बना लेन ेमें मेले का सखु 

असम्भव ह।ै ठीक उसी तरह भौनतक 

सनुविाओ ं से पे्रम खरीिना सम्भव नहीं ह।ै 

अथाह रुपए ि े िनेे, कई फ्लैट, फॉमड हाउस 

नकसी के नाम खरीि िनेे पर भी व्यनक्त आभारी 

हो सकता ह ैप्रमेी नहीं। पनवत्रतम भावों पर ही 

प्रेमी न्यौछावर हो जाता ह।ै भावों की ननमडलता, 

पनवत्रता, स्व का समपडण, बिले की भावना का 

अभाव, केवल चाहनाओ ंका चमत्कार ही पे्रमी 

बना ितेा ह।ै “पे्रम र्ी अबोल भाषा” 

चौिहवें क्रम में ह।ै इस अध्याय में प्रेमानभव्यनक्त 

हते ुमातभृाषा ही मलू ह।ै मन का ममड मातभृाषा 

में ही उद्घानटत होता ह।ै अनस्तत्व का आिार 

मातभृाषा होती ह ै उसी आिारभतू नाि का 

नवननमय बैखरी में होने लगना ही अनतशय 

नैकट्य ह।ै 

“पे्रम र्ा मौन प्रवेि” पन्द्रहवें अध्याय का 

नवषय ह।ै इसमें लेनखका दृि वस्तुनस्थनत से 

वास्तनवक भाव-सत्यता की तुलना करते हुए 

प्रेम को अनावश्यक से नवलग करती हैं। सााँसों 

में समानहत भावतरंगें मौन बना ितेी हैं। नवनवि 

कायों में संलग्न पे्रनमल जीव िलुडभ योग में रत 

रहता ह,ै जीवन मौन में नमल जाता ह।ै 

“पे्रम में समपकण” सोलहवें क्रम में वनणडत ह।ै 

स्व को स्वाहा कर िनेा ही समपडण ह ै यह 

समपडण ही अमरता ितेा ह ैतभी ननभडयता नमल 

जाती ह।ै “पे्रम परमानन्द ईश्वर” नामक 

सत्रहवां अध्याय ह।ै इसमें भावाथड ह ैनक पे्रनमल 

अननुभनतयााँ आलम्बन को आराध्य बना ितेी 

हैं। 

“पे्रम में िो जाना” अठारहवें अध्याय का 

नवषय ह।ै नवप्रलम्भ की िस अवस्थाओ ं की 

सरसता ही लय की अंतयाडत्रा ह।ै सवडस्व हार 

जाने में ही नजंिगी जीत जाती ह।ै 

“पे्रम र्ी मृगतृष्ट्णा” उन्नीसवें क्रम में ह।ै प्रमे 
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उम्मीि ितेा ह।ै एक झलक पाने की उम्मीि या 

कण-कण में नप्रय को िखेते रहने का सखु प्रमेी 

ही जानता ह।ै यह अनभुवसंवेद्य सखु ह।ै 

अंनतम और बीसवें क्रम में “आभार” ज्ञानपत 

ह।ै पे्रमानभुनूत की अजस्र िारा में वतडनी के प्रनत 

लेनखका की असजगता स्पि ह।ै करुणा शब्ि 

में िीघड ऊकार ह ै तो कीनतडमान शब्ि के त में 

िीघड ईकार।  पिृ संख्या इकतीस की पााँचवीं 

पंनक्त का प्रथम शब्ि छींण ह ै नजसे क्षीण होना 

चानहये। पिृ पचपन में छण नलखा ह ैनजसे क्षण 

होना चानहए। पे्रम में त्रनुटयां क्षम्य होती हैं 

लेनकन पसु्तक में त्रनुटयााँ अपराि हैं क्योंनक 

पसु्तक पढ़कर अध्येता अनगुामी बनते हैं। और 

भरतमनुन भी नहतं बनुिनवविडनम ् की 

उपस्थापना करते हैं। प्रमे समपडण की परीक्षा ह।ै 

यहााँ स्व का नवलय करते हुए पणूड लय हो जाना 

ही सफलता ह।ै इसी हवन में स्वाहा होते रहन ेमें 

ही नजजीनवषा बढ़ती ह।ै स्थलू से अनभव्यक्त 

होकर भी पे्रम स्थलू-मकु्त ह।ै िलुडभ पे्रनमल 

अनभुनूतयों की  पाप-पणु्य के सतही संसार से 

ऊपर उठते हुए सत्यलोक तक पहुाँच रही होती 

हैं। पे्रम अपवगड तक पहुाँचा ितेा ह ैक्योंनक इसमें 

प वगड का अभाव हो जाता ह।ै प वगड मतलब प 

फ ब भ म। प से पाप, फ फलाकांक्षा, ब से 

बिनामी, भ से भय, म से मरण। इस प्रकार 

प्रेनमल उज्ज्वल-आभा में पाप, फलाकांक्षा, 

बिनामी, भय मरण का पणूडतया अभाव होता 

चला जाता ह।ै यहीं अमरता ह।ै यही सगुंनिम ्

पनुिविडनम ् ह.ै....! पे्रमानभुनूत नलखने में 

अनस्तत्व के सॉफ्वेयर की अतंयाडत्रा मतूड होती 

ह।ै भावों की िवल-िारा ननबाडि नलप्यन्तररत 

होकर अनभुनूतयों को नवजेता घोनषत कर ितेी 

ह।ै सकू्ष्म शरीर के कोशत्रय मनोमयकोश-

नवज्ञानमयकोश-आनन्िमयकोश में व्याप्त 

भावसम्पिा अन्नमय-प्राणमय कोश का आश्रय 

लेकर रूपानयत हो जाती ह।ै बाजारीकरण के 

िौर में प्रमेपरक यथाथड नचत्रण के नलए लेनखका 

को सािवुाि...! यह पसु्तक गनझन अनभुनूतयों 

की सहज अनभव्यनक्त ह ै नजसे शब्ि-समचु्चय 

के स्तर पर मैं “प्रेम का ककहरा” शीषडक से 

अनभनहत करती ह ाँ। मैं नचत्रा जी के उज्ज्वल 

भनवष्य की कामना करती ह ाँ.....! 

 

प नण्ित जी न ेबिहवास मीरा को िखेकर पछूा,- "मीरा! तुम्हारी आाँखों में ये 

आाँस?ू ये नबखरे बाल तुम्हें क्या हुआ??" 

पर कटी सी मीरा न ेकहा "पजुारी जी, मरेे चाचा को पनुलस पकड़ ले गई! आप जानते हैं, मरेा 

उनके नसवाय और कोई नहीं ह।ै उन्होंन ेमझेु आपके पास रहने को कहा ह,ै इसीनलए मैं यहााँ 

आई ह ाँ।" 

स्वतंत्रता संग्राम के समय का एक निन था वह, पनुलस ज़रा से शक पर लोगों की िर-पकड़ 

कर रही थी।  

पजुारी का मन द्रनवत हो गया। उन्होंने मीरा को प्रसाि खाने को निया। 

प्रसाि खान ेके बाि मीरा कहन ेलगी, "लोगों को भजन सनुाकर और फूलों की माला बनाकर 

जीवन व्यापन कर लूाँगी। अपनी कुनटया में स्थान ि ेिीनजएगा।"  पजुारी स्वयं विृ थे। बेटे बहु 

शहर में रहते थे । वे भी शाम की आरती के बाि अपन ेबाल बच्चों के पास शहर चले जाते 

थे।  

मीरा निन में पजुारी जी की सेवा कर, पजुारी जी कुनटया में रात गजुारती।  

कुनटया के सामने पीपल का पेड़ नजसमें मिमुनक्खयों ने छत्ता बना रखा था।  

मीरा पेड़ के नीच ेबााँसरुी की िनु के साथ गाना सनुाती और फूल बेचती। लोगों की घरूती 

नज़रें, तरह तरह की बातें, लोगों के अनभप्राय, प्रलोभन  वह ख़बू समझती थी। पर जैसे ही 

कोई उससे ज़बरिस्ती छेड़छाड़ की कोनशश करता, वह पीपल के पेड़ पर बने मिमुनक्खयों के 

छत्ते को  कंकरी फें ककर नहला ितेी और छेड़न े वाले भाग नजते। उसे लगता नकशन जी 

उसकी रक्षा को आये हैं। पजुारी जी कहते रोज़ इतन ेलोगों से सामना होता ह।ै तुम्हें कोई पसंि 

आये तो तुम्हारी शािी करा िें। हमें तो ये कुनटया मंनिर पररसर मानलक के बेटे को सौंपनी 

होगी। यहााँ फामड हाउस बनाने वाला ह।ै 

तभी अचानक एक रात, एक अनजान मसुानफ़र कुनटया में शरण लेन ेपहुाँचा। मीरा ने घनघोर 

बाररश िखेते शरण तो ि ेिी, पर भयभीत भी थी। मसुानफ़र को समय काटना था। उसन ेमीरा 

की आप बीती कहानी सनुी। 

और मन ही मन कहा - और कहा -एक तेरा साथ ही काफी ह ै! गजुर बसर करने को ! 

सबुह जब वह जान ेको तैयार हुआ तो पजुारी और िसूरे लोग भी आ गये ! और तरह तरह 

की बातें करने लगे ।जब पजुारी जी न ेमीरा का पक्ष नलया और ननिोष यवुक को कलंनकत 

होने से बचाया तो पररसर के लोगों ने मनन्िर के मानलक से जाकर कहा - हमें ऐसे ढोंगी हवस 

के पजुारी की आवशकता नही हैं। इसने तो पहले ही अपन ेपररवार को अपने से िरू रखा ह।ै  

पर मसुानफ़र मीरा की आाँखों की गहराई पहचान गया। उसने कहा - "मेरा नाम वास्तव में 

नकशन ह,ै मरेे नपता और मीरा के चाचा एक ही जेल में बंि हैं। मझेु इस अंिी िनुनया में कमल 

रूपी मीरा की ही तलाश थी  

मझेु इसके चाचा ने आपका पता निया था पजुारी जी अब आप हमारी प्यार की िोर पररणय 

बंिन में बााँि अपन ेकतडव्य से मकु्त हो जाइये।" 

अशनता िरद झा  

लघुर्था 

समीक्षाथक प्राि पुस्तर्ें  :  

1 धंुआ-धंुआ शज़न्दगी : श्रीगोपाल शसिं 

शससोशदया 

2   दो शमसरों में : मनीष बादल  
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शर् सी के नवरोि में नारेबाजी करती हुई एक भीड़ जा 

रही थी। मनैे हाथ में 

पतुला नलए एक आिमी से यूं ही चलते चलते 

पछूा 

 - ये हाथ में नकसका पतुला नलए हो ? 

- क्या साहब ?  

- अरे, अपने हाथ में ये नकसका पतुला नलए 

हो  ? 

- पतुला क्या होता ह ैसाहब ? 

- वही जो हाथ में नलए हो उसे पतुला कहते हैं। 

- अच्छा साहब, अब हमको क्या पता साहब।  

- नफर तो तुम्ह े ये भी नही पता होगा नक क्यों 

नवरोि कर रह ेहो और नकसका।  

- नही साहब, हम गरीब और अनपढ़ लोगों को 

ये सब क्या मालमू। 

- तो नफर यहां कैसे ? 

- अरे साहब, मैं तो गांव से मजिरूी करने आया 

था। रोज बहुत से लोग आते हैं मजिरूी करन ेके 

नलए। सबुह आकर सब लोग एक चौराह े पर 

खड़े हो जाते ह।ै लोग आते हैं और अपन े

नहसाब से मजिरूों को काम के नलए ले जाते 

हैं।   नकसी को काम नमल जाता ह ैनकसी को 

नहीं भी। नजसे काम नही नमलता ह ै वो नफर 

गांव वापस चला जाता ह।ै मैं भी रोज की 

तरह आज सबुह आकर चौराह ेपर खड़ा हो 

गया। कोई भी मझेु नहीं ले गया काम के नलए। 

मैन े कोनशश की लेनकन काम नही नमला। 

ऐसा पहली बार नहीं हुआ ह।ै अक्सर हो 

जाता ह ैकई मजिरूों के साथ। जब मझेु काम 

नही नमला तो मैं वापस अपन े गांव जा रहा 

था। इसी बीच एक साहब आए और मझेु ये 

िकेर नजसे आप पतुला कहते हैं बोले नक 

चलो तुम्ह ेकुछ करना नहीं ह,ै बस यही लेकर 

चलना ह ै भीड़ में और और जो नारा बोला 

जाएगा वही तुम्ह े भी बोलना ह।ै उन्होंने न े

कहा नक िो घटें का 100 रुपया नमलेगा। बस 

साहब इसी 100 रुपए के नलए मैं यहां ह ।ं 

- अच्छा, तो नफर िो घटें बाि तुम गांव वापस 

चले जाओगे 100 रुपया लेकर ? 

- िखेेंगे साहब, वैसे उन्होंने कहा ह ैनक िो घटें 

बाि वो एक जगह और ले जायेंगे वहां भी िो 

घटें के नलए 100 रुपए नमल जायेंग।े  

- ओह, तो वहां क्या करना होगा तमुको ? 

- कुछ नही साहब, उन्होंने कहा ह ै नक एक 

रैली ह ैउसमे बैठना ह ैऔर बस ताली बजाना 

ह।ै और साहब वहां कुछ खाना भी नमल 

जाएगा। 

- ठीक ह ै, तो आज तमु 200 रुपया लेकर घर 

जाओगे। 

- हां साहब, वैसे तो रोज 400 रुपया नमलता ह ै

लेनकन आज 200 ही नमलेगा लेनकन कोई बात 

नहीं साहब, खाली हाथ जाने से तो ठीक ही ह।ै 

जब शाम को घर पहुचंता ह  ं तो परूा घर मझेु 

एक उम्मीि की तरह िखेता ह।ै अगर सबुह ही 

खाली हाथ लौट जाता तो मेरे साथ परूा घर 

ननराश हो जाता। आज कम नमला ह ै नफर भी 

कुछ नही से तो अच्छा ही ह।ै  

- अच्छा ठीक ह।ै 

तभी एक तेज फटकार सनुाई पड़ी नकसी की। 

उसने उस मजिरू को िांट कर कहा  

- नकस बात में लगे हो तमु ? चलो, तेज चलो 

और नारा लगाओ वरना िसूरे वाले काम पर 

नही रखूगंा। 

वो आिमी घबराकर और तेज चलन ेलगा। मैं 

भी बहुत कुछ सोचन ेके नलए नववश हो गया। 

सोचन ेमें भी िनुविा थी नक इसको अच्छा कह  ं

या खराब। राजेश रेि्िी का एक शेर याि आ 

गया 

 " शाम को नजस वक़्त ख़ाली हाथ घर जाता ह ाँ 

मैं।मसु्कुरा ितेे हैं बच्च े और मर जाता ह ाँ 

मैं।"         

ब्रजेि श्रीवास्तव 
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आ ज नफर बनुिया चार बजे भोर 

भािो को ढूढंने ननकल पड़ी थी । मैं जान बझू 

कर उसके रास्ते से हट गया और पेड़ के पीछे 

नछप कर उसे जाते हुए िखेता रहा-िरू तक । 

िूबती चांि की ओि में वह लम्बे लम्बे िेग 

िालती लपलपाती हुई जा रही थी । यहां कृष्ण 

रािा नमलन जैसी कोई बात नहीं थी । बस एक 

क़रार था, एक िरकार थी ! नजसके नलए वह 

भागी जा रही थी ..! 

हां, बनुिया ने मझेु िखेा नहीं था, लेनकन उसे 

पता था नक मैं यहीं ह ,ं यहीं कहीं नछपा हुआ ह  ं। 

और नछप कर उसे जाते हुए िखे रहा ह  ं। इसका 

सबसे बड़ा प्रमाण वो िो घनंटयां थी जो सड़क 

नकनारे की टंुगरी (एक छोटी मोटी पहाड़ी) पर 

चर रही मरेी िोनों लघरे गायों के गले में बंिी 

हुई  थी । घनंटयों की आवाज उन िोनों गायों 

की पहचान थी और वे िोनों 

मेरी गायें हैं और मैं उनका चरवाहा 

ह  ंयह मेरी पहचान थी । घनंटयों की आवाज िरू 

तक सनुाई पड़ती थी और लोग जान जाते थे 

नक यह उन्हीं के गायों की घनंटयां ह ैऔर मैं 

यहीं कहीं बैठा ह  ं या नफर सड़क नकनारे घास 

पर उठक - बैठक कर रहा ह  ं । व्यायाम करन े

की मरेी बचपन की आित अभी तक छुट्टी नहीं 

थी । सबुह सबुह टांि पर उठक बैठक करते हुए 

बनुिया बींसो बार मझेु िखे चकुी थी- सामने से 

नहीं । पेड़ों या नफर झानड़यों के पीछे नछप नछप 

कर ! चोरी-चोरी ! 

वही बनुिया इिर मरेे मन को भी ललचाने का 

कई असफल प्रयास  भी कर चकुी थी लेनकन 

मैं नसम िाल की तरह कभी उसके आग ेगला 

नहीं -नसझा नहीं । उसका कोई भी शि मझु पर 

आज तक काम न आ सका था । परन्तु उसन े

भी अभी हार  नहीं मानी थी । न मैिान छोड़ी 

थी, बस समय की ताक में थी, समय सबका 

आता ह,ै शायि उसके मन में कभी कभी यह 

 

हां! बसु्िया ने मझेु दखेा नहीं िा, िेस्कन उसे 

पता िा स्क मैं यहीं ह ,ं यहीं कहीं स्छपा हुआ 

ह  ं। और स्छप कर उसे जाते हुए दखे रहा ह  ं। 

इसका सबसे बड़ा प्रमाण वो दो घसं्टयां िी 

जो सड़क स्कनारे की टंुगरी (एक छोटी मोटी 

पहाड़ी) पर चर रही मरेी दोनों िघरे गायों के 

गिे में बंिी हुई  िी । घसं्टयों की आवाज 

उन दोनों गायों की पहचान िी और वे दोनों 

मेरी गायें हैं और मैं उनका चरवाहा ह  ंयह 

मेरी पहचान िी ।  

र्िानी : श्यामल शबिारी मितो 
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ख्याल आता होगा, कब मौका नमले और 

लपक लूं । परन्तु वो समय अभी आया नहीं 

था।    

हर निन मैं चार बजे भोर गायों को चराने के 

नलए उस टंुगरी पर आता ह ,ं जब से उसने यह 

जाना था  तभी से वह िहे िोकर मेरे पीछे पड़ी 

हुई थी। 

तीस वषीय बनुिया सकुरा मुंिा की बड़ी पतुोह  

थी और िारू की आड़ में िहे व्यापार भी करती 

थी । घर में यह बात सभी को पता था लेनकन 

बनुिया के आगे नकसी का मुंह नहीं खलुता था।  

पनत बेवड़ा था, िारू पीकर सअूर की तरह जहां 

तहां पिल रहता था और कुते्त उसका मुहं 

चाटते रहते थे । एक बार बढू़ा ससरु जरुडत कर 

बैठा था-" जो तुम कर रही हो यह  ग़लत ह,ै 

लोग नाम लेकर मझेु गारी ितेे हैं..!" 

" अच्छा, बेटे से  काह े नहीं काम करन े को 

कहता, मरि कमाता नहीं, िारू पीकर निन भर 

कहां मरल पिल रहता ह,ै मैं भी नहीं कमाऊंगी 

तो घर का ननू- तेल, आटा-िाल कौन लाकर 

िगेा ? ह ैकोई मरि..?" बनुिया चीख पड़ी थी, 

उसकी से बगल में बंिी बकरी भी जोर से 

नमनमया उठी-थी -" लो इसका भी पटे मझेु ही 

भरना ह,ै एक छगरी का पेट भी तुम लोगों से 

भरा नहीं जाता ह-ै बात करेगा इज्ज़तिारों 

वाली ! और तमु तो चपु ही रहो" बनुिया ससरु 

पर गरुाडई थी" याि ह,ै एक निन ख़ान ेको नहीं 

नमला तो गांव में चार -चार जगह फोंकर निया" 

पतुोह  खाना नहीं ितेी ह,ैपतुोह  पीने नहीं ितेी 

ह ै और बात करेगा हमसे इज्ज़त नबज्जत 

की ..!" 

बढू़े ससरु की नसटी नपटी गमु ! उस निन के 

बाि नफर कभी वह मुहं फाड़ न सका । कभी 

बोली न ननकली उसके मखु से ! तब से 

बनुिया अपने घर की रानी-महारानी थी । घर 

और बाहर उसी की मजी चलती । जो घर में 

आता, उससे घर में नमलती बाहर तो बहुतों 

को न्योत रखी थी उसन।े 

"मैं नकसी का गलुाम नहीं ह .ं.!" घर में वह 

नकसी के सामन े हुमच कर बोल उठती थी । 

उपिशेक लोग भी उससे मुंह लगाने से घबराते 

थे, जान ेकब क्या कुछ बक ि ेनछन्नार !  

बनुिया से मेरी पहली मलुाकात भतू-भतूनी की 

तरह हुआ था । आषाढ़ का महीना था । भोर-

भोर की बेला थी । टंुगरी का तलहटी था, मैं 

था,मरेी िो लघरे गायें थी । हवा में ताजगी थी 

और उसमें प्रकृनत की गंि घलुी नमली हुई थी । 

टंुगरी पर मेरी गायें चरने में तल्लीन थीं और मैं 

टंुगरी की तलहटी और पक्की सड़क नकनारे 

घास पर गमछा िाल योगा में लीन था । अलोम 

नवलोम करते हुए लम्बी लम्बी सांसें ले रहा था 

नक तभी अचानक से मेरे कानों में िौड़ते हुए 

पिचाप सनुाई पड़े । मैं चौंकते हुए उिर िखेन े

लगा नफर योगा छोड़ बिन पर गमछा लपेट 

सड़क पर आ गया था । इतन ेमें िौड़ते भागते 

हुए एक औरत नहीं-नहीं एक जवान औरत 

ठीक मरेे सामने आकर रूकी " ब्रेक ! 

ब्रेक !..!" कह मैंन े िोनों हाथ खड़े कर उसे 

रूकने को कहा था । वह नठठकते नठठकते रूक 

गई थी। वह ऐसे भागते-िौड़ते चली आ रही 

थी, उसके पीछे कोई भतू पड़ा हो जैसे । या नफर 

कोई उसे िौड़ा रहा हो । वह हांफ रही थी और 

लम्बी लम्बी सांसें ले रही थी...! 

" तमु कौन हो, और इस तरह भाग क्यों रही 

हो ? कोई सांि - भांि पीछे पड़ा हुआ ह ै

क्या..?" 

" मेरा नाम बनुिया ह,ै मैं चोटाही के बिुना मुंिा 

की पत्नी ह  ं ..!" उसका हांफना अभी तक बंि 

नहीं हुआ था । वह नबल्कुल मरेे सामने खड़ी 

थी । उसकी सांसें तक मझेु सनुाई पड़ रही थी " 

नफर इस तरह भाग क्यों रही थी..?" 

" मैं..म ैभािो के पास जा रही थी, सबुह खते 

का िान नबनहन गािी जोतवाना ह,ै वही कहन े

जा रही थी..!" 

" भािो,..भािो िा..!" कुछ सोचते हुए मैंन ेकहा 

" वो तो उिर कािा चरान े ले गया 

ह,ै..जाओ..जाओ, जल्िी जाओ..!"  

जाने से पहले  उसने मझेु एक बार भरपरू नज़रों 

से िखेी और तेजी से उस निशा में बढ़ गई थी, 

कुछ िरे पहले ही भािो िा उिर कािा लेकर 

गया था । 

तब से लेकर आज तक भािो िा ही बनुिया के 

"मैं नकसी का गलुाम नहीं 

ह .ं.!" घर में वह नकसी के 

सामने हुमच कर बोल 

उठती थी । उपिशेक 

लोग भी उससे मुहं लगान े

से घबराते थे, जान ेकब 

क्या कुछ बक ि े

नछन्नार !  
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खेतों की जोतवारी करने वाला जोतवाहा-

हरवाहा बना हुआ था। बनुिया भी तो एक खेत 

ही थी । बाि में बनुिया न ेजोतवाह े के रूप में 

बोनि और शननचर को भी शानमल कर ली थी 

। 

बनुिया के वही हरवाहा-जोतवाहा भािो िा न े

आज उसे बहुत ननराश नकया,छला , िोखा 

निया,कह कर भी नमलन ेनहीं आया था ।  

उसके गये अभी मनुश्कल से आिा घटंा भी 

नहीं हुआ था नक झलुसे मन बनुिया को लौटते 

िखेा । मेरी गायें टंुगरी पर चर रही थीं और मैं 

सड़क नकनारे खड़ा राजभाषा नवभाग के 

ननिशेक को वाटशप पर उनके भजेे " मैसेज " 

के जवाब में " सपु्रभात " नलख रहा था । तभी 

बनुिया मेरे नबल्कुल पास आकर खड़ी हो गई- 

ढीठ भी तो बड़ी थी ! नजसके साथ हम नवस्तर 

होती होगी, जान े उसके साथ नकस तरह पेश 

आती होगी ! कमोवेश खरगोश का जीवन 

जीती हैं, ऐसी औरतें !  

" आज बड़ी जल्िी लौट आई,भािो िा नहीं 

नमला क्या..?" पछू बैठा था । 

" उस बनहनमौगा को आज उसकी मौगी पकड़ 

रखी थी, मझेु आन े को बोल रखा था और 

पंठवा खिु नहीं आया..!" बनुिया बेहि गसु्से में 

लगी । 

" उिर बोनि भी तो कािा चरा रहा था, उसके 

पास चली जाती..!" 

" कल तो उसी के पास गयी थी, रोज रोज थोड़े 

न िगेा" 

" नफर शननचर को बोलती, वह भी तो उसी के 

साथ कािा चरा रहा था ।" 

" वो बड़ी हरामी ह,ै कमर में जोर तो ह,ैपर 

बहुत तंग भी करता ह ै और पॉनकट खाली 

रखता ह,ै मफु़्त में माल मारना चाहता ह,ैफोकट 

में नकतनी बांटती नफरंूगी, नफरी में ननू-तेल 

कौन लाकर िगेा मझेु..?" 

" हां, वो तो ह.ै..!"  

इसके साथ ही रहस्यमय ढगं से मैंने चपुी ओढ़ 

ली थी,उस वक्त बनुिया को अपने पास से 

ठेलने का एक मात्र रास्ता यही सही लगा था । 

परन्तु बनुिया के निमाग को समझना इतना 

आसान भी नहीं था । कहा भी जाता ह ै,नियों 

को जब ईश्वर नहीं समझ सके तो मनषु्य की 

औकात ही क्या ह ै! पास में ऐसे खड़ी थी जैसे 

आगोश में लेन ेकी तैयारी कर रही हो, उसके 

पास से चपुचाप  नखसक लूं, मैं अभी इसी पर 

सोच रहा था नक उसकी बातों न े

चौंकाया  मझेु।  

 "बहुत निनों से आपको कसरत करते, िण्ि 

उठक बैठक करते िखेते आ रही ह ,ं 

कभी  इसका फायिा मझेु भी ि ेिो,आज तक 

कभी निया नहीं, मैंन ेकभी मांगा भी नहीं, घर 

में ननू - तेल, आटा-िाल खत्म ह,ै आज तो 

बोहनी कर िो.साहब..!"  

" साहब !" यह ऐसा शब्ि बम ! था नजसन े

मझेु एक पल के नलए असहज कर निया था । 

लगा मैं और कुछ िरे तक इसके पास रहा तो 

मझेु अपनी वजिू बचा पाना मनुश्कल हो 

जाएगा । अफवाहें आग की तरह होती 

ह,ैफैलते िरे नहीं लगती ह ै। बनुिया का जल्िी 

में लौटना और मेरे पास आकर उसका खड़ी 

हो जाना, तभी मझेु समझ जाना चानहए था 

नक आज यह जरूर कोई िमाका करेगी,मैं िरे 

तक उसे िखेता रहा और वह प्राथडना की मदु्रा 

में आंख बंि नकए खड़ी रही नक मैं " हां " कर 

िू ंऔर उसकी आज की बोहनी हो जाए !  

सयूोिय होन े में अभी भी काफी वक्त था । 

लोगों की आवा- जाही अभी शरुू नहीं हुआ 

था । िाग लगन ेके पहले िहे बचा लेन ेमें ही 

बनुिमानी थी- 

"िखेो, अभी तमु जाओ,मरेी िोनों गायें निख 

नहीं रही ह ैऔर घनंटयों की आवाज भी सनुाई 

नहीं पड़ रही ह,ै शायि खतेों की ओर उतर गई 

ह,ै मझेु जाना होगा..!" 

इसी के साथ मैं किम उठा कर कुछ इस तरह 

भाग खड़ा हुआ था जैसे नशकारी को सामने 

पाकर खरगोश भागता ह ै। 

तभी भागते कानों से एक आवाज टकराई 

"र्सरत वाला भगोड़ा..!" 

लेख में व्यक्त नवचार लेखक के हैं उनसे 

संपािक मण्िल या संपकड  भाषा भारती 

पनत्रका का सहमत होना आवश्यक नहीं 

ह।ै   नकसी भी नववाि की नस्थनत में 

न्याय-क्षेत्र नई निल्ली रहगेा।  प्रकाशक 

तथा संपािक : सिेुन्ि ुओझा, 97, सुंिर 

ब्लॉक, शकरपरु, निल्ली110092 

तुझे  लज़न्दगी  बुिा  रही है। 

गीत  खुशी के  सुना रही है। 

 

सुख - दखु  के दो पाटो में, 

सबको  झूिा झूिा रही है। 

 

हाँसाती कभी ये रुिाती भी, 

सपने -सुहाने क्तदखा रही है। 

 

देखो - देखो  आाँखे खोिो,  

भोर  सुनहरी  जगा रही है। 

 

सूरज  की  धवि रन्तियां,  

क्तदवस  नया  सजा  रही हैं।  

 

नव  कीक्तति  नई  पररभाषा, 

जीना सबको सीखा रही है। 

 

उठ  चि  बंदे  बढता चि, 

क्तकित सााँकि बजा रही है। 

 

हर  र्द्वारे  हर  देहरी आाँगन,  

फूि कुसुक्तमत लखिा रही है।  

 

कमिगक्तत  समझाती  'चने्द्रश' 

लज़न्दगी तुझको बुिा रही है। 

 

चन्द्रकातंा लसवाि 'चने्द्रश'  
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रा म लाल साहब का 

चपरासी था। साहब के 

कमरे के बाहर बैठक थी उसकी। साहब से जो 

भी नमलने आता सबसे पहले उसी से 

साक्षात्कार होता। वह सबसे पहले आगंतुक से 

सेननटाइजर से हाथ साफ़ करने को कहता। नफर 

पची लेकर कमरे में जाता और हौले से साहब 

की टेबल पर रख ितेा। बाहर आकर आगतंुक 

से बैठने का इशारा करता हुआ अपने स्थान पर 

नवराजमान हो जाता। वह अपना काम परूी ननिा 

और ईमानिारी से करता । उसने कभी नकसी से 

एक पैसा भी नहीं नलया साहब से नमलवाने के 

नलए। कोई आग्रह करता तो परूी नम्रता से 

कहता-मझेु मेरे काम की सरकार पगार ितेी 

ह,ैनफर क्यों अपना मन खराब करंू। मेरे काम में 

कोई कमी हो तो बताओ। आग्रह करने वाला 

अपना सा मुंह लेकर रह जाता।  

             कोरोना की महामारी का प्रकोप हर 

शहर में फ़ैल रहा था नजसके चलते सभी को 

मास्क लगाना अननवायड कर निया गया था । 

हर जगह- ‘मास्क नहीं तो प्रवेश नहीं’ का 

नारा बलंुिगी पर चल रहा था । राम लाल की 

यनुनफोमड यूाँ तो सामान्य सी थी लेनकन मास्क 

हमेशा महगं े वाला ही काम में लेता था । 

साहब उसका मास्क िखेते तो अन्िर ही 

अन्िर जल-भनु कर रह जाते । टके का 

चपरासी होकर रोज नया और अच्छी 

क्वानलटी का मास्क पहनता ह ैजबनक उनका 

मास्क वही परुाना सा नघसा-नपटा,मलैा- 

कुचैला । उनके मन में एक नवचार कौंिा-कहीं 

वह आगतंुकों से मास्क तो नहीं लेता ह ै।  

             एक निन पछू ही नलया- 

             राम लाल तुम्हारे नए-नए मास्क का 

राज़ क्या ह ै? 

             साहब मैं आपकी तरह रोज़ नए-नए 

और महगंे कपड़े तो पहन नहीं सकता ।  

कोरोना आया तो सोचा नक आपिा में अवसर 

ढूाँढने का यही सबसे अच्छा मौक़ा ह ै। क्यों ना 

महगं े मास्क लगा कर अपन े जीणड-शीणड 

व्यनक्तत्व को ननखार लूं । महगंे से महाँगा मास्क 

भी महगं ेकपड़ों से तो सस्ता ही पड़ेगा । सब की 

ननगाह सबसे पहले चेहरे पर ही जाती ह ै। वही 

असली पहचान होती ह ै । बाकी पहनावे पर 

जरूरी नहीं नक नज़र पड़े ही पड़े । नफर मझेु तो 

भगवान ने चेहरा-मोहरा भी ऐसा निया ह ैनक मेरे 

नलए मास्क नकसी वरिान से कम नहीं ह ै। इसमें 

सारी खरानबयां छुप जाती ह ै । और नफर मैं 

नकसी ऐरे-गरेै का नहीं......आपका चपरासी ह ाँ 

साहब । थोड़ा रौब-िाब तो मरेा भी रहना 

चानहए ।       

             अच्छा ठीक ह.ै..अब तमु जाओ ।  

             इसके नसवाय साहब से कुछ भी 

कहते नहीं बना ।  

             एक बार संयोग कुछ इस तरह हुआ 

नक आगंतुक न ेभी ठीक वैसा ही मास्क पहन 

रखा था जैसा रामलाल ने । साहब की आाँखों में 

र्िानी  डॉ। गोपाल राजगोपाल  
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अजीब सी चमक आ गई । संिहे की पनुि होन े

का प्रत्यक्ष संकेत था । चोर की िाढ़ी में नतनका 

साफ़ निखाई ि ेरहा था ।  

             घटंी बजा कर तुरंत रामलाल को 

तलब नकया 

             पानी नपलाओ  

             साहब न े पानी पीते-पीते जायज़ा ले 

नलया । इसी बीच आगंतुक और रामलाल न े

भी एक िसूरे का मास्क िखे नलया था । िोनों 

की चारों आाँखों में चमक आ गयी थी । िोनों 

ही मास्क के अन्िर ही अन्िर हौले से मसु्कराए।  

कारण था िोनों के मास्क का एक समान होना 

लेनकन साहब थे नक िोनों को खोजी ननगाहों से 

िखेे ही जा रह ेथे । मन ही मन िोनों मास्क की 

तुलना कर नपे्य में कोई कहानी तलाश रह ेथे।  

उनका शक और भी पखु्ता हो गया ।   

             आगतंुक ने ब्रीफ़केस खोल कर एक 

प्राथडना पत्र ननकाला । साहब की टेबल पर 

रखते हुए बोला-  

             मकान के नामांतरण का काम ह ैसर । 

जल्िी करवा िेंगे तो आपका उपकार होगा ।  

             इस बीच साहब की नज़र ब्रीफ़केस में 

पड़े वैसे ही कई मास्कों पर पड़ी ।  

             शक़ अब यकीन की शक्ल लेता जा 

रहा था ।  

             आगतंुक ने साहब का परुाना सा 

मास्क िखेकर एक मास्क चपुके से टेबल के 

कोने पर रख निया और िब े पााँव कमरे से 

बाहर आ गया । चपरासी को िन्यवाि िकेर 

उसने शीघ्र ही अपनी राह ली । वह अपन े

काम को लेकर नननश्चन्त हो गया ।  

             अब िसूरे आगतंुक की बारी थी । 

वह साहब से नमलकर पलटने को था नक 

अचानक साहब की ननगाह टेबल पर पड़े 

मास्क पर पड़ी । अरे ये मास्क कहां भलू कर 

जा रह ेहैं....उठाइये इसको. 

             जी,यह मेरा मास्क नहीं ह ै

             क्या कहा.....आपका नहीं ह ै तो 

नफर नकसका ह ै

             पता नहीं सर 

             पता नहीं........ठीक ह ैआप जाइए 

             साहब उिेड़-बनु में । शायि पहले 

वाले आगंतुक का ह ै । लेनकन वह तो जा 

चकुा होगा । िखेा-मास्क तो एकिम नया ह ै। 

ब्रांिेि भी ह ै । वह शायि जानते-बझूते रख 

कर गया ह ै । मेरा मास्क िखेकर उसको मझु 

पर िया आ गयी होगी । तभी तो रखकर गया 

ह ै। ये तो जन सेवा का काम नकया ह ैउसन े। 

मास्क क्या ररश्वत की नगनती में नगना जाएगा । 

मैं रख लूं तो नकसे पता चलेगा । वह नकसी से 

कहगेा तो भी िामन पर िाग़ लगने की कोई 

वजह मझेु तो नज़र नहीं आती । मैंने नकसी से 

मााँगा थोड़े ही ह ै।     

             साहब ने िरवाजे के बाहर की लाल 

बत्ती का खटका चालू नकया तानक कोई  अंिर 

नहीं आ सके ।  

             नफर मास्क को हाथों से सहलाया । 

नबलकुल नमड था जैसे मखमल । मुंह पर 

लगाकर िखेा । नफनटंग नबलकुल सही थी । 

शायि उनके चहेरे के नलए ही बना था । आईने 

में खिु को िखेकर बहुत प्रसन्न हुए । चेहरे पर 

ननखार आ गया था । अलग-अलग मदु्राओ ंमें 

स्वयं को ननहार कर कुसी पर बैठे ही थे नक 

अचानक रामलाल ने एरंी ली ।  

             िरवाज़ा खलुन े की आहट सनु कर 

साहब चौंक पड़े । उनकी ननगाहें अब नकसी 

फ़ाइल पर थीं ।  

             तमुको पता नहीं नक लाल बत्ती चालू 

ह ै । िखेते नहीं मैं नकसी जरूरी फ़ाइल को 

ननपटा रहा ह ाँ ।  

             जी,बाहर कोई आगंतुक नहीं ह ै। हिे 

ऑनफस से अजेंट िाक आई ह ै। पी.ए.साहब न े

कहा नक तुरंत साहब को िकेर आओ ।  

             ठीक ह ैरख िो और जाओ. 

             अचानक िोनों की ननगाहें टकरा गई ं

। िोनों न े एक-िसूरे की आाँखों में आाँखें िाल 

कर िखेा । िोनों के मास्क एक जैस े। साहब का 
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मास्क भी चमाचम चमक रहा था । िोनों मन 

ही मन मसु्कुराये । साहब की मसु्कराहट मास्क 

से छन-छन कर बाहर आते हुए राम लाल के 

मास्क की और बढ़ रही थी । जब िोनों 

मसु्कराहटें आपस में गलबनहयााँ कर चकुीं तो 

रामलाल ने हौले-हौले बाहर का रुख नकया ।  

            बाहर ननकलते हुए साहब के ये शब्ि 

रामलाल के कानों में पड़े ।  

            अगले एक घटें तक नकसी भी नमलन े

वाले को भलू कर भी अन्िर भेजने की गलती 

मत करना ।  

            उसके जाते ही साहब न ेनफर से आईन े

की ओर किम बढाए।। आईने में मास्क को जी 

भर कर ननहारा । उसके मखमली स्पशड को नफर 

से महससू नकया । मास्क चहेरे और कपड़ों से 

खबू मैनचगं कर रहा था । उनका मन 

आत्मनवश्वास स ेभर उठा ।  

            इतने में फोन की घटंी बज उठी ।  

            सर,वह पहले वाला आगंतुक आपसे 

नफर नमलना चाहता ह ै । आप कहें तो भेज िू,ं 

पी.ए।ने कहा ।   

            साहब के चेहरे की हवाइयां उड़ गई । 

एक बारगी कुछ भी बोलते ना बना.नफर बोले- 

            उसे....उसे अभी बैठने को कहो  

            उनके ह्रिय की िड़कन तेज हो गई 

मानो छाती तोड़ कर बाहर ननकलना चाह रही 

हो । यूाँ लगा जैसे चोरी करते हुए पकड़े गए 

हों। आाँखों के आगे अन्िरेा सा छा गया । 

उनके ललाट से पसीना बह ननकला । अब 

क्या होगा । शायि वह अपना मास्क लेने ही 

आया होगा । उन्होंने एक ही सांस में पानी का 

नगलास खाली कर निया ।  

             मझेु मास्क को टेबल के उसी कोन े

पर उसी तरह से रख िनेा चानहए....हााँ यही 

ठीक रहगेा ।   

           नफर वे स्वयं को संयत करते हुए 

कुसी पर बैठ गए । कांपते हाथों से फोन 

उठाया और स्वर को सािते हुए बोले- 

           हााँ,भेज िो उसे..........।  

           वे पनुः नकसी फाइल में खोन े की 

चेिा करने लग े।  

           सर,क्या मैं अन्िर आ सकता ह ाँ ।  

           मैंने कहा ना आपका काम हो जाएगा 

। िफ्तर के कामों में वक़्त तो लगता ही ह ै । 

आप क्या समझते हैं सारे काम चटुनकयों में हो 

जाते हैं । वे फाइल के पन्नों में नज़रें गिाए ही 

रह े।  

           जी मैं तो........।  

लेख में व्यक्त नवचार लेखक के हैं उनसे 

संपािक मण्िल या संपकड  भाषा भारती 

पनत्रका का सहमत होना आवश्यक नहीं 

ह।ै   नकसी भी नववाि की नस्थनत में 

न्याय-क्षेत्र नई निल्ली रहगेा।  प्रकाशक 

तथा संपािक : सिेुन्ि ुओझा, 97, सुंिर 

ब्लॉक, शकरपरु, निल्ली110092 

           साहब का अिंशेा सही निशा की ओर 

ही था। उनकी हालत पहले जैसी शक्ल 

अनख्तयार करन े लगी.आवाज़ नफर से 

लड़खड़ाने लगी ।  

           आगंतुक न े ब्रीफकेस खोलकर एक 

कागज़ ननकाला और साहब के सम्मखु रखते 

हुए कहा- 

           सर,प्राथडना पत्र के साथ नत्थी नकया 

हुआ यह पेपर मेरे पास ही रह गया था नजसे िने े

आया ह ाँ ।   

           अच्छा ठीक ह.ैअब आप जा सकते हैं।  

           साहब ने राहत की सांस ली । रुमाल से 

पसीना पौंछते हुए उड़ती हुई सी दृनि टेबल के 

उसी कोन ेपर िाली ।  

           मास्क उसी जगह सही सलामत पड़ा 

था ।   
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मैं  कहानी की महत्वपणूड 

पणूड पनत्रका साररका औऱ 

िमडयगु का ननयनमत पाठक था मैं साररका की 

कहाननयां पढ़ पढ़ कर यह सोचा करता था नक 

ऐसी कहाननयां तो मैं भी नलख सकता ह ाँ औऱ 

एक निन मैं नलखने भी बैठ गया औऱ एक ही 

नसनटंग में एक कहानी अनगहने नलख िाली 

औऱ साररका में भेज िी।  कुछ ही निनों में 

साररका के संपािक कमलेश्वर जी का 

हस्तनलनखत पत्र आया नक तुम्हारी कहानी 

स्वीकार कर ली गई ह ैऔऱ ये नवलेखन अंक 

नौ में प्रकानशत होगी।  

तुम शीघ्र ही अपना पररचय औऱ एक 

फोटो भेज िो मैंन ेभेज निया। मरेे तो जैसे पखं 

ही ननकल आए थे उन निनों मरेी उम्र  18 साल 

की थी  उन निनों कमलेश्वर जी समांतर कहानी 

का आंिोलन चला रह े थे उनका एक पत्र भी 

मझेु नमला नक (राजगीर), नबहार में समांतर  

कहानीकारों का एक सम्मेलन  हो रहा ह ैतुम 

आ सकते हो तो आ जाओ। मैं तैयार हो गया 

और वहां चला गया। जब मैं वहााँ पहुचंा तो िपू 

में घास के लॉन में बैठे कहनीकारों की गोिी 

चल रही थी। कमलेश्वर जी ने सिुीप जी से 

पछूा, बताओ ये कौन हैं? सिुीप जी जो उस 

समय साररका में उप सम्पािक थे ने तत्काल 

कहा ये अनगहाने के लेखक सरेुन्द्र सकुुमार हैं।  

मेरे लम्बे घन ेघुघंराले बालों के कारण शायि 

सिुीप जी न ेमझेु पहचान नलया था।  

नबहार में मरेी उस कहानी की उस 

समय तक बहुत प्रशंसक बन गए थे। उनमें से 

एक नजनका नाम केके नसंह था जो 

पीिबलूिी में बड़े ठेकेिार थे वो मेरे बहुत 

प्रशंशक बन गए थे। वो अपन े साथ एक 

एम्बेसिर कार औऱ एक पेटी शराब की लाए 

थे औऱ कार औऱ शराब औऱ ड्राइवर मझेु 

सौंप कर वापस चले गए। अब मरेे पास भरपरू 

शराब थी और गाड़ी भी उन तीन  निनों के 

सम्मेलन में मेरे पास बहुत भीड़ लगी रही मैंन े

हर गोिी में बढ़ चढ़कर भाग नलया कमलेश्वर 

जी तीसरे आिमी को नंगा करने की बात कह 

रह े थे जोनक आम आिमी का शोषण करता 

था तीन निन बहुत अच्छी तरीके से कटे वहां 

मेरी घननिता आनवि सरुती हृिय लानी औऱ 

अंजनी चौहान से हो गई।  

हम लोगो के शौक़ एक से ही थे 

आनवि सरुती का एक काटूडन  "ढब्ब ूजी का 

कौना" ननयनमत िमडयगु में प्रकानशत होता था 

हम नकसी नकसी निन ताड़ी भी पी नलया करते 

थे जब मैं घर वापस आया तो कमलेश्वर जी 

का एक पत्र मझेु नमला तो पता चला  मेरे 

ऊपर कहानी को लेकर एक स्थानीय जमीिार 

ने  मकुिमा िायर कर निया ह ै नजसमें मरेे 

नखलाफ नजले के 18 वकील एस एस पी 

नजले के  िीएम गवाह के तौर पर थे।  

उस मकुिमे में संपािक और 

प्रकाशक को भी शानमल नकया गया संपािक 

कमलेश्वर जी  और प्रकाशक श्री कृष्ण गोनवंि 

जोशी थे उन निनों कमलेश्वर जी ने मझेु बहुत 

पत्र नलखे नक मैं नकसी तरीके से समझौता 

करलूं और यह मकुिमा वापस  हो जाए इन 

लफड़ों में पड़ना ठीक नहीं ह।ै मैं सोचा करता 

नक कहां तो कमलेश्वर जी तीसरे आिमी को 

नंगा करन े की बात करते हैं औऱ जब मरेी 

कहानी में तीसरा आिमी नगंा हुआ तो वो 

समझौता करने की बात कर रह ेहैं।   

उन्होंने कई लोगों के नाम भी सझुाए 

इनसे संपकड  कर सकते हो उनमें एक नाम नहिंी 

के प्रनसि कनव श्री बलबीर नसंह रंग जी का भी 

सझुाया कमलेश्वर जी न ेउन्हें भी पत्र नलखा था 

मैं रंग जी को बहुत अच्छी तरह जानता था मैं 

उन्हें िद्दा कहता था मैं उनसे नमला वो बोले 

कमलेश्वर का पत्र मेरे पास भी आया ह ै एक 

नजमीिार की इतनी नहम्मत नक एक 

सानहत्यकार पर मकुिमा चलाए कौन सी 

तारीख ह ैमैंने तारीख बताई वो बोले ठीक ह ैमैं 

उस निन एटा कोटड में नमलूंगा।   

जब मैं उस निन कोटड में पहुाँचा तो रंग 

जी वकीलों से नघरे हुए बार रूम में बैठे थे 

उनकी पीठ मरेी ओर थी मैंने सनुा वो कह रह ेथे  

नक कल के लौंिे की यह नहम्मत नक ठाकुरों से 

टक्कर ले मैं उल्टे पांव लौट आया रंग जी भी 
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ठाकुर थे मझेु रंग जी की ही ग़ज़ल का एक शरे 

याि आया :  

रंग के रंग जमाने न ेबहुत िखेे हैं 

क्या कभी आपन ेबलबीर से बातें की  हैं  

एक साल मकुिमा चलता रहा एक 

साल के बाि साररका में ही उस कहानी को 

प्रकानशत करने के नलए संपािक और प्रकाशक 

की ओर से खेि प्रकट करन ेका समाचार आया 

और वह लोग मकुिम े से अलग हो गए मैं 

लड़ता रहा मैं चाहता तो उन पत्रों को प्रकाश में 

लाकर समांतर कहानी के आंिोलन को ध्वस्त 

कर सकता था पर मैंन ेऐसा नहीं नकया क्योंनक 

कमलेश्वर जी  ही मझेु पहली बार प्रकाश में 

लाए थे मेरी ओर से वकील थे अनश्वनी कुमार 

औऱ जज थे छावड़ा साहब मैं मकुिमा लड़ता 

रहा। नजस निन मकुिम ेकी फाइनल सनुवाई थी 

तो छावड़ा साहब न ेमझुसे पूंछा नक आप कहते 

हैं नक कहानी काल्पननक ह ै तो नफर इन्होंन े

आपके ऊपर मकुिमा क्यों िायर नकया मैंन े

कहा नक इनकी बहन से मेरे अनैनतक सम्बंि थे 

एक निन इन्होंन े न े हमें रंग े हाथों पकड़ नलया 

इसनलए मकुिमा िायर कर निया (यह बयान 

सरासर झठू था) जज साहब न ेउनकी बहन के 

नाम सम्मन जारी नकया नजससे सच्चाई सामन े

आ सके।  

कोटड में तो सनाका नखचं गया उन्होंन े

सोचा नक यनि उनकी बहन कोटड में आई तो 

बहुत बिनामी होगी इस िर से उन्होंन ेमकुिमा 

वापस करने के नलए प्राथडना पत्र िानखल नकया 

उसी निन छावड़ा साहब न ेशाम को निनर पर 

हमको बलुाया।   

हम गए भी खबू खाना पीना चला 

छावड़ा साहब ने हमसे कहा नक यह मकुिमा 

तो हम कभी का 

खाररज कर ितेे पर हम 

तो कमलेश्वर जी से 

नमलना चाहते थे औऱ 

आपकी कहाननयों 

औऱ कनवताओ ंके तो 

हम फैन हैं िसूरी बात 

नक काननू में एक 

क्लॉज ह ै नक यनि 

नकसी व्यनक्त न े कोई 

पहला अपराि नकया 

हो औऱ उसका भनवष्य 

उज्ज्वल हो तो उसे 

फ़िड ऑफें िर का लाभ 

नमल जाता ह ै औऱ उसे सािारण चेतावनी 

िकेर छोड़ निया जाता ह ैिसूरी कहानी "अपन े

जैसे लोग"  िमडयगु में प्रकानशत हुई उसकी 

स्वीकृनत के साथ एक शपथ पत्र भी साइन 

करान े के नलए आया नक इस कहानी का 

संपािक और प्रकाशक से कोई लेना िनेा नहीं 

ह ैयह प्रथा तब से ही चालू हुई औऱ मरेा नचत्र 

औऱ पररचय भी मगंाया मैंने भेज निया  

भारती जी की यह अिा थी नक जब 

भी नकसी लेखक की पहली कहानी प्रकानशत 

करते तो पररचय में यह जरूर नलखते नक 

इनको इतने वषड कहानी नलखते हुए हो गए हैं 

िमडयगु में यह इनकी पहली ह ै उन निनों मरेा 

काफी समय निल्ली में ही गजुरता था और मेरे 

नमत्रों में सबसे घननि रमेश बतरा  हुआ करते 

थे मैं उनके साथ उनके आवास लारेंस रोि के 

एक फ्लैट में खबू रहता था वहां उनके साथ 

महावीर प्रसाि जैन अवि नारायण मिुगल 

रहते।   

और शायि महशे िपडण भी वहां बहुत 

कनव और 

कहानीकार आते थे 

अंजनी चौहान वहां 

भी अक्सर आते थे 

अंजनी से मेरी 

घननिता पहले से ही 

थी क्योंनक वो पहली 

बार मझेु राजगीर 

नमले थे मेरे उनके 

शौक एक जैसे थे वो 

मेरे िरू के ररश्ते के 

भांजे के नमत्र थे वो 

मझेु मामा कहने लग ेमैं उन्हें भांजे कहने लगा 

जो ररश्ता अब तक बरकरार ह ै 

उन निनों मैं औऱ अंजनी त्री नगर से 

शराब खरीिने जाया करते थे। उन निनों लॉरेंस 

रोि औऱ त्री नगर के बीच चार पांच खेत हुआ 

करते थे। एक निन क्या हुआ हम लोग शराब 

लेकर आ रह ेथे तो हमने पीछे मड़ु कर िखेा तो 

चार नसपाही अपनी राइफल सनहत आ रह ेहैं।  

अब तो हमारे शरीर में काटो तो खनू नहीं हम 

तत्काल एक खेत में लेनरन करन ेवाली मदु्रा में 

बैठ गए औऱ एक एक बोतल अपने सामन ेरख 

ली। जब वो लोग गजुर गए तब हमारी जान में 

जान आई हम लॉरेंस रॉि पहुचंे। वहााँ रोज की 

तरह से झगड़ा हो रहा था नक रोटी बनवान ेतीन 

मंनजल उतर के  सरिार के तंिरू पर कौन जाए 

नफर बहां खड़े रह कर कौन रोटी बनवाए नफर 

तीन मंनजल चढ़ कर कौन आए सब्जी तो 

महावीर बना लेते थे जब बात ज्यािा बढ़ने 

लगी तो मरेे मुंह से ननकला “छोड़ रोटी यार त ू

बीड़ी जला।” 

रमेश अचानक बोले यह तो ग़ज़ल  का 

नमसरा हो गया बस नफर क्या था मेरे मन में 

ग़ज़ल चलन ेलगी :  

छोड़ रोटी यार त ूबीड़ी जला 

चभु रह ेहैं खार तू बीड़ी जला 

कल तलक जो रास्ते की ईटं थे 

आज वो मीनार त ूबीड़ी जला 

कर सकें ग ेक्या भला अपना इलाज 

िॉक्टर बीमार त ूबीड़ी जला 

एक निन के बाि जो बेकार हो 

हम नहीं अखबार तू बीड़ी जला 

चोर को क्या खाक पकड़ेंग ेभला 

चोर के भरतार तू बीड़ी जला ....... 

(क्रमशः)   
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" ऐसे कैसे हो सकता ह?ै िीन ू काका कैसे हाँस सकते हैं? मैं नहीं मान 

सकता, चाह ेजो हो जाये। िीन ूकाका ब्रह्मचारी 

हैं और ब्रह्मचारी जो भी प्रण ठान लेता ह ै

आजीवन पालन करता ह।ै वह प्रण कभी तोड़ 

नहीं सकता ह।ै" आश्चयड से भरे हुये सयूडिीन 

पंनित बोले। 

"पंनित ये सत्य ह।ै िीन ू काका, न हाँसन े की 

प्रनतज्ञा लेकर ही िरती में अवतररत हुए थे। वे 

जब पैिा हुये थे तब वे साल भर रोये थे। उसके 

बाि रोना-हाँसना सब बन्ि। बोलते वे बहुत कम 

थे, महीन ेमें एकाि बार। पनण्ित, वे ब्रह्मचारी 

क्या अपन े मन से हुये हैं? उनके घर वालों न े

उनकी शािी नहीं कराई तो क्या करते? लेनकन 

यह भी सत्य ह ै िीन ूकाका आज नींि में खबू 

जोर से हाँसे हैं।" केमला नाई सर खजुलाते हुये 

बोला। 

"तुम्हें कैसे मालमु हुआ?" पंनित न ेपछूा। 

"उनके भतीजे कह रह ेहैं नक िीन ूकाका आज 

रात में जोर-जोर से हाँस रह ेथे।" 

"घोर आश्चयड! ह े भगवान! इस गााँव की रक्षा 

करना।" पनंित सयूडिीन आकाश की ओर लंबा 

मुाँह उठाकर बोले। 

'आप यह क्या कह रह े हो, पनंित---भला 

नकसी के हाँसन े से अनथड कैसे हो सकता ह?ै 

वो भी परेू गांव का। अनथड होगा तो उनके 

पररवार का होगा, गााँव स ेक्या मतलब?" 

"तुम वेि परुाणों में नलखे का मतलब क्या 

जानो केमला, पढ़े-नलख े तो हो नहीं। चलो 

िीन ूके घर चलते हैं।" 

िीन ू काका का असली नाम िीनियाल था। 

जब वे पााँच साल के थे तभी इनके माता-नपता 

का ननिन हो गया था। इनके चाचा इन्हें 

पालपोष कर बड़ा नकये, िीन ू काका 

अनववानहत हैं, भतीजों के साथ रहते हैं, यही 

लोग उन्हें खाना-पीना ितेे हैं। 

पंनित सयूडिीन, केमला नाई को साथ लेकर 

िीन ू के घर पहुाँच गये। िीन ू के घर में भीड़ 

जमा हो गई थी। नजसको जैसे मालमु हुआ 

आता गया जैसे िीन ूकाका के मरने की खबर 

नमली हो।  

िीन ूकाका चबतूरे में अकेले मुाँह लटकाये हुये 

बैठे थे। लोग उनसे पछू-ताछ कर रह ेथे। पनंित 

सयूडिीन के आते ही सब लोग चपु हो गये। 

पंनित जी िीन ूके बगल में बैठते हुये बोले--- 

"सनुा ह,ै आज तमु रात में हाँस रह ेथे?" 

"मझेु याि नही पंनित भैया---नींि में हाँस निया 

होगा। िीन ूकाका सर नीचा नकये हुये बोले।“ 

"आज काका रात में जोर-जोर से हाँस रह े थे। 

इनके हाँसन े से मेरी नींि खलु गई, मैं  इनके 

कमरे में गया तो िखेा---काका नबस्तर में पड़े-

पड़े हाँस रह ेथे।"  भतीता नमश्रीलाल ने बताया। 

"ये तो घोर संकट के संकेत ह।ै" पंनित जी 

बोले। 

"घोर संकट? ये कैसे?" उपनस्थत लोगो ने एक 

साथ कहा। 

"कैसे नहीं---आप लोग वेि परुाण तो कभी 

सनुते नहीं। महाभारत का यिु द्रोपिी के हाँसन े

की वजह से हुआ था। ऐसा यिु नजसमे बड़े-

बड़े योद्या और वीर मारे गये। कौरव कुल का 

समचूा नाश हो गया, नजनका उस हाँसी से कोई 

लेना-िनेा नहीं था, व े भी मारे गये, बचेारे।"  

पंनित सयूडिीन ज्ञान की पोटली खोलते हुये 

बोले। 

"लेनकन काका तो न हाँसने की कसम खाय े

थे?" काका के पड़ोसी नबरज ूबोले। 

"अरे नबरज,ू हम क़सम-वोसम नहीं खाये कबौ। 

बचपन में मााँ बाप मर गये तब रोये थे। स्कूल 

गये तब मास्साब की छड़ी िखेकर रोय े थे। 

नकत्ते कारण आये के हमे रोना आया ह?ै मैंन े

ननयम बना नलया था नक चाह ेजो हो जाय---
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मन ही मन रोना नकया करूाँ गा। अब बताओ 

भैया, मझेु टेम कब नमला हाँसने को। इसी को 

आप लोग मान बैठे---क़सम खा ली ह।ै" िीन ू

काका नबना नकसी की तरफ िखे ेबोले। 

"आप तो बाल ब्रह्मचारी हैं, काका---कहते हैं 

ऐसे लोग बड़े संयमी होते हैं?" 

"भैया! टेम से शािी-व्याह हुआ नहीं, तो क्या 

करते? कुछ गलत-सलत कर ितेे को गााँव-

समाज की मरजािा जाती, अब आप लोग चाह े

जोन मान लो। अब कहते हो काका सोते-सोते 

नींि में हाँस रह ेथे। चलो मान लेते हैं, िोखा हो 

गया--- पर ये बताओ नींि में तो बहुत कुछ घट 

जाता ह।ै लोग जान ेक्या-क्या नींि में कर जाते 

हैं। कोई हल्ला-गलु्ला नहीं होता। मेरी हाँसी पर 

इतना नचल्ल-पों क्यों मचा ह?ै"  काका सर 

नीचा नकये हुये बोले। 

"काका तुम्हारी हाँसी मामलूी हाँसी नहीं ह।ै एक 

ब्रह्मचारी ने अपनी क़सम नींि में सोते हुए तोड़ 

िी ह।ै इससे कुल खानिान के साथ-साथ परेू 

गांव का अननि सम्भानवत ह।ै" लम्बी सांस 

खींचते हुए पंनित सयूडिीन बोले। 

"पंनित जी कुछ उपाय कीनजये, इस संकट से 

हमें बचाइये।" नमश्रीलाल की पत्नी हाथ 

जोड़कर बोली। 

"घबराओ नहीं, सबका ननिान शािों में नलखा 

ह।ै बस इनके हाँसने का समय सही-सही पता 

चल जाये। नफर ऐसी व्यवस्था कर िेंग ेकी िीन ू

काका िोबारा नही हाँस पायेगें।" 

"पंनित अब टाइम कैसे बताएं? इतनी ठंिी 

रात में कब होश रहता ह ै टाइम का।" 

नमश्रीलाल बोला। 

'चलो मान नलए टाइम का अनमुान नहीं ह-ै--

पर ये बताओ, नकस प्रकार से हाँस रह ेथे?" 

"बड़ी भयानक हाँसी थी, पंनित जी। घर से 

सब लोग िर गये थे। बच्चे नचल्लाने लगे थे।" 

"नकस तरह के स्वर ननकल रह े थे---मेरा 

मतलब नकसी जानवर के बोलने या रोन ेवाले 

तरीके से हाँस रह ेथे।" पंनित न ेपछूा। 

"अरे पनंित गजब करते हो, हाँसने और रोन ेके 

बोल होते हैं कभी?" साला रोना-हाँसना भी 

संगीत हो गया। अब कल को बोलेंग-े--ये 

फला राग में हाँस रहा था और ये फला राग में 

रो रहा था।" आाँख मलता हुआ ऊिो बोला। 

"होते क्यों नहीं, तुम क्या जानो? ऊिो! शहर 

के लफंगों का साथ नकये हो। रात बारह बजे 

पौआ चढाकर घर लौटते हो, तुम्हारे ननता तो 

हाँसना-रोना सब बरोबर ह।ै" गााँव का 

चौकीिार वजृबासी बोला। 

"और तुम का करते हो बारह बजे तक? कैसे 

मालुम, मैं बारह बजे रात िारू पीकर लौटता 

ह ाँ।" ऊिो तेज आवाज में बोला। 

"मैं गााँव का चौकीिार ह ाँ---गश्त मारता ह ाँ रात 

में।" 

"मझेु सब पता ह ै तमु कैसी गश्त मारते हो? 

कहााँ घसेु रहते हो? कहााँ क्या करते हो?" 

ऊिो का साथी जग्ग ूनचल्लाकर बोला। 

"का मतलब तुम्हारा?" बजृवासी भी चीखा। 

"मेरा मुाँह मत खलुबायो बजृवासी?"  जग्ग ूऔर 

जोर से बोला। 

"अरे बोल न---िम ह ैतो?" 

"बोलना क्या? परूा गांव जानता ह-ै--रनिया 

काह ेफांसी लगाये रही?" जग्ग ू

नचल्ला कर बोला। 

"जबान सम्हाल कर बोल जग्ग ू !" परूा िम 

लगाकर वजृवासी नचल्लाया। 

"ऐसे ही बोलूाँगा---क्या कर लेगा मरेा?' 

तभी एक अनहोनी हो गई। बजृवासी का 

लड़का जग्ग ू के सर में िंिा जड़ निया। सर से 

खनू टपकने लगा---इिर ऊिो भी मौका 

ताड़कर बजृवासी के पटे में मकु्का हन निया। 

िोनों तरफ से मार-पीट शरुू हो गई। गााँव के 

समझिार लोग घर की तरफ भागन ेलगे---भीड़ 

छटन े लगी। नमश्री लाल का पररवार भीतर 

जाकर िरवाज़ा बंि कर नलया था। पंनित 

सयूडिीन भी गमछा और खड़ाऊं छोड़कर फूट 

नलए थे। चबतूरे में बैठे िीन ूकाका इस बार जोर

-जोर से हाँस रह े थे। नकसी ने पनुलस को फोन 

कर निया......पनुलस वेन लेकर पहुाँच चकुी थी। 

पनुलस के पहुाँचते ही गांव में अफरा तफ़री मच 

गई। तमाशबीन अपने-अपन े घरों की ओर 

भागने लगे। जग्गा के सर से लगातार खनू बह 

रहा था---बजृवासी भी अपना पटे पकड़े जमीन 

में लोट रहा था। 

"सभी रुक जाओ---कोई नहला तो गोली मार 

िूाँगा।" िरोगा वीरनसंह हवाई फायर करते हुये 

जोर से नचल्लाया। 

िरोगा की िमकी और हवाई फायर से सभी िर 

गये। जो जहााँ था वहीं ठहर गया। 

"ये झगड़ा कैसे हुआ?" िरोगा ने  पछूा। 

"ये जग्ग,ू मझेु बहुत गन्िी बात बोला---तभी 

नकसी न ेइसे िक्का निया ह।ै और इस लफंगे न े

मेरे पटे में मकु्का हन निया। हाय मर गया रे---

लगता ह,ै आंते फट गयीं। जल्िी से अस्पताल 

नभजबायो साब! मर जाऊाँ गा।" बजृवासी 

कराहता हुआ बोला। 

"साला नाटक कर रहा ह-ै--गाड़ी में भरकर 

थाने ले चलो।" िरोगा नसपानहयों की ओर 

िखेकर बोला। 

नमश्रीलाल, ऊिो, जग्ग,ू बजृवासी और नवरज ू
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सनहत गााँव के अन्य लोगो को वेन में भरकर 

पनुलस थान ेले गयी। 

"ये नकसका पड़ा ह?ै खड़ाऊं और गमछा 

िखेकर िरोगा ने पछूा। 

"पंनित सयूडिीन का ह।ै" केमला नाई ने बताया। 

"इिर को क्यूाँ आया? उसे बलुाओ।" 

थोड़ी िरे में सयूडिीन पनंित आ गये थे। गााँव के 

कुछ बजुगुड भी पनण्ित जी के साथ आये थे। 

ग्राम प्रिान िवेवती भी पहुाँच गई थी। 

"ये खड़ाऊं और गमछा तुम्हारा ह ै पनंित?" 

िरोगा ने पंनित जी से पछूा। 

"हााँ साब मरेा ह।ै मैं इिर ही था। जब िखेा की 

इिर लोग लड़न-ेझगड़ने लगे तो मैं अपने घर 

चला गया था। िोखे से गमछा खड़ाऊं इिर 

छूट गया।" 

"ह ाँ, िोखे से---यहााँ काह ेको आये थे?" 

"साब!  ये जो बि्ुढा चबतूरे में बैठा हाँस रहा ह।ै 

परेू फसाि की जड़ यही ह।ै ये कल रात पहली 

बार सोते हुये हाँसा ह।ै तभी से यह लगातार हाँस 

रहा ह।ै शाि के मतुानबक भद्रा काल में इस 

प्रकार की हाँसी अननि की सचूक ह।ै यही सब 

तो बताने यहााँ आया था लेनकन मेरी बात परूी 

नहीं हो पायी, पहले से ही लड़ाई-झगड़ा शरुू 

हो गया।" 

"यानी िगंा कराने आये थे और लोगो को लड़ा

-नभड़ा के फूट नलये। वाह पंनित वाह।" 

"आप ये क्या बोल रहें हैं? मैं तो गााँव का भला 

सोचता ह ाँ। उल्टे आप मझु पे इल्जाम लगा रह े

ह।ै  िीन ू काका को कुछ नही कहेंगे, जो परेू 

फसाि की जड़ ह।ै ह ेभगवान!! जान ेक्या होन े

वाला ह?ै सबकी बनुि नि हो गई ह।ै" पंनित 

सयूडिीन िोती की कांछ ठीक करते हुए बोले। 

"आप भी थाने चनलये---वहीं पर सत्संग 

होगा, पंनित जी।" िरोगा मसु्कुराते हुए बोला। 

"ऐसा न करें िरोगा बाब!ू पंनित बाबा की 

बहुत इज्जत ह ैगााँव में। आप इन्हें थाना चौकी 

जो ले गये तो गजब हो जायगेा। आप यहीं पर 

उनसे पूाँछताछ कर सकते हैं।" गााँव की प्रिान 

िवेवती बोली। 

"तू कौन ह ै बाई! बीच में टपर-टपर करन े

लगी।" िरोगा ने पछूा। 

"ये गााँव की परिान ह,ै साब, िवेवती।" 

केमला नाई ने बताया। 

"ज्ञाननसंग! कंरोल रूम फोन नमलाओ। अभी 

सबका निमाक नठकाने करता ह ाँ।" 

"हााँ हााँ!   खबू फोन नमलाओ, लेनकन पंनित 

बाबा को थान े नही ले जाओगे।" िवेवती 

घूाँघट पलट कर बोली। 

"क्यों सरकारी काम में टांग उठाती हो बाई? 

घर जाओ, चलू्हा चक्की िखेो।" 

"िरोगा, अपनी हि में रहकर बात करो। क्या 

तुम्हारे घर में मााँ-बहन नहीं हैं।" 

"अरे! ऐसा क्या कह निया??"  िरोगा ने पछूा। 

"भलू गये, अभी-अभी सब के सामने टांग 

उठाने की बात कह े हो। आपको पता नहीं, 

मनहलाए ं टांग कब उठाती हैं? नकतनी गंिी 

बात बोले हो। अरे नखल्ली, जगत, रामकलेश 

सबको इकट्ठा करो---नकसी भी कीमत पर 

पंनित बाबा को हम थाना नही ले जाने िगेें।" 

रामवती नबफरते हुये बोली। 

"ठहरो यहां से कोई कहीं नहीं जायेगा। गोली 

मार िूाँगा।" िरोगा अपनी सनवडस ररवाल्वर हाथ 

में लेकर गरजा। 

"ज्ञान नसंग तमुको बोला न कंरोल रूम फोन 

करो और बड़े साहब को बताओ इस गांव में 

वलबा हो गया ह।ै" 

"जी साब अभी कंरोल रूम खबर करता ह ाँ।" 

ज्ञान नसंग बोला। 

"ठीक ह,ै मैं भी िखेती ह ाँ, अभी परूा गााँव इकट्ठा 

करती ह ाँ। मै भी िखेूाँ, कैसे गोली चलती ह?ै" 

इतना कहकर वह वापस होने को मड़ुी।" 

"रुक जाओ बाई---गोली मार िूाँगा।" 

रामवती रुकी नहीं, आगे को बढ़ती गई। इसी 

बीच िरोगा ने िराने के नलहाज से हवा में गोली 

िाग िी। िभुाडग्य से वह गोली एक बनुढ़या के परै 

में जा लगी, जो घर के बाहर बैठी िपू ले रही 

थी। नफर क्या था? सभी गांव वाले इकटे्ठ होन े

लगे।  

भीड़ जटुन ेलगी, तभी रामवती न ेललकारा---

"नामिो! िखेते क्या हो? मारो सालों को?" 

भीड़ आक्रामक होकर िरोगा और पनुलस 

वालों पर टूट पड़ी। सब अपन-ेअपने नहसाब से 

मार-पीट में लग गये। पनुलस वालों की विी 

फाड़ िी। नकसी का हाथ तोड़ निया--नकसी का 

सर फोड़ निया। िरोगा अपनी ररवाल्वर ख़ाली 

कर चकुा था। फायररंग से िो तीन लोग घायल 

पड़े कराह रह ेथे। गांव का शांत माहौल जंग के 

मैिान में तब्िील हो गया था। 

तभी सांय-सांय करती हुयी पनुलस की तीन 

गानड़यां गांव में पहुाँच गयीं। गााँव में जो जहााँ 

जैसा नमला---सबको मारा पीटा। बढू़े बच्च,े 

बीमार नकसी को नहीं बख्सा गया। अंततः 

सबको जानवरों की तरह गाड़ी में भरकर ले 

गये। 

जो गााँव सबुह आबाि था, शाम होते-होते 

वीरान हो गया। गााँव में कोई नहीं बचा था नसवा 

िीन ू काका और कुछ आवारा कुत्तों के---जो 

कभी भूाँकन ेलगते कभी रोने लगते। िीन ूकाका 

को पागल समझकर छोड़ निया गया था। काका 

अब सचमचु पागल हो गये थे---वे जोर-जोर से 

पंनित की खड़ाऊं को हाथ में लेकर करतार की 

तरह बजाते हुये नाच-नाच कर गाने लगे थे---

"सघन वन में मिनमोहन मिरु वंशी बजाते हैं।"                                             

 

️️️️️ 



 

 चौवन सपंर्क  भाषा भारती, अपै्रल—2023 

 

शवदुर शफर र्िीं नेप्य में श्रृगंाल बोले  

 

शाि सम्मत कमड की व्याख्या शरुू ह ै 

ननयनत न ेतय कर निया ह ैनविरु होना  

सबल के सम्मखु झकेु नसिान्त सारे  

ननबडलों के भाग्य में ह ैमिरु होना  

 

घटुन की सीमा परीक्षा में पड़ी ह ै 

ले रह ेआकार िीरज में फफोले  

 

आस्था का प्रश्न मुाँह बाये खड़ा ह ै 

शनस्त या आलोचना आशय नहीं ह ै 

शपथ लेनी राष्र नहत में ह ैजरूरी  

अब नकसी भी त्रासिी का भय नहीं ह ै 

 

यिु करना िमड ह ैया पाप कोई  

हर नसपाही आज अपना मन टटोले  

 

हर पररनस्थनत मौन हो सहते रहेंगे  

ये नववशता,बाध्यता या प्रण नहीं ह ै 

शाि के रक्षाथड शिों का उठाना  

राष्र की आरािना ह ैरण नहीं ह ै 

 

चल पड़े मााँ भारती के सतु समनपडत   

मााँ खड़ी ह ैस्नेह का भण्िार खोले  

 

सूयक प्रर्ाि शमश्र  

1 

पानी की  इक बूाँि में, ह ैअमतृ  का वास। 

पानी नबन पनपे नहीं , मोती, मानस, घास।। 

मोती, मानस, घास, मनजु  की नजम्मेिारी। 

पानी की इक बूाँि, नि कर पड़नी भारी। 

कह े जनै कनवराय, वे  सभी  हैं अज्ञानी। 

जो न समझकर मलू्य, व्यथड ही फें कें  पानी।। 

 

2 

वषाड, ओलावनृि से, फसलें हुई ंखराब। 

लेट  गए  गेह  ं चना, टूटे सारे  ख़्वाब।। 

टूटे सारे ख़्वाब, कृषक को समझ ना आये। 

खाली हैं खनलहान, सतुा को कैसे ब्याह।े 

कह ेजैन कनवराय, उम्र भर चलती चचाड। 

रह ेसखुों को लील, सिा से सखूा- वषाड।। 

 

अिोर् जैन 

दो रंु्डशलयाँ 

कनवता की खोज 

 

कनवता तमु कहां हो 

तुम्हें ढूढंता ह  ं

बताओ कहां हो। 

कभी बाग में कभी राग में 

कभी फूल में कभी शलू में 

 ढूंढता ह  ंतुम्ह ेसकू्ष्म-स्थलू में, 

कनवता तमु कहां हो 

तुम्हें ढूढंता ह  ं

बताओ कहां हो। 

कभी मंनिरों में 

कभी मनस्जिों में 

तुम्हें ढूढंता ह  ं 

आयतों औ पिों में 

कहां पे छुपी हो 

आवाज िो, 

कनवता तमु कहां हो  

तुम्हें ढूढंता ह  ं

बताओ कहां हो। 

मिमुास में,ग्रीष्म अवकाश में 

गमड उच्छवास में  

मगृ के प्यास में 

मैं ढूंढू ंतुम्ह ेहास-पररहास में  

कहां तुम गई हो 

आभास िो, 

कनवता तमु कहां हो 

तुम्हें ढूढंता ह  ं

बताओ कहां हो। 

सनृि के लय में नक प्रलय में 

जय में हो या नक पराजय में 

नसंि ुमें हो सघन 

 या नक नील गगन में 

वेिों की सनूक्त में  

या नक हवन में 

ह ैतुम्हारा नठकाना 

कहां ये बताओ, 

कनवता तमु कहां हो 

तुम्हें ढूढंता ह  ं

बताओ कहां हो।। 

योगेंर पांडेय  


