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तिय समस्ि! 

मझेु हषक हो रहा ह ैयह लिखते हुए लर् संपर्क  भाषा भारती (मलसर्ी) र्ो लिन िक्ष्यों रे् साथ वषक 1990 ििुाई मास से आरंभ लर्या गया था, 

पलिर्ा आि भी उन िक्ष्यों रे् प्रलत समलपकत ह ैऔर न रे्वि समलपकत ही वरन अपनी िीलवत अवस्था भी बरर्रार रखन ेमें सफि हुई ह।ै  

वषक 1990 में िब पलिर्ा र्ा पहिा अरं् प्रर्ालित हुआ था और लिसर्ी समीक्षा तत्र्ािीन “िनसत्ता” नई लिल्िी में प्रर्ालित हुई थी तब ििे 

में लहन्िी र्ी र्ई पलिर्ाए ँअपनी यौवनावस्था में थीं। धमकयगु, साररर्ा, लिनमान, साप्तालहर् लहिंसु्तान, र्ािलंबनी लर्सी र्ो क्या पता था लर् आि 

वे सब इलतहास हो िाएंगी।  

संपर्क  भाषा भारती भी इलतहास हो गई होती, परंत ुइस पलिर्ा र्ो प्रर्ालित र्रन ेरे् पीछे िो लििीलवषा थी उसन ेइसे इलतहास होन े से बचा 

लिया। इस पलिर्ा र्ो र्भी वालिलययर् िाभ रे् लिए नहीं लनर्ािा गया। उन लिनों प्रर्ािन व्यवस्था बहुत िरुूह थी। लफर भी पलिर्ा र्ो अपने 

वेतन से मैं लनर्ािता रहा। यही लस्थलत आि भी ह।ै पलिर्ा लनस्वाथक रूप से लनिलु्र् लवतररत र्ी िाती ह।ै िनसत्ता में 1990 में प्रर्ालित पसु्तर् 

समीक्षा र्ी लक्िलपंग िखेन ेपर यह सब स्मरि हो आया।  

खैर, अकू्तबर मास रु्छ हिचि भरा रहा। रु्छ आयोिनों में िाना हुआ तो वहीं डॉ िक्ष्मी नारायि िाि िी रे् सपुिु श्री आनिं वधकन र्ा घर भी 

आना हुआ। तिपुरान्त अकू्तबर में ही ‘गगंोिी’ यािा र्ा भी संयोग बना।  

डॉ िक्ष्मी नारायि िाि िी ने लपतािी र्ो 60 रे् ििर् में इिाहाबाि में अपने आरंलभर् लिनों में चौधरी महािवे प्रसाि लडग्री र्ॉिेि (सीएमपी) 

में पढ़ाया था। आनंिवधकन िी से बहुत िरे तर्, बहुत लवषयों पर बात होती रही।  

प्रर्ािर्ों रे् लवषय में उन्होंने िो संस्मरि साझा लर्ए लिन्हें यहाँ अक्षरिः लिख रहा ह ।ँ  

1 

ओझा िी! बाब ूिी (डॉ िक्ष्मी नारायि िाि िी) रे् लनधन रे् बाि मैंन ेउनरे् िस्तावेज़ों रे् पड़ताि र्ी तो मझेु पता चिा लर् बंबई रे् एर् 

प्रर्ािर् ने उनर्ी र्ई लर्ताबें प्रर्ालित र्ी थी। लर्न्त,ु र्ागिातों में ऐसा रु्छ नहीं लमिा लर् उसन ेलपतािी र्ी पसु्तर्ों र्ी एवज़ में उन्हें र्ोई 

भगुतान भी लर्या था।  

मैंने उसर्ा पता खोिा और उसे पि लिखा लर् तमुन ेबाबिूी र्ी पसु्तर्ें  प्रर्ालित र्ीं लर्न्त ुएर् नए पैसे रे् रॉयल्टी नहीं िी।  

उसर्ा रु्छ ही लिन बाि िवाब आया लर् आनंिवधकन िी अच्छा हुआ लर् आपने हमसे संपर्क  स्थालपत लर्या हम खिु ही इस तिाि में थे लर् 

िेखर् र्ा र्ोई संबंधी हमसे संपर्क  र्रे।  

तिपुरान्त प्रर्ािर् ने र्हा लर् उनर्ी 500 पसु्तर्ें  लबना लबक्री रे् गोिाम में पड़ी हुई हैं लिनमें िीमर् िग रही ह।ै संभव हो तो आप इन पसु्तर्ों 

र्ो खरीि िें। 

आनंिवधकन िी न ेबतिाया लर् बाबिूी रे् नाम रे्लिए मैंने उस प्रर्ािर् र्ो पसु्तर् र्ा मलू्य चरु्ा र्र वे पसु्तर्ें  खरीि िीं। 

2 

िसूरा िो संस्मरि सनुाया वह और रोचर् था।  

उन्हों ने बताया लर् उपेंद्र नाथ अश्र् िी भी इिाहाबाि रहते थे। िब उन्हों न ेनया प्रर्ािन संस्थान खोिा तो बाबिूी र्ी र्ई पसु्तर्ें  उन्हों ने 

छापीं लर्न्त ुपैसा एर् र्ौड़ी नहीं पर्ड़ाया।  

िब उनसे इस संबंध में बात र्ी तो उनर्ा उत्तर और लनरािा था। उन्हों ने र्हा लर् बाब ूिी र्ी र्ई लर्ताबें लबना लबरे् पड़ी हुई हैं। उनमें िीमर् 

िग चरु्ी ह ैऔर उनर्ी लर्ताबों में िगी िीमर् न ेमरेी लर्ताबें भी चाट-चाट र्र बराबर र्र िी हैं। आप इन सभी लर्ताबों र्ी क्षलतपलूतक र्र िें।  

आनंिवधकन िी न ेमझेु यह नहीं बतिाया लर् उन्हों न ेअश्र् िी र्ो भगुतान लर्या अथवा नहीं.... 

इस प्रर्रि में न एर् रत्ती अपन ेसे िोड़ा गया ह ैऔर न ही एर् रत्ती घटाया गया ह।ै  

यह भी स्पष्ट र्र ितेा ह  ँलर् डॉ िक्ष्मी नारायि िाि िी िैसी क्षमता र्ा नाट्यर्ार लहन्िी सालहत्य में इधर िखेने में नहीं आया ह.ै...अभी इतना 

ही....  

सािर, 

सधेुन्दु ओझा 

संपकक  भाषा भारिी : िधान संपादकीय कायाकलय :  सुधेन्दु ओझा (संपादक), ग्राम : मकरी,  पोस्ट भुइदंहा, पृथ्वीगंज, ििापगढ़-230304 

पतिका में िकातिि लेख में व्यक्त तवचार लेखक के हैं उनसे संपादक मण्डल या संपकक  भाषा भारिी पतिका का सहमि होना आवश्यक नहीं है। तकसी भी तववाद की तस्थति में न्याय-

के्षि नई तदल्ली रहेगा।  िकािक, मुद्रक  िथा संपादक : सुधेन्दु ओझा, तदल्ली पि व्यवहार का पिा : 97, सुंदर ब्लॉक, िकरपुर, तदल्ली110092 
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मुख्य सपंादक : सधेुन्ि ुओझा 

िधान कायाकलय : ग्राम-मर्री,  पोस्ट-भइुिंहा,  पथृ्वीगंि हवाई अड्डा,  प्रतापगढ़-230304 उत्तर प्रििे  
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पिव्यवहार िथा पुस्िक भेजने का पिा : 97,  सुंिर ब्िॉर्,  िर्रपरु लवस्तार,  नई लिल्िी—110092 

फोन नंबर : 9868108713/7701960982 

ईमेल : samparkbhashabharati@gmail.com 

गोष्ठी/सम्मान समारोह संबंधी सूचना फोटो सतहि  

स्वयं www.newzlens.in पर सतब्मट कर सकिे हैं ... 

संपकक  भाषा भारिी के्षिीय कायाकलय के रूप में संबद्धिा के तलए पतिकाओ ंका स्वागि 
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पतिका में िकातिि लेख में व्यक्त तवचार लेखक के हैं उनसे  

संपादक मण्डल या संपकक  भाषा भारिी पतिका का  

सहमि होना आवश्यक नहीं है।   

तकसी भी तववाद की तस्थति में न्याय-के्षि नई तदल्ली रहेगा।    

पुस्िक समीक्षा के तलए समीक्षाथक पुस्िक की िति भेजना अतनवायक  है।   
िधान कायाकलय : ग्राम-मर्री,  पोस्ट-भइुिंहा,  पथृ्वीगंि हवाई अड्डा,  प्रतापगढ़-230304 उत्तर प्रििे  

नई तदल्ली कायाकलय : 97,  सुंिर ब्िॉर्,  िर्रपरु लवस्तार,  नई लिल्िी—110092 

 

पिव्यवहार िथा पुस्िक भेजने का पिा : 97,  सुंिर ब्िॉर्,  िर्रपरु लवस्तार,  नई लिल्िी—110092 

फोन नंबर : 9868108713/7701960982 
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 “तियवर यतद िुम जािे-जािे राग हृदय का सनु लेिे 

बोझ हो जािा कम हृदय का गीि अगर िुम सनु लेिे” 

 

लन 
भकया सालहलत्यर्, सामालिर् मलहिा र्ल्याि संस्थान ्

र्ी मालसर् र्ाव्य  गोष्ठी लहन्िी भवन में आयोलित र्ी 

गई. वररष्ठ सालहत्यर्ार  अिोर् लनमकि, िवेनागरी' 

लहन्िी भाषा सम्वधकन एवम ्िोध सन्स्थान ् रे् अध्यक्ष 

अिोर् व्यग्र  वररष्ठ सालहत्यर्ार  लिनेि  'िेष' िी रे् मखु्यालतथ्य,, 

में  र्वलयिी  अनीता श्रीवास्तव र्ो लनभकया सम्मान प्रिान लर्या 

गया.  यवुा ग़ज़िर्ार गौरव गलवकत रे् सञ्चािन में र्लवयों, िायरों न े

गीत, ग़ज़ि, र्लवताए ंप्रस्ततु र्ी.  अिोर् व्यग्र ने पढ़ा : 

लप्रयवर यलि तमु िाते-िाते राग हृिय र्ा सनु िेते  

बोझ हो िाता र्म हृिय र्ा गीत हृिय र्ा सनु िेते 

र्लव अिोर् लनमकि न ेसनुाया :  

लिनरे् हाथों में बि नहीं होता, प्रश्न रोटी र्ा हि नहीं होता  

याि रलखए सिा समपकि में,त्याग होता ह ैछि नहीं होता.  

सत्य िवे सत्य ने र्हा : 

सींच सरे् िग िीव धरा र्ो, र्ौन भिा इतना उपर्ारी  

बोि रहा िग हाथ उठार्र, गगंा माई िय र्ार तुम्हारी  

और  

अम्बर पर िो पलूित ह ैउन्हें भगवान र्हते हैं  

पराई पीर पढ़ िे िो उसे इसंान र्हते हैं.  

र्लव आनंि अनलभज्ञ न ेसनुाया :  

रालगनी मनभावनी वो बावरी िड़र्ी,  

िर्क रा सी घिु गई वो सांविी िड़र्ी  

लनभाती ह ै संिीिगी से वो ररश्ते, िो बाबिु रे् आँगन में चचंि 

रही  ह ै 

इसी र्ड़ी में गिानिं भरैून्िा न ेर्हा : 

चिो अयोध्या धाम, पनुलनकमाकि र्राया ह,ै 

रामििा र्ा र्ियगु में, मंलिर बनवाया ह ै 

र्लव ओमप्रर्ाि ने सनुाया : 

इस धरती से उस अबंर र्ो  

यगुों यगुों से प्यार ह ै, पे्रम प्यार में सब ह ैअपकि  

िेना नहीं उधार ह.ै, 

र्वलयिी सरोि िता िी न ेपढ़ा :  

समाचार  
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हम तो पतुिे फंूर् रह ेहैं, लिन्िा रावि घमू रह ेहैं  

ये तो सोचो राम र्हाँ हैं,उनरे् िैसा र्ाम र्हाँ ह.ै  

र्लव रािेि लचिमचट्टी ने र्हा  

िफ्जज़ ह ैआपरे् या ह ैसपोिे, गिुाररि ह ैिरा आलहस्ता बोिे  

तलल्खयाँ वैसे भी र्म नहीं, अब इनमें और र्ड़वाहट न घोिे  

र्मिेि वमाक न ेसनुाया  

तूफान इस तरह रे् उठाएंग ेर्ब तिर्  

ए िालिमों घरों र्ो लगराऔगे र्ब तिर्  

आलबि र्ािमी न ेचिं िरे पढ़ े 

उसे िीने र्ा र्ोई हर् नहीं वतन से िो भी गद्दारी र्रे ह ै 

लनवारि खिु र्ो र्हता ह ैिखुों र्ा,िहां चाह ेबम वारी र्रे ह ै 

वो झठूा ह ैमगर िगता सच्चा ह,ैग़ज़ब र्ी वो अिार्ारी र्रे ह ै 

अमीरों से बड़े गहरे ह ैररश्ते, गरीबों से मगर गद्दारी र्रे ह.ै  

र्वलयिी रािरु्मारी ने र्हा  

बनूं खिुब ूमैं फूिों र्ी, र्ांटे न बनू ँलर्सी राह र्ी  

गौरव गलवकत ने सनुाया  

हर तरफ हुस्न र्ी नमुाइि,िाख रंगत से सािगी िायि  

ह ैहर्ीर्त में लिंिगी िायि, ख्वाब में होगी खिुरु्िी िायि  

लितनी भी र्ी थी र्ोलििें िायि,इश्र् िायि लतश्नगी िायि  

और  

आसमाँ से चांि तारे खो गए,रात और लिन एर् िैसे हो गए  

नींि में ख्वालहिों न ेिस्तर् िी,िागने रे् बाि सपन ेसो गए  

अमन टाटस्र्र ने पढ़ी  

लसफक  िौित से रु्छ न होगा भिा,ररश्ते नाते भी थोड़े लनभाया र्रो  

चपुरे् चपुरे् न आंस ू बहाया र्रो,िो भी लिर्वा लगिा हो बताया 

र्रो  

र्वलयिी अनीता श्री न ेर्हा  

िआुओ ंर्ा तेरी असर िग रहा ह ै 

बहुत खबूसरूत सफर िग रहा ह ै,वज़िू र्ा उसर्ा असर ह ैलर्  

मर र्र भी वो अमर िग रहा ह,ै 

र्लव लिनेि भिौररया िी ने सनुाया  

नहीं िौटा वो र्ह र्र भी, यर्ीं टूटा न इस पर भी  

पड़े हैं अश्र् अब इतने, पड़ा छोटा ह ैसमंिर भी.  

 

वीिा लवद्या िी ने र्हा  

आि मरेी नन्ही बेटी न ेमां र्ी याि लििाई  

साड़ी र्ा पल्िू पर्ड़ िो मेरे पास आई  

आँख मरेी भर आई  
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मेरी सांसों र्ी खालतर तून े लर्तनी िङी िङाई, याि तुझे र्ररे् मां 

आँख मरेी भर आई.  

र्वलयिी प्रलमिा मीता न ेसरस्वती वंिना से िभुारम्भ लर्या.  

अतं म ेआभार प्रििकन अिोर् लनमकि वररष्ठ र्लव न ेलर्या. 

 

 

एक माह-दो राज्य-दो पुरस्कार 

  

भोपाि 

रा 
िधानी र्ी उभरती र्वलयिी डॉ. लप्रयंर्ा 

”लप्रयांिलि” र्ो एर् माह में िो महानगरों में िो 

परुस्र्ार से सम्मालनत लर्या गया ह।ै उत्तरप्रििे में 

आयोलित र्लव सम्मिेन में ििेभर से आमंलित 

प्रख्यात सालहत्यर्ारों र्ी उपलस्थलत में डॉ. लप्रयंर्ा ”लप्रयांिलि”  र्ो 

राष्ट्रीय िब्िाक्षर प्रतीर् लचन्ह, िॉि एवं पषु्ट्पमािा से सम्मालनत लर्या 

गया। इससे पवूक उन्हें लहिंी लिवस रे् उपिक्ष्य में रािधानी रे् लहिंी 

भवन में संपन्न एर् र्ायकक्रम में लनभकया सालहत्य सम्मान से परुस्रृ्त 

लर्या िा चरु्ा ह।ै 

अपनी सालहलत्यर् यािा रे् प्रारंभ में ही डॉ. लप्रयंर्ा ”लप्रयांिलि” र्ो 

एर् ही माह में िो रायय, िो िहरों में िो परुस्र्ार प्राप्त हो चरेु् हैं 

क्योंलर् उनर्ी समसामलयर् रचनाओ ंर्ो वररष्ठ र्लवयों द्वारा सराहा 

िा रहा ह.ै अपनी इस उपिलब्ध पर डॉ. लप्रयंर्ा ”लप्रयांिलि” ने सभी 

रे् प्रलत आभार प्रर्ट लर्या और र्हा लर्  अपनी रचनाओ ं रे् 

माध्यम से रािभाषा लहिंी रे् उन्नयन रे् लिए र्ायक र्रना तथा लहिंी 

र्ा व्यापर् रूप से प्रचार प्रसार र्रना उनर्ा उद्दशे्य ह।ै वतकमान 

समय में अनेर् गैर लहिंी राययों रे् िोगों र्ो भी लहिंी से िोड़ना ह ै

और उनमें लहिंी सालहत्य रे् प्रलत रूलच िाग्रत र्रना ह।ै इसरे् लिए 

नवांरु्र सालहत्य मनीलषयों र्ो लहिंी भाषा में सिृन रे् लिए पे्रररत 

लर्या िाएगा। 

िब्िाक्षर संस्था रे् राष्ट्रीय अध्यक्ष रलव प्रताप ने बताया लर् 

सालहलत्यर् रंु्भ में 25 राययों से 120 सालहत्यर्ार सलम्मलित हुए 

और सभी र्ो अयोध्या ििकन भी र्रवाए गए। 

 

स्वातभमान िोडक्िन द्वारा ररलीज तकया गया पहला 

गजल एल्बम "ग़ज़ल तसदे्धश्वर की" 

 

पटना l4/10/24  

स्वा 
लभमान प्रोडक्िन रे् द्वारा, यट्ूयबू 

रे् स्वालभमान चैनि रे् मंच पर , 

गिि र्ी िलुनया में तहिर्ा 

मचाने आ रहा ह ैपटना (लबहार ) 

रे् चलचकत िायर एवं लचिर्ार लसदे्धश्वर र्ी  गििों र्ा पहिा 

एल्बम " गििें लसदे्धश्वर र्ी l" लवलित हो लर् उनर्ी 100 से 

अलधर् आिाि गििें, लपं्रट मीलडया से िेर्र सोिि मीलडया तर् 

धमू मचाती रहीं हैं l लसदे्धश्वर र्ी गििों र्ी िोर्लप्रयता र्ो िखेते 

हुए, स्वालभमान प्रोडक्िन रे् लनििेर् एवं गायर् नरेि रु्मार 

आस्टा ने उनर्ी एर् ििकन से अलधर् गििों र्ो, सोिि मीलडया 

रे् यट्ूयबू चैनि पर उतारा  और ििकर्ों र्ा भरपरू समथकन पाया l 

गििों र्ी िोर्लप्रयता र्ो िखेते हुए, उन्होंने स्वालभमान प्रोडक्िन 

रे् द्वारा, गििों रे् वीलडयो एल्बम र्ो प्रस्तुत र्रने र्ा लनिकय लिया 

ह ै l इस योिना रे् तहत गज़ि र्ा पहिा एल्बम उन्होंने  प्रस्तुत 

लर्या ह,ै  इस पहिा एल्बम र्ा नाम ह ै" गििें लसदे्धश्वर र्ी !" इस 

एल्बम में लसदे्धश्वर र्ी लिखी हुई और नरेि रु्मार आस्टा रे् द्वारा 

आवाि एवं संगीत से सिी , आधा ििकन आज़ाि गििें िालमि 

र्ी गई ं हैं l उन्हें परूा लवश्वास ह ै लर् यट्ूयबू चैनि पर ये गििें 

पाठर्ों  र्ो अपन ेनए अिंाि से प्रभालवत र्रेगी, और उनरे् हृिय 

में रच बस िाएगी l इस एल्बम में िालमि गििों रे् बोि है ँ: बड़ी 

मलुश्र्ि में ह ैआि अधेंरे में रहन ेवािा,  हमसे िरू रहर्र रै्सा साथ 

ह ैये, मोहब्बत र्ी आरि ूतो ह ैआि भी, हम िमीन ह ैवो आसमान 

ह,ै आंस ूर्ो अमतृ समझ पीलिए हुिरू औऱ लर्तना िानते हो िोस्त 

भगवान रे् बारे में? " लसदे्धश्वर र्ी इस सफिता पर उनरे् लमि 

मंडिी एवं सालहत्य िगत द्वारा भरपरू बधाइयां लमि रही ह ैl  
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f
fgUnh lkfgR; lEesyuds 106 os LFkkiuk fnol 

lekjksg ds lkFk nks ”
 esa 

lEiUu gqvkA bl lekjksg dk mn?kkVu iwaoZ dsanzh; ea=h lh]ih]

Bkdqj vkSj eq[; vfrfFk vij eq[; lfpo fefgj dqekj flag us 

fd;kAfojkB lekjksg dh v/;{krk lEesyu ds v/;{k Mk0 

vfuy lqyHk us fd;kA 
bl volj ij v/;+{k vfuy lqyHk us fganh dks lEiw.kZ ns”k 
dh ,dek= Hkk’kk crk;s tkus dh ckr dghAbl eqnns dks ysdj 

dsanz ljdkj vkSj lacaf/kr eaf=;ksa ls i=kpkj Hkh fd;k x;k gS ]

ftl ij ldkjkRed izfrfdz;k feyh gSA bl vk”; dh lwpuk 

v?;{k us nhA 
bl lekjksg esa ns”k ds pfpZr] izfrf’Br ,oa ofj’B dfo]

dFkkdkj ]O;aaX;dkj rFkk pfpZr lkfgfR;d if=dk dFkk lkxj 

ds laiknd ,oa izdk”kd eqgEen rkfjd vlye rLuhe dks 

fgUnh Hkk’kk ,oa lkfgR; dh mUufr esa ewY;oku lsokvksa ds fy, 

lEesyu ds 106 osa LFkkiuk fnol lekjksg ,oa 43 osa egkf/

kos”ku gkfy;k izdkf”kr dkO; laxzg fdlh cgkus gh lgh ds 

fy, jktk jkf/kdkjeu izlkn flag lEeku ls foHkwf’kr fd;k 

x;kA blds iwoZ “kCn bfrgkl ugha jprs dkO; alaxzg skdks 

jktHkk’kk foHkkx]fcgkj ljdkj dk iqjLdkj ls lEekfur fd;k 

tk pqdk  

gSA                                                
fofnr gks fd fgUnh Hkk’kk vkSj lkfgR; esa 04 dgkuh laxzg] 02 

dfork laxzg]03 y?kqdFkk laxzg] 02 y?kqdFkk ladyu ds vy-

kok ,d ejkBh y?kqdFkk laxzg Hkh izdkf”kr gks pqdk gSA 
Ekgkf/kos”ku ds nwljs fnu pkSFks l= dh “kq:vkr fo’o ca/kqRo dh 

vo/kkj.kk vkSj Hkkjr ls gqbZA bl l= dk mn?kkVu jk’V~ Hkk’kk 

izpkj lfefr ds o/kkZ ds v/;{k izks0 lw;Z izlkn fnf+{kr uas 

fd;kA mUgksaus vius mncks/ku esa tkfr]laiznk;]o.kZ]fyax vkSj +

{sk=h;rk tSls ladh.kZ fopkjk sals fo”o ca/kqRo dh Hkkouk dks 

[kafMr djus okyk crk;kA 
dk;Zdze dk ikapoka  l= lkfgR; ds u;s iz”u ls tqM+k FkkA bl 

l= dh v/;{krk fcgkj ljdkj ds iwoZ fo”s’k lfpo ,oa 

lkfgR;dkj Mk0 misUnzukFk ikaMs; us fd;kA l= lekfIr ls iwoZ 

nsgjknwu ls i/kkjs xhrdkj iafMr cqf}ukFk feJ dh v/;{krk 

esa  dfo;ksaa a us dkO; ikB fd;kA rnksijkUr lekiu lg lEeku 

lekjksg esa dk;Zdze esa mifLFkr vfrfFk;ksa dk Lokxr lEesyu 

ds mik/;{k Mk0 ‘kadj izlkj vkSj /kU;okn Kkiu Mk0 e/kq oekZ 

us fd;k A bl volj ij fcgkj ds vykok vU; “kgjksa  ls   

i/k kj s  lk fgR;dkjk s a  dk s  H k h lEek fur fd;k 

x;kA                                
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लग 
नती हमारी यलि ठीर् ह ै तो संख्या में ये चार थे। 

िक्ि-सरूत से वे रु्ते्त थे, िेलर्न रु्त्ता र्ो रु्त्ता 

र्हना अच्छा नहीं िगता। रु्क्रु्र या रु्रु्रा भी 

संसिीय नहीं हैं। अगर 'श्वान' र्ह  ँतो? 

'चिेगा।' 

'सच।' 

'हाँ, चि सर्ता ह,ै आग े चिर्र श्वान से श्वान िवे में तरक्र्ी पा 

सर्ता ह।ै'  

लनत्य लनयम था सबुह अिग-अिग अपनी लििा में िाते, लफर 

िौटर्र िाम र्ो एर् िगह बैठते, एर्िसूरे र्ी खैररयत पछूते, तरह-

तरह र्ी बातें र्रते, हसँते-बोिते। इसी र्ो ही वे 'अिेन्ट मीलटंग' र्हते 

थे। आि भी ऐसी ही मीलटंग हुई। चारों अपनी-अपनी र्था र्हन ेिगे। 

पहिा---'मैं नािे रे् पास गया था, नि र्ा पाइप फूटा था, िोरिार 

फौवारे र्ा आनंि लिया, खबू छर्र्र नहाया, रु्छ िरूी पर सखूी 

हड्लडयाँ पड़ी लमिीं, उन्हें िे िार्र पानी से धोया, लफर चसूा। भाई! 

मिा आ गया, मरेा लिन ठीर् ही गया। 

िसूरा---'बहुत खराब लिन गया मेरा। भोि में िठून खाने गया था, पता 

नहीं लर्स मनह स र्ी तेरही रही लर् रु्ते्त भी र्ौरा से वंलचत रह गए।' 

पहिा, 'मतिब खाने वािे िठून नहीं छोड़े?' 

िसूरा, 'छोड़े तो थे िेलर्न वहाँ रे् स्थानीय रु्ते्त बहुत बितमीि 

लनर्िे, सािे मेहमाननवािी नहीं समझते लर्, क्या चीि होती ह?ै हम 

िैसे बाहरी रु्त्तों र्ो घसुन ेतर् नहीं लिए। लिन भर भखूा रहा।' 

पहिा, 'लिि मत छोटा र्रो, मीलटंग रे् बाि हम खान ेर्ा र्ोई न र्ोई 

िगुाड़ र्र िेंगे।' 

बारी आने पर तीसरा बोिा---'मैं पलुिस में भती होने गया था, सब 

ठीर् गया, बस िंबी रू्ि में एर् नम्बर से रह गया।' 

'अपनी िांग िम्प और हाई िम्प िोनों िरुुस्त हैं, लफर रै्से रह गए?' 

'तीन सीट थी, िो पहिे से फुि थी। रू्ि-फांि महि नाटर् था। 

नेताओ ंरे् द्वार पर भोंर्न ेवािे रु्ते्त लबना रू्ि ेही पहिे से ही सेिेक्ट 

र्र लिए गए थे।' 

'ओह! िलुनया में हर िगह गिब र्ी रु्त्तालगरी ह।ै लफर भी िगे रहो, 

अभ्यास बढ़ेगा तो समदु्र िाँघर्र श्रीिंर्ा भी  पहुचँ सर्ते हो।' 

तीनो न ेएर् सरु में उसर्ी हौसिाअफिाई र्ी, उसर्ी लनरािा िरू हो 

गई। चौथे र्ा क्रम आया वह उत्साह से भरा हुआ बोिा---'मैं लबििी 

रे् िफ्जतर गया था। अब रात में भी लबििी ििेगी।' 

तीनो न ेचौथे वािे से पछूा, 'हमें लबििी से क्या मतिब। रात में ििे 

या लिन में ििे।'  

चौथा भोंर्र्र---'तुम िोग लिमाग िगाओ भाई, रु्छ नए खम्भे गड़ेंग े

र्ी नहीं। अपने र्ो तो खम्भों से मतिब ह।ै' 

'बात सवा सोरा आन ेसही ह'ै र्हते हुए चारों श्वान खान ेर्ी िगुाड़ में 

िमु लहिाते हुए बस्ती र्ी तरफ चि लिए। 

रामानुज अनुज  

★★★★★ 

व्यंग्य 
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लिं 
िगी र्ी सीप 

थोड़ा रुर्र्र सोचें 

थोड़ा रुर्र्र िखेें 

क्यों छूट गए 

लततलियों रे् रंग 

क्यों सखू रहा पनघट र्ा पानी 

लवषबझुी हवा क्यों व्याप्त ह ै

हर गाँव-िहर में 

लहरलनयों र्ी आँख क्यों 

छिर् रही ह ै

बार-बार। 

क्यों सभी र्ी नाव 

बीच मँझधार में 

अटर् रही ह ै

और क्यों टूट रह ेहैं 

आस रे् मस्तूि बार-बार। 

हर आँख में पीर ही क्यों 

लिख रही ह।ै 

लिंिगी र्ी सीप ह ैर्हाँ? 

और उसमें 

उम्मीि र्ा मोती र्हाँ ह?ै 

 

तवकास कुमार िमाक 

रा 
ष्ट्र लर्सी व्यलक्त लविेष र्ी धरोहर नहीं ह।ै 

राष्ट्र से व्यलक्त ह,ै व्यलक्त से राष्ट्र ह।ै िोनों एर् 

िसूरे रे् परूर् हैं। राष्ट्र माि एर् भौगोलिर् इर्ाई 

नहीं; समरूप, समर्क्ष, एर् समान लिखने वािे 

रु्छ िीवों र्ा संगठन माि नहीं; अन्य प्रर्ार रे् इसंानों से द्वषे/

प्रलतद्वलंिता/िितुा रखने वािों र्ा समिुाय नहीं; वस्तुतः, राष्ट्र एर् 

भावना ह ैिो लभन्न पररलस्थलतयों में समयानसुार गोचर होती रही ह।ै 

तथालप, अिग-अिग िोगों ने लनि-मतानसुार राष्ट्र र्ो पररभालषत 

लर्या ह।ै लर्सी रे् लिए प्ररृ्लत प्रित्त उपहार वगीर्रि र्ा आधार 

बने तो लर्सी रे् लिए समस्त सिीव समिुाय; लर्सी न ेमानव माि 

र्ो प्रधान माना तो लर्सी ने िड़-चेतन र्ो एर् सिू में लपरोया; 

लर्सी न े समथकवान र्ा सालन्नध्य चाहा तो लर्सी न े पीलड़त र्ी 

संवेिना से साम्य स्थालपत लर्या। समय रे् धराति पर लभन्न-लभन्न 

मत लवर्लसत हुए और िोगों ने (पररलस्थलत र्ी गहनता रे् 

विीभतू) एर्मत होर्र राष्ट्र र्ो लवलभन्न रूपों र्ो तत्र्ािीन 

पररवेि में स्वीर्ार लर्या। अद्य, एर् आम इसंान अपनी िन्मभलूम 

र्ो राष्ट्र रे् नाम से संबोलधत र्रता ह।ै 

अन्य र्हीं र्ी नागररर्ता िेन ेर्ी बात और ह,ै लरं्त ुआिीलवर्ा 

अिकन हतेु अपन े राष्ट्र (िन्मभलूम) र्ो त्यागर्र परििे में रहन े

वािे र्ी धड़र्नें चिं क्षिों रे् लिए तीव्र हो िाती हैं, िब वह 

लवििे में लर्सी परििेी से अपनी िन्मभलूम र्ी प्रिंसा सनुता ह।ै 

रु्छेर् ििर्ों पहिे परििे में भारत भलूम र्ी अनिुंसा र्रने वािा 

र्िालचत ही र्ोई इक्र्ा-िकु्र्ा लमि पाता था, वह भी चंि यािों 

रे् सहारे भारत रे् बारे में रु्छ िब्ि र्ह ि ेवही बहुत होता था। 

वतकमान में भारत भलूम र्ी महत्ता लर्सी भी ििेी-लवििेी भखूंड पर 

लर्सी पररचय रे् लिए अविंलबत नहीं ह।ै 

भारतीयता र्ी लचरपररलचत सगुंध चहुओँर फैि रही ह।ै नव भारत 

रे् पनुरोद्भव रे् र्ारर्ों यथा रािनैलतर्/रू्टनीलतर् सक्षमता; 

स्पष्टवालिता; र्मकठता; िैिेय संर्ल्प इत्यालि सवकि लवलित हैं। 

अपने ऐलतहालसर् धरोहरों पर लवश्वास र्ररे् व अपनी िड़ों र्ो 

पनुः टटोिर्र भारत पनुः अपन ेनवीनीर्रि रे् िौर से गिुर रहा 

ह।ै पनुरुत्थान र्ी यह संिीवनी लर्सी भधूर से नहीं आई ह,ै न ही 

लर्सी अन्य ग्रह/उपग्रह इसे से िाया गया ह,ै अलपत ु भारतीय 

िनमानस ने ििर् पवूक चनुाव र्र इसे अपने प्रारब्ध में प्रलतरोलपत 

लर्या था। 

(िेष पषृ्ठ सखं्या 72 पर....) 

तचंिन 
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1) 

रहें सब खिु सिा साथी, यही चाहत रही मरेी। 

लमटें सब वैर धरती से, बिे बस प्रेम र्ी भेरी। 

सवुालसत हो सभी र्ा मन, रह ेसद्भाव हर िन र्ा। 

बनें हमििक हम सबरे्, हरें संताप हर िन र्ा।। 

2) 

धरो तुम धीर थोड़ा सा, सरंूु् भी पास आएगा। 

लमिेगा चैन भी तुमर्ो, मधपु िब गनुगनुाएगा। 

गगन से फूि बरसेंग,े मिन भी राग गाएगा।  

िवानी र्ा निा लिस लिन, ज़हन पर आन छाएगा। 

3) 

लसखाया था हमें चिना, बनें हम नरे् हमराही। 

र्रें सबर्ा भिा िग में, लमिे हर चाह मनचाही।  

हमारी आन ह ैउनसे, लिया िीवन हमें प्यारा। 

लमिे आिीष हम सबर्ो, हरें पवूकि र्िह सारा। 

4) 

लवधाता न ेरचा हमर्ो, लिया िीवन हमें न्यारा। 

लर्या उपर्ार हम सब पर, िगे सुंिर िगत सारा। 

लिया भरपरू सा रु्नबा, लखिाया फूि -सा प्यारा। 

लमिा ह ैपतू भी र्ालबि, लिया ह ैतात नभ तारा। 

5) 

लिर्ागो र्ी िमीं पर िा, गिब सा र्ाम र्र डािा।  

लववेर्ानंि स्वामी न,े नया इलतहास रच डािा।  

लिया भाषि लनरािा था, िगत में नाम था छाया।  

गए लर्तन ेबरस यारो, नहीं र्ोई भिुा पाया। 

 

तवनोद वमाक दुगेि,  

िोिाम, तजला तभवानी,  

 

जले होिे हैं दीप ...  

 

ििे होते हैं िीप 

िब संर्ल्पों रे् 

प्रयासों रे् तेि से 

मन में... तन में... 

लफर िीपाविी आती नहीं 

रहती सिा पास  

खत्म हो िाता 

लनरािा र्ा अधंर्ार 

ययोलत बनर्र 

सफिताओ ंर्ी िक्ष्मी 

ितेी रहती वरिान 

खलुियों र्ी लमठाई 

मसु्र्राहट र्ी फुिझलड़यां 

मनवाती उत्सव 

ििे होते हैं िीप िब 

संर्ल्पों रे्... 

 

व्यग्र पाण्डे  

र्मकचारी र्ािोनी, बचपन स्रू्ि रे् पास, गंगापरु लसटी (राि.) 

322201 मोबा. नं. 9549165579 
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ब 
रसों पहिे िखनऊ रे् एर् ख्यालतिब्ध सालहत्यर्ार 

ने “लवश्रामपरु र्ा संत “ नामर् एर्  लवराट र्था 

लिखर्र खबू प्रलसलद्ध बटोरी थी । अब िखनऊ 

रु्छ िसूरी विहों से चचाक में ह ै। 

“िखनऊ ह ैतो महि  

गमु्बिो मीनार नहीं, 

लसफक  एर् िहर नहीं  

रू्च ओ बािार नहीं, 

इसरे् आँचि में मोहब्बत  

रे् फूि लखिते हैं,  

इसर्ी गलियों में फररश्तों रे् पते लमिते हैं “। 

अब  हम िखनऊ रे् लिस उपििेी िलख्ियत र्ा लिक्र र्र रह ेहैं वो 

खिु र्ो “सालहत्य र्ा संत “ र्हिवाना पसन्ि र्रते हैं । न , न धोती-

रु्ताक वािे नहीं हैं बलल्र् ब्ांडेड पैंट -िटक ही पहनते रह ेहैं । 

उनरे् साथ िराब-र्बाब रे् हमप्यािों रे् लिये वह फररश्ता 

हैं ,क्योंलर् मफु्जत र्ा इफरात िगुाड़ हमेिा उनरे् पास होता ह ै। उनसे 

सालहत्य र्ा वास्ता रखने वािों से वह “सालहलत्यर् संत “ सनुना पसंि 

र्रते हैं। 

अब वह फररश्ता हैं या  संत ये तो िोध र्ा लवषय ह ैमगर एर् पाि 

एररया रे् सरर्ारी सलब्सडी वािे र्ाफी बड़े और आरामिहे मर्ान में 

ये संत नमुा र्लव पाए िाते हैं । संत र्लव रे् रु्छ गिु लनम्नवत हैं  

1-संत र्लव फ़ेसबरु् पर र्लवता पोस्ट र्रने र्ो अनलुचत मानते हैं 

और टैग र्रन ेर्ो महापाप । य ेअिग बात ह ैलर् िब भी र्ोई र्लवता 

संत र्लव लिखते हैं तो फ़ेसबरु् रे् अपन ेपांच हिार लमिों र्ो टैग र्र 

ितेे हैं और लफर उसे अपन ेफेसबरु् पर बनाये हुए पेि पर भी डाि ितेे 

हैं तालर् इनर्ा र्ोई भी पररलचत इनर्ी र्लवता र्ी “आई टॉलनर् “ से 

वंलचत न रह सरे् “। 

2-संत र्लव रे् एर् उस्ताि र्लव भी हैं। उस्ताि र्लव िोर्लनमाकि 

लवभाग से ररटायडक महर्मे से अरबपलत हैं। उनर्ा लप्रय िग़ि ह ै

मििरूों रे् लिये र्लवता लिखना और मििरूों र्ो क्रांलत रे् लिये 

िगाना। संत र्लव रे् उस्ताि र्लव र्ी ये समस्या ह ै लर् िब तिर् 

स्र्ॉच रे् िो पगै उिरस्थ नहीं र्र िेते तब तर् उनसे मििरूों र्ी 

क्रांलत र्ी र्लवता र्ा सिृन नहीं हो पाता। संत र्लव उनरे् स्र्ॉच से 

मििरू लहतों वािी र्लवता रे् िन्म र्ी प्रलक्रया से बेहि प्रभालवत हैं 

और र्लवता रे् िन्म हतेु अक्सर ही उस्ताि र्लव रे् र्ायों और िेखन 

िैिी र्ा अनरु्रि र्रते हैं। 

2- संत र्लव र्ा मानना ह ै लर् उनर्ा र्ाम बिररये र्लवता, मििरूों 

र्ी क्रांलत रे् लिये िमीन तैयार र्रना ह ै। 

 सो संत र्लव त्याग र्रने नहीं में नहीं लहचर्ते, चूंलर् इनरे् स्र्ाची 

व्यंग्य 

तदलीप कुमार   



 चौदह  

 3 3 

संपर्क  भाषा भारती,  नवम्बर—2024 

नवम्बर-२०२४ 

उस्ताि से िो पैग पीने रे् बाि ही र्लवता र्ा सिृन हो पाता ह ैऔर 

उस पर तरुाक यह लर् अरे्िे उनसे र्लवता रचते समय स्र्ॉच लपया नहीं 

िाता। 

 इसलिये संत र्लव भी मन मारर्र िो पगै स्र्ॉच रे् घूटँ िे ही िेते हैं , 

ये औऱ बात ह ैलर् संत र्लव पीना नहीं चाहते,मगर मििरूों र्ी क्रांलत 

रे् लहत में उन्हें पीना ही पड़ता ह ै,मन मारर्र भी। 

3- संत र्लव वैसे तो प्रचार -प्रसार से िरू रहना चाहते हैं परंतु िब भी 

र्ोई  अतुर्ांत बतर्ही( लिसे वह र्लवता र्हते हैं) र्रते हैं तो उसे 

अपने व्हाट्सएप रे् स्टेटस पर तरंुत िगाते हैं और व्हाट्सअप रे् सभी 

ग्रपुों में डािते हैं । सन्त र्लव ये बात भी सलुनलित र्रते हैं लर् लिसन े

भी व्हाट्सअप पर उनर्ी र्लवता र्ी स्टेटस नहीं िखेी, उसर्ो ब्िार् 

र्र लिया िाये। 

4- संत र्लव एर् अलनयतर्ािीन पलिर्ा भी लनर्ािते हैं , ये पलिर्ा 

मिाईिार लवभागों से  ररटायडक रु्छ उच्च अलधर्ाररयों द्वारा प्रमखुतया 

पोलषत-पल्िलवत ह ै। 

 ये उन ररटायडक अफसरों रे् मालनसर् सखु र्ा साधन ह ैिो िीवन भर 

तारीफ,तवयिो,िी- हुिरूी सनुन ेरे् आिी रह ेहैं ।मगर रु्सी से ररटायडक 

होने रे् बाि अब लसफक  एर् धनवान व्यलक्त बन र्र रह गए हैं , संत 

र्लव र्ी पलिर्ा उन्हें सतत र्ािियी र्लव घोलषत र्रती रहती 

ह ै,लिसरे् एवि में संत र्लव र्ो िखनऊ रे् रु्छ अलत लवलिष्ट क्िब 

रे् पास अक्सर महुयैा हो िाया र्रते हैं, िो उन ररटायडक 

उच्चालधर्ाररयों र्ी वीआईपी स्टेटस र्ो ही प्राप्त रही थी। 

5-संत र्लव र्ी अलनयतर्ािीन पलिर्ा रे् िरवािे ऊपर र्ी र्माई 

वािे र्लव हृिय अफसरों रे् लिये सिवै खिेु रहते हैं । र्ोई भी 

र्माऊ और र्लव ह््रिय अफसर लवभाग रे् लवज्ञापन िरे्र या होिी /

िीपाविी र्ी व्यलक्तगत िभुर्ामनाए ं पलिर्ा में छपवा र्र उत्रृ्ष्ट 

र्लव बन सर्ता ह ै।  

वैसे भी रु्छ ररटायडक और रु्छ र्ायकरत अफसर  तो पलिर्ा र्ो 

अलनयतर्ािीन  रहने ही नहीं ितेे। िैसे- िैसे अफ़सरनमुा र्लवयों र्ी 

फेहररस्त बढ़ती गयी वैसे वैसे पलिर्ा र्ी लनरंतरता। र्भी -र्भी तो 

पलिर्ा रे् महीन ेमें ही िो अरं् आ िाते हैं  

“मरीिे इश्र् पर िानत खिुा र्ी  

मिक बढ़ता गया ययों ययों िवा र्ी । 

6- संत र्लव प्रचार -प्रसार में लबल्रु्ि यर्ीन नहीं रखते ,िेलर्न यलि 

िखनऊ में लर्सी पसु्तर् रे् िोर्ापकि में उनर्ो बिुा लिया 

िाए ,भिे ही उपन्यास र्ा िोर्ापकि हो तो अपनी तािा लिखी हुई 

न्यनूतम पांच र्लवता तो सनुा ही ितेे हैं और र्लवता सनुान े रे् बाि 

तुरंत वहाँ से चि ितेे हैं लर्सी अन्य र्ी र्लवता नहीं सनुते। उनर्ा 

मानना ह ै लर् उनरे् िैसे संत र्लव र्ो िसूरे र्ी र्लवता पर सरे आम 

वाह -वाह र्रना न तो आवश्यर् ह ैऔर न ही उलचत। 

7- संत र्लव रे् उस्ताि र्लव बाढ़ महर्मे से ररटायर हुए हैं । िखनऊ 

में उनर्ी र्लवता से ययािा चचाक उनरे् अनलगनत प्िाटों और आवासों 

र्ी होती ह ै,मििरूों र्ी क्रांलत रे् लिये अक्सर वे लबहार,बंगाि अपन े

प्राइवेट िेट से िाते रहते हैं र्म्यलूनस्ट लमिों रे् चनुावों रे् प्रचार प्रसार 

में और र्भी -र्भार धरना प्रििकन में भी । संत र्लव भी अपने उस्ताि 

र्लव रे् साथ अक्सर प्राइवेट िेट में र्लवता से क्रांलत रे् लिये 

लबहार,बंगाि आलि प्रांतों में िाते रहते हैं, आलखर मििरूों रे् लहत र्ा 

सवाि िो रहता ह।ै 

8- संत र्लव र्ा भी मानना ह ैलर् मििरूों र्ी क्रांलत रे् बीि मििरूों से 

ही लिये िाए ंतो ही बेहतर। इसलिये वो िब भी महीने में एर्- आध 

बार िब अपने घर पर मज़िरूों रे् लिये र्ोई र्लवता या िेख लिखते हैं 

तो अपने घर में र्ाम र्रने वािी नौर्रानी, महरी र्ी पगार र्ा रु्छ 

लहस्सा र्ाट र्र स्र्ॉच र्ो समलपकत र्र ितेे हैं। तालर् िलुनया भर रे् 

मििरूों रे् संघषक में उनरे् घर से भी क्रांलत रे् रु्छ बीि िा सर्ें । 

9- संत र्लव र्ा मानना ह ै लर् व्यलक्त र्ो अपनी र्लवता रे् प्रचार- 

प्रसार र्ा र्ाम हलगकि नहीं र्रना चालहए। वो प्रायः र्लवयों र्ो 

नसीहत ितेे रहते हैं लर् िमिार रचना लिखने पर फोर्स र्रो। प्रचार -

प्रसार पर नहीं,सरू -र्बीर ,तिुसी र्ो िखेो । उनर्ी रचना अच्छी थी 

इसलिये उनर्ी रचना रह गई भिे ही वो िोग चिे गए।  

उनर्ा ब्म्हवाक्य ह ैलर् “ र्लव  नश्वर ह,ैरचना अिर -अमर ह”ै । 

 उन्होंने लनिी तौर से अनथर् प्रयास र्ररे् रे्रि रे् पाठ्यक्रम में 

अपनी एर् र्लवता िगवा भी िी थी। उन्हें अपने सभी पररलचतों र्ो 

बताते -बताते एर् बरस िग गया लर् उनर्ी रचना रे्रि रे् पाठ्यक्रम 

में िगा िी गई ह ैमगर साि बीतते रे्रि से उनर्ी रचना न िान ेक्यों 

हटा िी गई। उन्होंने िरयाफ्जत र्ी तो पता चिा लर् पटना रे् एि संत 

र्लव र्ो भी उन्हीं र्ी तरह क्रांलत रे् लिये अवसर िनेा िालिमी था।  

उन्हें इस बात र्ा बेहि मिाि था लर् इतनी मलुश्र्ि से वो 

सरु,र्बीर ,तिुसी रे् बगि में पहुचं े थे और पाठ्यक्रम से हटा लिए 

गए।  

उनरे् स्र्ाची उस्ताि र्लव न े उन्हें आश्वासन लिया ह ै लर् लिन लिन 

राययों में वो अपने र्म्यलुनस्ट सालथयों रे् चनुाव रे् प्रचार -प्रसार हते ु

गए हैं ,उन राययों में वो सन्त र्लव र्ी रचनाए ं िगवान े र्ा प्रयास 

र्रेंगे। र्म से र्म तीन राययों रे् पाठ्यक्रम में उनर्ी र्लवता िगवाने 

र्ी गारंटी सन्त र्लव रे् स्र्ाची उस्ताि र्लव ने स्र्ॉच र्ी गवाही में 
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िेख में व्यक्त लवचार िेखर् रे् हैं उनसे संपािर् मण्डि 

या संपर्क  भाषा भारती पलिर्ा र्ा सहमत होना 

आवश्यर् नहीं ह।ै   लर्सी भी लववाि र्ी लस्थलत में 

न्याय-के्षि नई लिल्िी रहगेा।  प्रर्ािर् तथा संपािर् : 

सधुेन्ि ुओझा, 97, सुंिर ब्िॉर्, िर्रपरु, लिल्िी-

110092 

िी ह,ै बंगाि में िासन बििने र्ा इतंिार र्रने र्ा भी सीख िी 

ह ै ,सन्त र्लव रे् उस्ताि र्लव न े र्हा ह ै लर् बंगाि में मनमालफर् 

सरर्ार आते ही उन्हें लर्सी न लर्सी लहिंी लवद्यापीठ र्ा अध्यक्ष उन्हें 

िरूर बनवा िेंगे।  

10- सन्त र्लव र्ा मानना ह ैलर् र्लव तो िोर् लवधायर् होता ह ैउसे 

लसफक  िबे -रु्चिे िोलषत िोगों र्ी बात र्रनी चालहये। उन्ही रे् साथ 

खड़े होना चालहय,े िोषि या बरुा र्रन े वािों रे् साथ नहीं रहना 

चालहये।। पर न िान ेक्यों छािमूि वैद्यनाथ रे् लिये उनरे् लिि में एर् 

साफ्जट र्ानकर ह ै। छािमूि वैद्यनाथ वही हैं िो लर् नर्िी मावा बनान े

रे् िमुक में िो तीन साि िेि र्ाट चरेु् हैं और र्ोटक ने उनरे् खान े-

पीन ेरे् सामान बेचन ेपर पाबंिी िगा िी ह ै।  

सन्त र्लव न ेउस सिायाफ्जता र्ो न िान ेक्यों समाि सेवी घोलषत र्र 

लिया । उन्हें समािसेवी  बनाने र्ी सन्त र्लव न ेहर स्तर पर एर् िम्बी 

िड़ाई िड़ी।    

र्हते हैं लर् र्परूथिा से छािमूि रे् र्पड़ों रे् िो रूम से सिी और 

गमी रे् र्पड़े सीिन िरुू होते ही आ िाया र्रते थे और िोर् 

लवधायर् सदृि सन्त र्लव परेू साि सिायाफ्जता र्ो िखनऊ रे् 

अखबारों में समाि सेवी घोलषत र्रते रहते हैं ।  

एर् यि प्राथी यवुा र्लव ने उनसे पछूा लर्- 

 “आप एर् सज़ायाफ्जता र्ो समािसेवी घोलषत र्रने पर क्यों तुिे हुए 

हैं “। 

सन्त र्लव ने डनलहि रे् लसगरेट सिुगाई,िंबा र्ि लिया और यवुा 

र्लव रे् मुंह पर ढरे सारा धुंआ उड़ेिते हुए र्हा – 

“संत न छोडें संतई , लर्तनौ लमिे असंत”। 

यवुा र्लव संत र्लव र्ी बातों र्ो समझा तो नहीं मगर अलभभतू 

अवश्य हो गया। 
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भारिेन्दुकालीन 

 

रे्वि एर् पेड़ ह ै

पीपि र्ा 

भारतेन्िरु्ािीन 

भारतेन्ि ुहररिन्द्र रािर्ीय उद्यान में 

लिसर्ी िीति हवा 

िहराती ह ैउधर 

नागरी प्रचाररिी सभा रे् मैिान में 

और इधर 

लहिर्ोर िाती ह ैप्राचीन सरोवर 

 

यही 

इस पेड़ र्ी 

सालहलत्यर्ता ह ै

बाकी इसर्ा स्वरूप 

धालमकर् ह ै

िाि-पीिे धागों से लिपटा 

एर् छोटे मंलिर रे् ऊपर 

 

बीएचयू की सड़क 

 

बी एच य ूर्ो िखेो तो 

मुँह से लनर्ि पड़ता ह ै

वाह, मािवीय िी! 

 

क्या सड़र्ें  बनवाई हैं 

संर्ायों रे् बीच 

आम रे् पेड़ इस तरफ़ भी 

आम रे् पेड़ उस तरफ़ भी 

लिनर्ी घनी छाया में 

चि रही र्ाया 

मगन और लवलस्मत हो िाती 

िब यह पाती 

लर् सरूि र्ी धपू 

घनी छाया र्ो भेि 

िगह-िगह यूँ उतर आती ह ै

लर् सड़र् पर 

छोटे-छोटे छापों और बिे-बटूों र्ी 

एर् र्िारृ्लत-सी बन िाती ह ै

 

िगता ह ैहम सड़र् पर नहीं 

लचि पर चि रह ेहैं 

 

मूिकमान ईश्वर 

 

यहाँ अच्छी-खासी भीड़ रे् लिए 

हवा ह,ै छाया ह ै

िि, ििपान ह ै

इस महाद्वार रे् बाहर 

गालड़याँ खड़ी र्रने रे् लिए भी लर्नारे स्थान ह ै

हम अिंर चिें 

िहाँ उद्यान और फव्वारे हैं 

और बड़े लििर्ि नज़ारे हैं 

उसरे् बाि हम एर् और महाद्वार पार र्रेंगे 

िहाँ िगगेा हर क्षि 

लिव्य और पावन ह ैवातावरि 

एर् अलत सनु्िर पथ रे् पार 

संगमरमर र्ी सीलढ़यों रे् ऊपर 

लविाि हाि रे् 

लविाि र्क्ष तर् िाएगँे तो 

पाएगँे आप 

काव्य 
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यहाँ र्ी महत्ता 

रु्छ और ह ै

िहाँ लिखा ह ै

फोटो िेना मना ह ै

यहाँ एर् आंतररर् संवेिना ह ै

लिसे महससू र्राने पर ज़ोर ह ै

और उसरे् लिए अवसर िनेा 

 

आि र्ा िौर ह ै

बस फोटो खींचर्र 

लनर्ि िेना 

 

गणेि जी 

 

हर बच्चा 

लचिर्िा सीखता ह ै

गििे िी से 

िो खबू बनवाते हैं 

अपने र्ो उनसे 

 

लिसने 

उनर्ो बना लिया 

लचिर्ार हो गया 

और वे आलि िवे 

 

लचिर्ार रे् पटि पर 

अन्य िवे 

उनरे् बाि ही 

लचलित होते हैं 

 

गुब्बारे 

 

खािी पड़े 

प्िाट में 

र्ाफ़ी रु्छ फें र्ा गया ह ै

िोने, पत्ति, लगिास, रैपर 

और ढरे सारे गबु्बारे 

 

लर्सी बािर् प्यारे र्ा 

िन्मलिन रहा होगा 

मतूकमान ह ैवहाँ 

                  ईश्वर 

एर् आलस्तर् र्ी दृलष्ट होगी 

अगर 

 

तचतड़यों का िोर 

 

लचलड़यां िोर नहीं मचाती हैं 

वो िो ढेरों इर्ट्ठा हो गई हैं 

चमन में 

सब अपनी सामान्य बात-चीत में 

मिग़िू हैं 

 

लबल्रु्ि सामान्य आवाज़ 

मगर उसरे् साथ 

िो उनर्ी संख्या र्ा गनुा ह ै

उसी र्ो हमन े

िोर रे् रूप में सनुा ह ै

 

फूल यूाँ ही नहीं 

 

सब बििता रहता ह ै

प्यार र्ा लिद्दत-भरा खबूसरूत एहसास 

िो लििों से लनर्िता रहता ह ै

फूिों में ढिता रहता ह ै

खशु्बओु ंमें मचिता रहता ह ै

 

फूि यू ँही नहीं िुभाते हमें 

यूँ ही नहीं हम उन्हें 

उनर्ो र्रते हैं भेंट 

लिनसे र्रते हैं प्रमे! 

 

फोटो लेना मना है 

 

िहाँ धड़ाधड़ 

चमर्ते हैं रै्मरे 

उस िगह र्ी िोभा 

रु्छ और ह ै
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बड़े खिु हैं 

रू्ड़ा बीनने वािे छोर्रे! 

 

बाराि 

 

धीम-ेधीम े

सरर्ती बारात में 

तेज़-तेज़ लथरर् रह ेहैं िोग 

डीिे से िरू, 

डीिे रे् करीब 

झोपड़-पट्टी रे् बच्च े

नाच रह ेहैं 

िो लर्सी भी बारात में 

बािे रे् पीछे हो िेते हैं 

स्वांत:सखुाय लर् अथक:िाभाय 

िेलर्न आनिं िेते और ितेे हैं नाचने र्ा 

अपना फ़न लिखाते हैं 

ईनाम पाते हैं 

 

बारात िािी घर में िाती ह ै

और वे िौट िाते हैं 

 

समाधान अपनाएाँ दीवाली मनाएाँ 

लर्सी रे् पास लिये हैं तो  

बाती, तेि, मालचस नहीं ह ै

 

लर्सी रे् पास बाती ह ैतो  

लिया, तेि, मालचस नहीं ह ै 

 

लर्सी रे् पास तेि ह ैतो  

लिया, बाती, मालचस नहीं ह ै 

 

लर्सी रे् पास मालचस ह ैतो 

लिया, बाती, तेि नहीं ह ै 

िीवािी मनाना  

अरे्िे र्ा खिे नहीं ह ै 

 

समस्या अिग-अिग िेलर्न  

समाधान एर् ह ैअपनाएँ 

सब अपनी-अपनी चीज़ िे आए ँ 

और लमिर्र िीवािी मनाएँ! 

यह मााँग हमारी है 

हम पेड़ों र्ी गरिन पर  

क्यों चिती आरी ह,ै 

रािा िी तुम न्याय र्रो  

यह माँग हमारी ह।ै 

 

ितेे हैं हम सघन छाँव पर 

र्ाटे िाते हैं, 

िाने लर्तन ेलहस्सों में लफर 

बाँटें िाते हैं, 

अपने हर् रे् लिए िड़ाई  

अपनी िारी ह।ै 

 

एर् िर्ड़हारा िंगि में  

छुपर्र आता ह,ै 

िाने रै्सा डर भीतर से  

रोि सताता ह,ै 

सालिि र्रती रात यहाँ 

डायन-हत्यारी ह।ै 

 

नहीं र्भी उम्मीि रखी ह ै 

हमन ेमौसम से, 

खड़े रहें आँधी-पानी में  

हम अपने िम से, 

हमसे धरती सुंिर,सुंिर  

िलुनया सारी ह।ै 

 

योगेन्द्र ििाप मौयक 

ग्राम-बरसठी, िनपि-िौनपरु, उत्तर प्रििे-222162 
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मसु्र्राहट ह ैिीवन र्ा सच्चा श्रृगंार        

यही इसंान रे् िीने र्ा ज़ररया 

ईश्वर र्ा लिया एर् अनमोि उपहार                      

हर पि र्ो बनाती ये रु्छ खास,                                   

िखु रे् अधेंरों में, िब खो िाए रास्ता, 

ना रखे अपना भी आपसे र्ोई वास्ता  

 

मन र्ी उिासी र्ो छुपा िेती ह,ै 

हर ििक र्ो अपने मे समा िेती ह।ै 

लखिलखिाती हुई लििों र्ो छू िाती, 

मरुझाए चेहरों र्ो लफर से हसंा िाती। 

 

लबना रु्छ र्ह ेभी बातों र्ो र्ह िाती, 

हर ग़म र्ो ये आसानी से सह िाती  

मसु्र्राहट से लििों में ह ैपे्रम लखिता, 

अपना तो क्या गरै भी खिु हो लमिता  

 

यह सच्ची हो तो लिि से लिि लमिाती, 

हर ररश्ते मे नई तरंग उमगं भर िाती  

चाह ेअनिान हो या लफर र्ोई अपना, 

हर लर्सी र्ा परूा हो इससे सपना  

 

चिो मसु्र्राहट से िीवन में रंग भरते हैं, 

उम्मीि लर्सी र्ी आि हम परूा र्रते है ँ 

लर्सी रे् िबों पर लफर मसु्र्ान िायी िाये 

ये लिंिगी हो साथकर् िो लर्सी रे् र्ाम आये 

तवश्व िकाि मेहरा, देहारादून  

 

बेतटयां 

क्षमा तपस्या र्रूिा और नयनों में, 

िालमि पे्रम र्ा रंग, 

यही लिंिगी ह,ै बेलटयों से लमिती ह ैखबू उमंग। 

 

अलवरि धारा में बह र्र, आतीं हैं िक्ष्मी घर पर। 

सौभाग्य से भरपरू ह ैमां बाप, 

लिन्हें लमिता ह ैयह प्रहर। 

 

नम्रता और सलुचता से, 

लनर्िने वािी गगंा र्ो प्रिाम। 

सदु्बलद्ध ि ेिाती ह,ै 

हम र्रते ित-ित नमन वंिन और, 

लिि र्ो तसल्िी ितेी ह,ै 

लमि िाता ह ैअपना मरु्ाम। 

 

आलिंगन में भर लिया ह ैलिसर्ो, 

वहीं हैं खलुियां भरपरू। 

नवचेतना में िालमि होर्र, 

िखुों र्ी िलुनया में, भर ितेी उम्िा सोच संग, 

खलुियों व उल्िास र्ी नीर। 

 

राह पर चि रह ेिोगों र्ो ह,ै 

इस पररर्ल्पना र्ी एर् सीख। 

मानने िग ेहैं िोग, राह पर चि रह ेिोगों र्ो, 

इस आगमन पर खरा उतरने में, 

नहीं िगा सर्ती र्ालिख। 

 

सम्पन्नता से िबािब भरी हुई, 

एर् खबूसरूत श्रृंगार ह।ै 

नवीन प्रयास ह ैिहां से लमिती ह ैसबर्ो, 

आनन्ि और प्रसन्नता से, भरपरू एर् उपहार ह।ै 

 

यही ह ैलिंिगी, नमकिा और ताप्ती यही ह।ै 

गंगा र्ी धारा बह लनर्िी, 

सम्पन्नता और उत्साह से भरपरू, 

समन्िर सी, भवसागर यही ह।ै 

 

डॉ० अिोक, पटना, तबहार 
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रा 
त रे् ग्यारह बिे थे लिलिर सोन ेर्ी तैयारी र्र रहा 

था , तभी उसर्ा मोबाइि  बि उठा था ....िीिी न े

रुआंसी सी आवाि में र्हा , ‘लिलिर ,  इस बार 

िीपाविी  यहीं मना िो... ‘ 

‘नहीं िी , 

आप िानती तो हो लर् मैं आपरे् यहाँ आना नहीं चाहता ...’ 

 वह नारािगी भरे स्वर में बोिीं ,” चाह ेतेरी िी लर्तनी भी मसुीबत 

में हो “... और उन्होंने फोन र्ट र्र बंि र्र  लिया ... उसर्ी आंखों 

र्ी तो नींि ही उड़ गई थी ... 

उसने ऑलफस में अपनी छुट्टी रे् लिये मेि लिखी  और  सबुह मुँह 

अधेंरे र्ी रेन से वह आगरा रे् लिये लनर्ि पड़ा था ... वह डरा 

सहमा हुआ िब िी रे् घर पहुचँा तो सबसे पहिे िीिी ही सामने पड़ीं 

थीं ... वह तो लबल्रु्ि भिी चगंी लिख रहीं थीं ...  

“िी यह रै्सा मिार् ह ै...” 

‘‘ यलि मैं यह नाटर् न र्रती तो त ूभिा आता क्या ...’’ 

‘ हाँ यह बात तो सही ह ै...’  

“अम्मा बाबिूी भी इस बार िीपाविी पर यहीं आ रह ेहैं ... इसलिये 

मैंन ेतुझे भी बिुा भेिा ... तुझे यहाँ आये परेू चार  साि हो गये हैं 

“... वह चपु रहा था .... 

िीिी ठीर् र्ह रही हैं ...उसे यहाँ आने से डर िगता  ह ै... वह डरता 

ह ै....उन यािों से िो उसर्ा आि तर् पीछा नहीं छोड़ पा रही हैं.... 

वह डरता था...  रूही  र्ी सपनीिी मासमू सी आँखों र्ी यािों से  

और उसर्ी लखिलखिाती हसँी से ... 

रूही र्श्यप  िीिी रे् मर्ान रे् बगि में रहती थी ... चार साि 

पहिे िब छुरट्टयों में िी रे् घर गया था तब ही  उससे मिुार्ात हुई 

थी  ... गोरा संगमरमरी रंग , बड़ी बड़ी र्ािी आँखें ... मानों आँखों 

में पमाकनेंट र्ािि िगा रखा हो ... घने िंबे र्ािे बाि और प्यारी 

कहानी 

पद्मा अग्रवाल  
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सी लनश्छि मसु्र्ान वािी प्यारी सी रूही .... वह तो उसर्ो िखेते ही 

उस पर िट्ट  हो गया था ... वह सारी िोपहर िी रे् पास बैठ र्र गप्पें 

मारती हुई समय लबताती और वह भी उसरे् आर्षकि में बँधा हुआ 

लबना र्ारि ही वहाँ बैठा रहता और उसे लनहारता और बीच बीच में 

मसु्रु्राता रहता  और  र्ई बार उसर्ा मिार् भी बना ितेा ..., लचढा 

भी ितेा...... िेलर्न  उसर्ी मासमू बातें उसे बहुत अच्छी िगतीं ... 

धीरे धीरे वह उससे भी खिुने िगी थी उसर्ो लहिंी र्म आती थी 

इसलिये वह अगें्रिी लमलश्रत टूटी फूटी लहिंी बोिती ... उसर्ी बातों में 

उसे बहुत मिा आता ... वह उसरे् आर्षकि में डूबता िा रहा था ... 

न िाने रै्से िीिी र्ी अनभुवी आँखों ने मेरी र्मिोरी भाँप िी 

थी ...” लिलिर , क्या तमु रूही र्ो पसंि र्रते हो ?” 

िीिी रे् अचानर् पछेू गये सवाि से उसरे् चेहरे र्ा रंग उड़ गया 

था ... उसर्ी चोरी पर्ड़ी गई थी .... 

‘नहीं िी  , ऐसा रु्छ नहीं ह ै...’ 

‘नहीं हो... तभी अच्छा ह ै‘ 

‘पर क्यों िीिी ...’ 

‘रूही र्ी सगाई हो चरु्ी ह ैऔर लिसंबर में उसर्ी िािी होन ेवािी 

ह ै...’ 

मेरे सपनों र्ा महि हल्र्ी हवा रे् झोंरे् से ही  भरभरा र्र ढह गया 

था ... मैं सोच ही नहीं पा रहा था लर् अब क्या र्रँू ... रूही मेरा 

पहिा प्यार थी िेलर्न वह तो लर्सी िसूरे र्ी वाग्ित्ता थी ....  

वह िी रे् पास रोि िोपहर में आया र्रती और मैं र्ोलिि र्रता लर् 

उससे सामना न हो िेलर्न वह लर्सी न लर्सी तरह उसरे् सामन ेआ 

ही िाती और बात र्रन ेर्ी र्ोलिि भी र्रती िेलर्न वह वहाँ से 

चपुचाप हट िाता ... हम िोनों रे् बीच ऐसे ही आँख लमचौिी चि 

रही थी लर् मैंन ेअपने िान ेर्ा लटर्ट र्रवा लिया क्यों लर् मेरी िॉब 

रे् लिय ेर्ॉि आ गई थी ...  

अगिे लिन मझेु िाना था िेलर्न चेहरे  पर उिासी र्ी पतक छाई हुई थी 

क्योंलर्   रूही से अिग होना पड़ रहा था  ... लिि र्ह रहा था .. 

लिलिर एर् बार तो र्ह ि े लर् रूही मैं तुम्हें बहुत प्यार र्रता 

ह  ँ....िेलर्न वह मन ही मन सोचने िगा  लर्  हर इच्छा परूी थोड़े ही 

होती ह ै... वह छत पर गमगीन खड़ा होर्र उमड़ते घमुड़ते बाििों र्ो 

टर्टर्ी िगा र्र िखे रहा था ,  उसरे् मन में भी बाििों र्ी तरह  

अनेर् लवचार उमड़ घमुड़ रह ेथे तभी रूही चपुरे् से आई और बोिी,  

“ लिलिर र्ि तुम िा रह ेहो .?” 

‘हाँ... तुम तो खिु होगी , तुम्हें लचढाने वािा िा रहा ह ै... तुमसे र्ोई 

झगड़ा नहीं र्रेगा ... तंग नहीं र्रेगा ... तुम्हारा मिार् नहीं 

बनायेगा ....’ 
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‘हाँ... हाँ...  मैं बहुत खिु ह  ँ...’ र्हते हुय़े उसर्ी आवाि भराक गई ... 

मैंने चौंर् र्र िखेा तो वह रो रही थी ... मैं र्ाँप उठा क्या रूही  भी 

मझुसे ...... अगिे पि मैंन ेअपन ेर्ो संभािा और उससे हसँ र्र 

र्हा,” यह खिुी रे् आँस ूहैं ...” िब भी वह नाराि होती थी तो फ्रें च 

में बोिन ेिगती थी ... वह न िाने क्या बोि रही थी उसरे् लिय.े 

समझना संभव नहीं था .... 

अगिे लिन रूही र्ी यािों रे् साथ मैं अपनी िॉब में  व्यस्त हो गया 

था ...िेलर्न  बार बार रूही र्ो भिुाने र्ी र्ोलिि र्रने रे् बावििू  

इसमे र्ामयाब नहीं हो सर्ा था ... रु्छ महीनों रे् बाि िीिी न े

बताया लर् रूही र्ी िािी हो गई .... िो उम्मीि र्ा िामन मैं अभी 

तर् पर्ड़े हुय़े था वह भी छूट गया  .. 

उसरे् बाि वह अब तीन -चार सािों रे् बाि आया था िेलर्न उसर्ी 

लनगाहें आि भी घर रे् हर र्ोन ेमें रूही  र्ो ढूँढ रहीं थीं ... 

‘‘र्हाँ खोया ह ैलिलिर .?”  

“नहीं िी ….उस िड़ारू् रूही र्ी याि आ गई थी ... अब तो वह परूी 

अम्मा बन गई होगी ... गोि ू मोिू लर्तन े हैं ... यहाँ आती ह ै लर् 

नहीं ... ‘‘ 

‘वह तो यहीं ह ै...” 

‘ िीवािी मनान ेआई ह ै...’ 

‘नहीं लिलिर उसरे् िीवन रे् तो सारे लिये ही  बझु चरेु् हैं ....’ 

‘िीिी मैं समझ नहीं पा रहा लर् आप क्या र्ह रही हो ....’  वह 

अधीर हो र्र बोिा था ... 

‘िािी रे् एर् साि बाि ही एर् हािसा   उसरे् पलत र्ो लनगि 

गया ...’ 

उनर्ी आवाि ििक से भीग उठी थी... 

उसने  िी र्ो पर्ड़ र्र झर्झोर लिया था ... ‘िी इतन े लिन हो गय े

आपन ेमझेु रु्छ बताया नहीं .. ‘ 

‘क्या बताती .... बतान ेिैसा क्या था ....’  

‘िीिी आप क्यों नहीं समझ पाई ंलर् रूही र्ो मरेी िरूरत थी और मैं 

उसर्ी िःुख र्ी घड़ी में उसरे् साथ नहीं खड़ा हो पाया ..’ 

‘मैं िानती ह  ँ लर् तुम रूही से प्यार र्रते हो िेलर्न पहिे तो वह 

िसूरी िालत लफर अब वह  एर् लवधवा भी.. ...अम्मा बाबिूी नहीं 
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मानेंगें.....‘ 

िी   उसे वहाँ अरे्िा छोड़ र्र चिी गई ंथी ..वह रात भर लवचारों र्ी 

आँधी रे् झंझावात से िझूता रहा िड़ता रहा  था ...सबुह होते ही वह 

रूही से लमिन ेउसरे्  घर पहुचँ गया था ... रूही  सफेि सटू पहनी हुई 

उिास अपन ेवराण्डे में बैठी थी ... 

‘‘रूही ...” ‘उसर्ी  आवाि सनुते ही वह चौंर् र्र एर्टर् उसे 

लनहारन ेिगी थी ... उसर्ी बड़ी बड़ी आँखों से आंस ूर्ी बूँि टपर् 

पड़ी थी.  

माहौि र्ो हल्र्ा र्रन े रे् लिय ेवह बोिा ,’ िब िा रहा था तब 

खिुी रे् आँस ूबहा रहीं थीं आि मझेु लफर से िखे र्र िखुी हो गई ं

क्या ...’ रोते रोते वह मसु्रु्रा उठी तभी अिंर से आंटी आ गई ं थी 

उसने उनरे् पैर छुए तो बोिीं , ‘आि लर्तने लिनों रे् बाि इसरे् चहेरे 

पर मसु्र्राहट लिखाई पड़ी ह ै.. ‘ 

उसने लफर से उिासी र्ी चािर ओढ िी थी .. वह समझ नहीं पा रहा 

था लर् इस बोलझि वातावरि र्ो रै्से सामान्य र्रे ...वह चपु रही 

थी ...आंटी बोिीं ,’ बस लिन रात य़ू ँ ही बैठी आँस ू बहाती रहती 

ह ै ..लिलिर इसे रु्छ समझाओ ... िान े वािा चिा गया .. वह तो 

अब िौट र्र आने वािा नहीं.... ‘ 

मैं चाह र्र भी सांत्वना रे् िो िब्ि नहीं र्ह पाया था ... मन में 

असंमंिस्य था  ... क्या र्ह  ँ ... क्या बोिूँ ...क्या मैं अपन े प्यार र्ो 

भिू पाया ह  ँ.... प्यार र्ो भिूना क्या इतना आसान ह ै.... अम्मा पापा 

िीवािी मनान ेरे् लिये आये थे ... रूही  से उनर्ी मिुार्ात हुई ... 

िीिी मेरे और रूही रे् प्यार र्ी बारे में िानती थीं... .. वह अक्सर 

रूही र्ो िबिकस्ती  बिुा लिया र्रतीं  थीं .  िीपाविी र्ी तैयाररयों में 

रूही र्ो मिि रे् लिये बिुातीं और इस तरह से अम्मा बाबिूी से 

उसर्ा अच्छा पररचय हो गया था ... वह िोनों भी उसे पसंि र्रन ेिग े

थे ...  िाम रे् समय अक्सर सब साथ में चाय लपया र्रते ... एर् लिन 

वह फोन पर बात र्रते हुए छत पर चिा गया था तो अम्मा न ेउसर्ी 

चाय िेर्र रूही र्ो ऊपर छत पर भेि लिया था .. ...  

वह लिलिर र्ो अरे्िा पार्र रु्छ िरे तर् मौन रही लफर पछूा ,’ 

लिलिर तमुन ेअब तर् अपनी िािी क्यों नहीं र्ी .... ‘ 

‘अरे िािी भी  र्रना ह ैक्या .... मैं तो भिू ही गया था ....’  

मेरी बात और र्हने रे् अिंाि पर वह लखिलखिा र्र हसँ पड़ी थी ... 

िब से आया था , आि पहिी बार उसर्ो खिु र्र हसँते हुए िखेा 

था ... वह खिु हो गया था .... 

‘मिार् मत र्रो ... सच सच बताओ ...’ 

मैंने भी र्हा , ‘तमुने भी तो िािी नहीं र्ी .... ‘ 

‘तुम्हें मािमू नहीं लर् मैं एर् लवधवा ह  ँ .... ‘र्ह र्र वह रो पड़ी  

थी .  

‘रूही तमु पढी लिखी िड़र्ी हो र्र इस तरह र्ी बात र्र रही हो ... 

ये 21 वीं सिी ह ैऔर तुम बातें र्र रही हो 18वीं सिी र्ी .... तुमन े

माि िो साि अपन े पलत रे् साथ िािीििुा लिंिगी लबताई ह ै लफर 

एर् हािसे में वह नहीं रह े .... तो अब क्या सारी लिंिगी तमु उनरे् 

नाम पर ऐसे ही रोते हुए गिुारोगी .... रोते रोते िल्िी बढूी हो 

िाओगी ... सुंिर आँखों पर चश्मा चढ िायेगा ... अभी तो आंटी 

अरं्ि हैं लफर अपना अरे्िापन र्ाटन ेरे् लिये क्या र्रोगी .. रु्त्ता 

लबल्िी पािोगी ...रूही बस र्रो ... िसूरों रे् सामने अपन े ऊपर 

तरस खाना  और िया हालसि र्रना  ...तमु रोती रहोगी ......िेलर्न 

एर् इसंान र्ो अपना नहीं बना सर्तीं .... िलुनया में तमु पहिी नहीं 

हो , लिसरे् साथ यह हािसा हुआ ह ै... लर्सी रे् चिे िाने रे् बाि  

लिंिगी  रुर्ती नहीं ...न ही रुरे्गी  .....’ 

‘िब मै तुम्हें यहाँ से छोड़ र्र गया तो मझेु भी यही महससू हुआ था 

लर् मेरे लिये  िलुनया खत्म हो गई ह ैऔर र्हीं भी रु्छ बार्ी नहीं रह 

गया ह ै ... पर क्या ऐसा हुआ ... नहीं  न.... मैं िी रहा ह .ँ....लर् 

नहीं ... इसी तरह तुम भी िी िोगी ... ‘ 

वह उसर्ी बात सनु र्र पि भर र्ो लठठर् गई थी ... मैं नीचे चिा 

आया लफर रु्छ िरे में वह भी िौट आई थी ..  

िोनों रे् बीच में मौन पसर गया था ... िीपाविी र्ा लिन था ... मैं 

िीिी रे् घर र्ी छत पर लिया सिा रहा था ,  रूही भी अपनी मुंडेर  

पर पहिे से ही लिया सिा रही थी  ... हवा रे् तेि झोंरे् से िीपर् 

बार बार बझु िा रहा था .... उसरे् चहेरे पर मायसूी लिखाई पड़ रही 

थी तभी उसरे् लिये र्ो मैंने अपन ेहाथों से ढर् लिया  और उसर्ी 

रोिनी में उसर्ा चेहरा िगमगा उठा था ....’ रूही वैसे तो मेरे पास 

बहुत सारी िड़लर्यों रे् ऑफर थे िेलर्न मेरे लिि में तमु बसी हुई 

हो ...’ ‘क्या तमु मेरी िीवन संलगनी बनोगी ?....’ 

 रूही र्ी आँखों से एर् नन्हा सा खिुी र्ा आँस ूछिर् उठा और 

चेहरे पर परुानी वािी लनश्छि मसु्र्ान  छा गई थी ... वह खिुी से 

वल्िरी र्ी भाँलत  लिलिर रे् सीने  से िग गई थी ... उसने भी  िल्िी 

से  अपने  पास आई खलुियों  र्ो अपनी बाहों रे् घरेे में  समटे लिया 

था... 

  अचानर् ही छत पर लबिलियाँ िगमगा उठी थी और अम्मा बाब ू

िी रे् साथ िीिी और सभी िोगों र्ी  तालियो ँर्ी आवाि से वह  

िोनों चौंर् पड़े   थे ..... 

िोनों ही  िमाक र्र अम्मा बाबिूी रे् परैों पर झरु् गये थे ....  
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िी 
वन र्ा एर् र्टु सत्य ह ै लर् वदृ्धावस्था अथाकत 

बढ़ुापा सबर्ो आता ह।ै यह िीवन र्ा अलंतम 

और अलनवायक पड़ाव ह।ै ययों-ययों मनषु्ट्य र्ी आय ु

बढ़ती ह,ै वैसे - वैसे समस्त इलंद्रयों र्ी र्ायक -

क्षमता र्ा ह्रास होन ेिगता ह।ै  

        आय ुप्रलक्रया एर् िैलवर् वास्तलवर्ता ह,ै लिसर्ी अपनी एर् 

लवलिष्ट गलतिीिता ह,ै िो मानव - लनयंिि से परे ह।ै लवश्व रे् 

अलधर्ांि लवर्लसत ििेों ने 65 वषक र्ी आय ुरे् व्यलक्त र्ो वदृ्धिन 

स्वीर्ार लर्या ह,ै वहीं अफ्रीर्ा िसेै ििे यह पलिमी अवधारिा नहीं 

मानते हैं। वहाँ 50 से 65 वषक र्ी आय ुवदृ्धावस्था मानते हैं। संयकु्त 

राष्ट्र संघ 60 वषक या इससे अलधर् आय ुरे् व्यलक्त र्ो वदृ्ध मानता ह।ै 

इन्साइक्िोपीलडया लबटेलनर्ा में सांलख्यर्ीय एवं िोर् प्रिासन उद्दशे्यों 

रे् लिए 60 या 65 वषक आय ुर्ो वदृ्धावस्था माना ह।ै पलिमी ििेों में 

इस आय ु र्ो सेवालनवलृत्त एवं सामालिर् सरुक्षा रे् पािता योग्य 

समझते हैं।प्रायः यही प्रलक्रया भारत में भी िाग ूह।ै  

       संयकु्त राष्ट्र संघ एवं लवश्व स्वास्थ्य संगठन रे् एर् सवेक्षि में 

पाया गया ह ै लर् लवश्व रे् ििेों में ही नहीं, भारत में भी वदृ्धिन र्ी 

संख्या में लनरंतर वलृद्ध हो रही ह।ै 60 वषक या इसरे् ऊपर वदृ्धिन र्ा 

अनपुात वषक 2000 में 9.9 प्रलतित बढ़ा, वषक 2025 में 14.6 प्रलतित 

तथा वषक 2050 तर् 21.1 प्रलतित तर् बढ़ने र्ी संभावना ह।ै 

यएूनएफपीए भारत प्रमखु रे् अनसुार '60 वषक या उससे अलधर् आयु 

रे् िोगों र्ी संख्या 2050 तर् 34.6 र्रोड़ हो िाएगी। यह वतकमान 

से िगभग िोगनुी होगी। इस अथक में िगता ह ै लर् भारत' वदृ्ध होते 

तचंिन 
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िोगों' र्ा ििे रे् रूप में सामने आ रहा ह।ै हमारे यहाँ वदृ्धिन र्ो' 

वररष्ठ नागररर्' र्हर्र मान लिया िाता ह।ै संयकु्त राष्ट्र संघ न े 14 

लिसम्बर, 1990 र्ो सिस्य राष्ट्रों र्ी सहमलत से 1 अक्टूबर र्ो 

प्रलतवषक 'अतंरराष्ट्रीय वदृ्धिन लिवस' रे् रूप में मनाया िाता ह।ै  

    वदृ्धावस्था रे् सामालिर् पहि ूवदृ्ध पीढ़ी रे् आय ुसंबंधी प्रभावों, 

सामलूहर् अनभुवों एवं साझा लर्ए मलू्यों रे् पारस्पररर् समन्वय द्वारा 

प्रभालवत होते हैं। पररवार और समाि में वदृ्धिन र्ा सिवै 

सम्मानिनर् स्थान रहा ह।ै लर्न्त ु21 सिी में तेिी से बििते पररवारों 

में उनर्ा स्थान िगातार नीच े लगरता िा रहा ह।ै लवश्वभर में बढ़ रही 

घोर प्रलतस्पधाक से नलैतर् एवं पाररवाररर् एर्ता रे् मलू्यों र्ा पतन 

होता िा रहा ह।ै वदृ्धों पर इसर्ा प्रभाव अलधर् ह।ै िीवन रे् अलंतम 

पड़ाव में वे बेटों और पररवार रे् सखु से वंलचत हो रह ेहैं। उन्हें बढ़ुापे 

र्ा भय, अरे्िापन, सहगामी र्लठनाइयाँ, िौबकल्य, संयकु्त पररवारों 

र्ा लवघटन, पीढ़ी अतंराि एवं संघषक, अवसरवािी मनोवलृत्त, 

िीवनयापन र्ी आवश्यर् सलुवधाओ ं र्ा अभाव आलि र्ी लचतंा 

प्रलतपि सताती रहती ह।ै वतकमान समय उनर्ी ये समस्याए ं रौद्र रूप 

लिखा रहीं हैं और अनेर् प्रर्ार से प्रतालड़त र्र रही हैं। व ेपररवार में 

अरे्िे पड़ गए हैं क्योंलर् आिर्ि यवुर्ों र्ो स्वििे में इलच्छत र्ायक 

रे् अवसर नहीं लमि रह े हैं। लवििेों में पढ़न े तथा अलधर् धन 

र्मान े एवं वहाँ स्थायी रूप से बसने वािे यवुाओ ंर्ी संख्या िगातार 

बढ़ रही ह।ै आधलुनर् सखु - सलुवधाओ ंर्ी चाह में वे स्वयं तो लवििेों 

रे् बड़े िहरों में रहना चाहते हैं िेलर्न अपने माता-लपता र्ो वदृ्धाश्रम 

या गाँव - र्स्बे में अरे्िा छोड़ना चाहते हैं। यवुाओ ं रे् समक्ष भी 

लवविता लर् उन्हें गाँव - घर रे् आसपास आिीलवर्ा र्ा र्ोई साधन 

नहीं लमितारऔर वे लिलक्षत बरेोिगार भी र्ब तर् रह सर्ते हैं।  

      आधलुनर् िीवन र्ी व्यस्तता और पाररवाररर् िीवन रे् टूटते - 

लवखरते संबंधो न ेवदृ्धिन र्ो गहरे से प्रभालवत लर्या ह।ै आि ररश्ते - 

नातों र्ी गमाकहट िताने र्ा समय भी लर्सी रे् पास नहीं ह।ै इससे 

उत्पन्न लनरािा, क्षिवालिता, और िनू्यता पररवार संस्था रे् अलस्तत्व 

र्ो ही समाप्त र्रने पर तुिी ह।ै लिन वदृ्धिन रे् पररवार रे् सिस्य और 

उनर्ी संतान एर् साथ रहते भी ह,ै उनमें भी संयकु्त पररवार िैसी समझ 

और एर्ता अब िखेने में नहीं आती ह।ै अगेँ्रिी स्रू्िों में पढ़ रह े

बच्चों र्ो बिुगुों रे् पास बैठने र्ा समय नहीं ह।ै 

वदृ्धिन चपुचाप एर् लर्नारे पड़े रहते हैं, उनसे र्ोई बात नहीं र्रता। 

उन्हें परूा सम्मान, सरुक्षा तथा िखेभाि नहीं लमिती। घर रे् अलधर्ांि 

सिस्य टीवी, मोबाइि, इटंरनटै आलि उपर्रिों से लचपरे् रहते हैं। 

यांलिर् सभ्यता रे् बढ़ते रु्प्रभाव से पाररवाररर् िीवन पिूकतः 

अलभिप्त ह।ै एर्ि पररवारों में पलत-पत्नी व्यवसाय से िड़ेु रहते ह,ै 

लिसरे् र्ारि छोटे बच्चों और वदृ्ध माता-लपता र्ो अपेलक्षत प्यार 

नहीं लमि पाता। वैसे ग्रामीि भारत आि भी संस्र्ारों में िीता ह ैऔर 

हमारे संस्र्ार वदृ्धों र्ी अवहिेना र्ी अनमुलत नहीं ितेे। यह बीमारी 

िहरों और महानगरों में अलधर् व्याप्त लिखती ह,ै क्योंलर् वहाँ पािात्य 

संस्रृ्लत र्ा गहरा प्रभाव ह।ै  
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        यलि वदृ्ध िपंलत एर् साथ रहते हैं, तो रु्छ सीमा तर् एर् - िसूरे 

र्ा संबि बन ेरहते हैं, लर्न्तु यलि लर्सी एर् र्ी मतृ्य ुहो िाती ह,ै तो 

लफर िसूरे रे् लिए समस्या बन िाती ह।ै यलि उनर्ो पेंिन या िमापूंिी 

र्ा आश्रय नहीं ह,ै तो बेटे - बह  पर उनर्ा आलश्रत रहना लवपरीत 

पररलस्थलतयों र्ा लनमाकि र्रता ह।ै यहाँ इसर्ा आिय यह नहीं ह ैलर् 

सभी संतानें अपने माता-लपता र्ी अवहिेना र्रती हैं, लर्न्त ु

अलधर्ांि घरों में वदृ्धों रे् प्रलत लतरस्र्ार भाव ही रहता ह।ै  

        घर में वदृ्धों रे् न होन ेसे घर, लवश्रामािय िैसा िगता ह।ै अरे्िे 

रहन ेया पयाकप्त सम्मान न लमि पान ेसे वदृ्धिन भी िखु एवं लनरािायकु्त 

िीवन व्यतीत र्रते हैं।  

       वदृ्ध व्यलक्त पररवार र्ा एर् महत्वपिूक अगं होता ह।ै वह एर् घने 

वट-वकृ्ष र्ी भाँलत होता ह,ै िो घर - पररवार र्ो सिवै िीति छाया 

प्रिान र्रता ह।ै वह िखेे गए और भोगे हुए अनभुवों र्ी एर् 

पाठिािा ह,ै लिसमें पररवार रे् सिस्य लिक्षि प्राप्त र्रते हैं। वह 

पररपक्व अनभुव एवं संलचत ज्ञान द्वारा सही मागकििकन से पररवार रे् 

सिस्यों र्ो लवखरने नहीं ितेा और न ही उनमें लनरथकर्ता र्ा भाव 

उत्पन्न होन ेितेा ह।ै  

  वदृ्धिन र्ी पिूक सरुक्षा और समस्याओ ंरे् लनिान हते ु रु्छ सझुाव 

लनम्नवत हैं -  

1 भारतीय संस्रृ्लत र्ी आििक पररवार - संस्था रे् महत्व से समाि 

र्ो पनुः िाग्रत लर्या िाए तथा  वदृ्धिन रे् सम्मान र्ी रक्षा र्ी 

िाए।  

2  बच्चों र्ो वदृ्धों रे् साथ लिष्ट, िािीन , नैलतर् तथा सम्मानिनर् 

व्यवहार र्रने रे् लिए प्रेररत लर्या िाए। प्रातःर्ाि उठते समय बच्च े

बड़े - बिुगुों रे् चरि स्पिक र्रें।  

3  वदृ्ध उम्रभर र्ी स्मलृतयों, अनभुवों, सखु - िखु, सफिता - 

असफिता आलि र्ी अमलू्य लनलध हैं, अतः हमें वदृ्धिन र्ो 

िवेतास्वरूप मानर्र सेवा - सशु्रषूा र्रनी चालहए।  

4 र्हते हैं लर् वदृ्धावस्था में व्यलक्त र्ा बचपना िौट आता ह,ै अतः 

उनरे् परामिक, बातचीत या व्यवहार र्ो बरुा नहीं मानना चालहए। 

उनरे् मन में पररवार रे् प्रलत अलनष्ट र्ा भाव र्भी नहीं रहता।  

5  वदृ्धिन रे् अनभुव तथा ज्ञान र्ा िाभ  उनर्ी रुलच रे् अनसुार 

समाि रे् लवर्ास में िेने रे् लिए साथकर् योिना बनानी चालहए, 

लिससे वे नौर्री या व्यवसाय से अवर्ाि प्राप्त र्रने रे् बाि भी 

सलक्रय, प्रसन्न, उत्साही, सरुलक्षत और स्वस्थ रह सर्ें ।  

6 वदृ्धों रे् लिए सामालिर् बीमा योिना प्रारंभ र्ी िानी चालहए, 

लिसर्ा िालयत्व र्ें द्रीय सरर्ार और रायय सरर्ारें वहन र्रें। 

स्वास्थ्य , पररवहन, पयकटन आलि सेवाओ ंमें छूट, प्राथलमर्ता तथा 

लवत्तीय सहायता िी िाए।  

7 वदृ्धिन र्ो अलभरुलच, दृलष्ट एवं स्वास्थ्य र्ो ध्यान में रखते हुए उन्हें 

रुलचर्र एवं उपयोगी पसु्तर्ें  उपिब्ध र्रानी चालहए, लिससे वे समय 

र्ा सिपुयोग र्र सर्ें ।  

8 हमें सिवै स्मरि रह े लर् वदृ्धावस्था एर् िैलवर् प्रलक्रया से अलधर् 

सांस्रृ्लतर् प्रलक्रया ह,ै िो प्रत्येर् व्यलक्त रे् िीवन में एर्लिन अवश्य 

घलटत होगी। यवुाओ ं र्ा यह िालयत्व बनता ह ै लर् वे वदृ्धिन र्ी 

सरुक्षा और उनर्ी भिाई पर ध्यान िें। इससे उनर्ी संतानें भी बढ़ुापे में 

सेवा रे् लिए तत्पर रहेंगी।  

9 पररवार रे् सिस्यों तथा वदृ्धिन रे् बीच संवाि र्ी भाषा लिष्ट होनी 

चालहए, क्योंलर् िलक्त, पि, पैसा रे् िषु्ट्प्रभाव से वािी िलूषत हो सर्ती 

ह।ै िोनों पक्ष संबंधों र्ी गररमा अवश्य रखें। अतः आवश्यर् ह ै लर् 

सभी उनर्ी सेवा र्रें और प्रत्येर् र्ायक में उनर्ी सम्मलत िें।  

10 वदृ्धों रे् स्वास्थ्य, ििपान, भोिन, लवश्राम आलि रे् लिए समलुचत 

स्थान तथा समय र्ा ध्यान रखना चालहए। स्थान स्वच्छ एवं 

व्यवलस्थत होना हो, िहाँ सभी आवश्यर् सलुवधाए ं सरिता से 

उपिब्ध हों।  

11 पररवार में समय-समय पर धालमकर् अनषु्ठान आयोलित लर्ए िाए,ं 

लिसमें वदृ्धिन र्ो प्रमखुता से सलम्मलित लर्या िाए।  

12 घर रे् बच्चों र्ो महापरुुषों रे् आििों से पररलचत र्राया िाए, 

लिससे वे बड़ों र्ी आज्ञापािन र्ी लिक्षा िे सर्ें ।  

13 वदृ्धिन र्ो मोबाइि िें, लिससे वे अपने पररलचतों, लमिों और 

सहयोलगयों से वाताकिाप र्र सर्ें । इससे वे अपने मनपसंि रे् वीलडयो 

भी िखे सर्ते हैं।  

14 यथासंभव पररवार रे् सिस्य वदृ्धों रे् साथ बैठर्र  भोिन र्रें। 

खानपान में उनर्ी रुलच र्ा भी ध्यान रखा िाए।  

15 वदृ्धिन से सभी आिर तथा लवनम्रतापवूकर् बात र्रें। उनसे र्भी 

ऊँच े स्वर में बात र्रना, फटर्ारना, उनर्ी बातों र्ा मिार् उड़ाना 

अपमानिनर् िब्िों र्ा प्रयोग र्रना आलि िवु्यकवहार र्ररे् उन्हें 

मानलसर् एवं भावनात्मर् आघात न पहुचँाएं। उनर्ी िारीररर् 

अक्षमता र्ा िाभ उठार्र मारपीट र्रना, उनर्ी िमापूंिी र्ा 

अनमुलत लिए लबना उपयोग र्रना और पेंिन आलि िने े रे् लिए 

लववि र्रना िारीररर् तथा आलथकर् उत्पीड़न ह,ै यह अन्याय रे् साथ 

ही िण्डनीय अपराध भी ह।ै  

       महान िािकलनर् रं्फ्जयलूियस र्ा र्थन लवचारिीय ह ै- '' बढ़ुापा, 

यर्ीन मालनए, एर् अच्छी और सखुि चीि ह।ै यह सच ह ै लर् 
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आपर्ो धीरे से मचं से उतार लिया िाता ह,ै पर लफर आपर्ो ििकर् रे् 

रूप में सबसे आग ेआरामिायर् रु्लसकयों पर लबठा लिया िाता ह'ै'। 

वदृ्धावस्था िीवन र्ा स्वलिकम र्ाि ह।ै यह सोचना लर्तना सत्य और 

साथकर् ह ैलर् वे व्यलक्त सौभाग्यिािी ह,ैलिनर्ो वदृ्धावस्था र्ा आनिं 

लमिता ह,ै क्योंलर् लर्तने ही िोग इस सखु से वंलचत रह िाते हैं। 

आराम से बढ़ुापा लबताना असंभव नहीं ह।ै  

      याि रखें, यह आपरे् हाथ में ह ै लर् आप अपना िेष िीवन 

हसँर्र लिएं या रोते - रोते। यह माि सोच और इच्छािलक्त र्ा ही 

खेि ह।ै वदृ्धिन अपन ेिीवन रे् अधरेू सपनों र्ो परेू र्र यािगार बना 

सर्ते हैं।  

    वदृ्धावस्था में सखुी िीवन रे् लिए वदृ्धिन र्ो रु्छ आवश्यर् 

बातों पर ध्यान िनेा श्रेयस्र्र होगा -  

1 वदृ्धावस्था आन ेसे पवूक आि रे् प्रत्येर् व्यलक्त र्ो यह मान्यता बना 

िेनी चालहए लर् उसे एर्ार्ी और स्वाविंबी िीवन िीन े रे् लिए 

लववि होना पड़ सर्ता ह।ै उसरे् लिए मानलसर् तैयारी रे् साथ 

अथकव्यवस्था भी ऐसी रखनी चालहए लर् लर्सी रे् आग ेहाथ न फैिाना 

पड़े, िब उपािकन क्षमता न रह।े  

2  िरीरचयाक से संबंलधत सभी र्ायों में आत्मलनभकर होने र्ा अभ्यास 

िारी रखना चालहए। इससे अिक्त, रुग्ि या अपगं हो िान ेतर् अपन े

लनिी र्ामों रे् लिए िसूरों र्ी सहायता र्म से र्म िेनी पड़े।  

3 बढ़ुापे में लनरािा छाने िगती ह ैऔर स्वभाव लचड़लचड़ा हो िाता ह।ै 

लपछिे अच्छे लिनों र्ी स्मलृत में आि भारी िगने िगता ह।ै अतः 

आि र्ी पररलस्थलतयों रे् अनरुूप स्वयं र्ो ढािने र्ा प्रयत्न र्रें। 

र्हते हैं - िैसी अवस्था, वैसी व्यवस्था।  

4 वदृ्धों र्ो अपने समान िोगों र्ा एर् स्वतंि पररवार बनाना चालहए, 

लिसमें हसँते - हसँाते लमि - ििुर्र िीना सरि हो सरे्।  

5 पररवार में सिस्यों रे् साथ लवचारों र्ा तािमिे बनाएँ, र्भी िरुाग्रह 

न पािें। अपना मानलसर् संतिुन न लबगड़ने िें।  

 6अपने अनभुव और ज्ञान रे् आधार पर िांलत, संतोष और 

प्रसन्नतापवूकर् िीवन लबताएँ। इस समय र्ा सिपुयोग स्वाध्याय, पिूा 

- पाठ या सर्ारात्मर् लवचार- लवमिक में र्रें। अपनी अलभरुलचयों र्ो 

पनुिीलवत र्रें तथा स्वतंि िेखन, रृ्लत - सिृन,गोष्ठी, सत्संग, 

योगाभ्यास या गायन - वािन आलि सीख सर्ते हैं।  

7 भतूर्ाि में प्राप्त अलधर्ार, प्रलतष्ठा, वैभव, संपन्नता आलि र्ी 

स्मलृतयों में न डूबे रह।े यह सोचें लर् वतकमान में आप क्या हैं।  

8 अपना स्वभाव तथा आितें ऐसी बनाए ँलर् आपस में टर्राव न हो। 

बात - बात में अपना हस्तक्षपे बंि र्र िें। लर्सी से लर्सी प्रर्ार र्ी 

लिर्ायत न र्रें। अपनी आवश्यर्ताओ ंर्ो सीलमत र्रें।  

9 अनरूु्ि - प्रलतरू्ि सभी पररलस्थलतयों में प्रसन्न रहने र्ी चषे्टा र्रें, 

र्ोई भी प्रलतलक्रया न र्रें। लर्सी स ेलर्सी प्रर्ार र्ी आिा न र्रें। राह 

चिते लर्सी र्ो उपििे न िें । 

10 बढ़ुापे में बच्चों र्ो समय िनेा बहुत आवश्यर् ह।ै घर रे् नन्ह े- 

मनु्नों रे् साथ खेिने से मन बहिाव होता ह।ैबच्चों र्ो पढ़ाने में मिि 

र्रें तथा उनर्ी समस्या र्ो हि र्रन े र्ा प्रयास र्रें। यिा-र्िा 

बच्चों र्ो पार्क  िेर्र िाएं और उनरे् साथ प्ररृ्लत र्ा आनंि िें।  

11 अपन ेअधरेू र्ायक परेू र्रें। समाि सेवा रे् लिए समय िें। अच्छे 

र्ायों में स्वयं र्ो व्यस्त रखें। आत्मलवश्वासी बनर्र सर्ारात्मर् सोच 

लवर्लसत र्रें।  

12 घर , आंगन - पोचक या बाहर अपने सामने र्ी गिी एवं नािी र्ी 

लनयलमत साफ-सफाई स्वयं र्रें। इससे िरीर र्ा व्यायाम भी हो िाएगा 

और घर भी स्वच्छ रहगेा।  

        

        लनष्ट्र्षकतः वदृ्धावस्था िंबी प्रतीक्षा रे् बाि संतोष र्ा मीठा फि 

चखन ेर्ा सअुवसर ह।ै रु्ि लमिार्र हम र्ह सर्ते हैं लर् वदृ्धावस्था 

अलभिाप नहीं, अलपतु यह मानव िालत रे् लिए वरिान ह।ै इस आय ुमें 

आँखों र्ी ययोलत चाह े क्षीि हो िाए, लर्न्त ु आध्यालत्मर् ययोलत 

लनलित रूप से बढ़ती ह।ै याि रखें, हम उसी लिन वदृ्ध होंगे,लिसलिन हम 

सीखना बंि र्र िेंगे। अपन े चहेरे पर भिे ही झरुरकयां पड़ िाएं, पर 

उत्साह में झरुरकयां नहीं पड़न ेिें। इस अवस्था में लचंलतत होने रे् बिाय, 

िो लमिा ह,ै उसी में संतोष र्रें। वदृ्धावस्था र्ा अगिा पड़ाव मतृ्यु 

भी, िखु या भय र्ा लवषय नहीं, अलपत ुप्रसन्नता र्ा संििेवाहर् ह।ै 

अतः हमें अपन ेबड़े - बढ़ूों र्ी उपेक्षा न र्ररे्, उनर्ा सम्मान र्रना 

चालहए। हमेिा यही सोलचए -  

     

साक्षात भगवान, वदृ्धिन होते हैं।  

अलभज्ञान संस्थान, वदृ्धिन होते हैं।  

िीति छाँव समान, वदृ्धिन होते हैं।  

लसर पर तना लवतान. वदृ्धिन होते हैं।  

 

-गौरीिंकर वैश्य तवनम्र  

117 आतदलनगर, तवकासनगर  

लखनऊ 226022  
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डॉ. सिीि "बब्बा" 

स 
फर तो सफर ह,ै यह लिंिगी ही एर् सफर ह ैऔर 

उसमें अच्छा हमसफर लमि गया और वह लितना 

सखु यािा में ितेा ह,ै उतना ही िखु वह मंलिि पर 

लबछड़ िाने में ितेा ह।ै  

          अगर हमसफर लनिकयी, र्ठोर और रु्लटि लमिता ह ैतो परूी 

यािा ही िखुिाई बना ितेा ह ैऔर र्ब उसर्ा स्टेिन आए और वह 

उतर िाए यही इतंिार रहता ह।ै और उसरे् लबछड़ने में र्ोई िखु नहीं 

होता ह।ै िेलर्न अपनी मंलिि र्रीब आ गई हो तो लफर क्या फायिा 

हषक क्या लवषाि क्या? 

            िाम र्ी रेन बरौनी एक्सप्रेस में स्िीपर र्ोच र्ी सीट ए सी 

बी 3 में तबिीि हो गई थी। मेरी नीच ेर्ी सीट थी और मेरे सहयािी 

र्ी ऊपर र्ी सीट थी। िेलर्न मरेी नीचे र्ी सीट पर सामने वािी नीच े

र्ी सीट पर एर् नव यवुती िो अलत रुपवती और र्रभोरु थी, आसीन 

थी। 

            अिंर से लिि भयभीत हो रहा था। लबहार रे् िोगों रे् प्रलत िो 

भय मरेे लिमाग में भरा गया था वह र्ोई नया नहीं था।  

            ऐसा नहीं ह ैलर्, लबहार र्ी मरेी यह पहिी यािा थी। िेलर्न 

इस बार लबहार र्ी मेरी यािा धालमकर् नहीं एर् लविेष र्ायक र्ी थी िो 

मेरे साथ यािा र्र रह ेरामनाथ रे् लिए थी और उसमें एर् लिन नहीं िो 

लिन भी िग सर्ते थे। इसीलिए हमने वापसी र्ा लटर्ट बरु् नहीं 

कहानी 
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र्राया था। 

            वह सुंिरी िगता ह ैअरे्िे ही यािा र्र रही थी। रु्छ 

औपचाररर् बातें उसर्ी हमारी हुई थी बस! वैसे भी वातानरूु्लित 

लडब्ब ेमें ययािा लिक्र्त नहीं होती ह ैऔर भीड़भाड़ भी नहीं रहती ह,ै 

िनरि वािे यहां र्म ही तिरीफ िाते हैं!  

           रामनाथ भी स्वभाव र्ा अच्छा व्यलक्त था और मेरी उसर्ी 

अच्छी खासी पटती थी। हम एर् ही वतकन में खाना पीना र्र िेते थे।  

            इस बार र्ी यािा से एर् नया अनभुव लमिेगा और वहां रे् 

सरर्ारी आलफस और आलफसर रे् बारे में िानर्ारी प्राप्त होगी। 

र्ायाकियों र्ी र्ायक प्रिािी र्ो िानने समझने र्ा मौर्ा लमिेगा। ऐसे 

मैं सोच रहा था लर्, उस नवयौवना ने लबना लर्सी भलूमर्ा, 

औपचाररर्ता रे् मझुसे प्रश्न र्र लिया, "आपर्ो र्हां तर् िाना ह?ै"  

            मेरे मन रे् तार झनझना उठे और मैंने बहुत ही िािीनता से, 

लितना नम्रता वािी में बन सर्ी उतनी नम्रता से र्हा, "हमें 

मिुफ्जफरपरु िाना ह!ै"  

            मैं और रु्छ र्हता पछूता लर् उसने पहिे ही बताया लर्, "मैं 

भी मिुफ्जफरपरु तर् ही िाऊंगी!" 

            मन तो बहुत रु्छ सोच रहा था। अभी तर् हम लर्सी ररश्ते 

रे् तहत र्ोई संबोधन, र्ोई भी बात नहीं लर्ए थे! 

            मैं र्ल्पना रे् सागर में डूबने - उतराने िगा था। सोच रहा था 

लर्, लबहार में इतनी सुंिरता ह ै क्या? पता नहीं यह लबहार र्ी ह ैया 

और लर्सी अन्य प्रांत र्ी! इसी उहापोह में मैं फंसता िा रहा था लर्, 

इसरे् साथ रै्सा ररश्ता बनाना ठीर् रहगेा और इसरे् मन में क्या ह?ै 

           उसी न े लफर पहि लर्या। उसन ेर्हा, "क्या सोच रह े हैं 

आप?" 

             मेरी चोरी िैसे पर्ड़ी गई हो और मैं नींि से िैसे िगा होऊं, 

मैंने र्हा, "रु्छ नहीं, रु्छ नहीं!"  

             उसने पछूा, "आप र्हां से हैं!"  

             मैंने र्हा, "मैं उत्तर प्रििे और मध्य प्रििे बाडकर से ह  ंऔर 

आप र्हां से हैं!"  

             मैंन ेलहम्मत र्ररे् पछू ही लिया। उसन ेर्हा, "मैं लबहार से 

ही ह !ं"  

             मैं रु्छ और पछूना चाहता था लर्, उसने लफर र्हा, "मेरी 

आित ह,ै बातचीत अच्छे िोगों से र्रन ेर्ी! मोबाइि बहुत िरे तर् 

नहीं िखेा र्रती ह !ं यहां इस यािा में आप हमारे पड़ोसी हुए लभर भी 

आप िरमा क्यों रह ेहैं?" 

            उसर्ी इन बातों से मैं आह्लालित हो गया और मेरी लहम्मत 

बढ़ गई थी। मैं र्ोई अच्छा आिमी उसे िग रहा ह ,ं भिा बताइए चहेरे 

से लर्सी र्ी पहचान संभव ह ैक्या? 

            मैं भी सहयािी से संपर्क  चाहता था िेलर्न लवषमलिंगी से 

थोड़ी लझझर् महससू र्र रहा था। अब मैं बहुत खिु था। मन साफ 

होर्र भी रु्छ सीमाएं िांघने र्ी इच्छा र्र रहा था और र्ोई मिबतू 

साथ बनाने र्ो मन र्रता था। 

            अब खाना खाने र्ा समय आया और रामनाथ अपनी ऊपर 

र्ी सीट से उतर आया और मैंने उस वरारोह ेसे र्हा, "खाना आप भी 

खा िीलिए!" 

          "हां, मैं भी यही र्हना चाहती थी!" उसने अपने झोिे र्ो 

खोिते हुए र्हा था। 

            मैंने र्हा, "इसी में खाते हैं, आि हमारे यहां रे् खाने र्ा 

स्वाि िीलिए न!"  

             उसने र्हा, "हम सब भारतीय हैं और थोड़ी बहुत अतंर से 

खाना खाया र्रते हैं!" 

             मैंने र्हा, "आप िायि मछिी...! र्हते हैं अगर िािी में 

मछिी नहीं परोसी गई तो बाराती नाराि हो िाते हैं!"  

            वह खिुर्र हसंी, उसर्ी हसंी ऐसी िगी थी मझेु िैसे मलंिर 

में घटंी बिन ेिगी हो और मैंने िखेा िैसे उसरे् होंठों से गिुाब झड़ 

रहा हो! उसने र्हा, "ऐसी तो र्ोई बात नहीं ह ैऔर हम भी िार्ाहार 

पसंि र्रते हैं!" 

            हमारी सब्िी और खटाई उसने लिया और उसन ेहमें चड़ूा 

लिया िो खान ेमें बहुत ही उत्तम, स्वालिष्ट था।  

            समय गिुरने में िरे नहीं िगती और रालि रे् नौ बि गए थे। 

अब सोने र्ी तैयारी र्रने िगे हम िोग! 

            उसी र्म्पाटकमेन्ट में बगि र्ी सीट से िो आंखें उस िड़र्ी 

पर लनगाहें गड़ाए हुए थी िो हम िोग नहीं िान पाए थे।  

            सभी िोग सो गए थे। मझेु नींि नहीं आ रही थी। मझु सुंिर रे् 

पिुारी र्ो अभी भी र्ल्पनाएं सतायमान र्र रही थी।  

           गैिरी में से हल्र्ी मलद्धम रोिनी आ रही थी। तभी बगि र्ी 

सीट पर हिचि हुई और एर् भौंड़ा सा आिमी सीट से उतरर्र गैिरी 

में खड़ा होर्र इधर उधर िखेने िगा था िायि वह र्ोई िाग तो नहीं 

रहा ह ैऔर पलुिस वािों र्ी भी आहट िे रहा था। 

           वह चिर्र उस नवयवुती रे् महु पर से चद्दर हटाया और 

उसरे् मुंह र्ो िाब लिया। वह छटपटाई िेलर्न आवाि नहीं लनर्ि 
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पा रही थी। वह उसरे् ऊपर चढ़ता तब तर् मैं अपन ेआपर्ो रोर् नहीं 

पाया और उसरे् टांगो रे् बीच में मेरी िोरिार िात पड़ गई। वह झरु्ा 

था लर्, मरेा परै उठ गया था। 

            पता नहीं र्हां उसरे् िगा था मेरा िात, लर् वह लबिलबिा 

र्र सीधा हो गया और उसर्ी पर्ड़ से उस िड़र्ी र्ा मुंह छूट गया 

था।  

            वह िड़र्ी फुती से खड़ी हो गई और उसन ेउस िररंि ेर्ो 

एर् िात मारी और वह भाग गया। इतने में रामनाथ भी िाग गया था 

और मैं उससे र्हा, "पलुिस र्ो बिुाऊं, वह रेन से िाएगा र्हां!" 

            वह बोिी,  "तमािा र्रने से र्ोई फायिा नहीं ह ैऔर 

पलुिस वािों र्ो आप िानते हैं, सब लमिी भगत भी हो सर्ती ह!ै" 

            उसने हाथ िोड़र्र मरेा आभार व्यक्त लर्या और र्हा, "यह 

िीलिए मरेा पता और मोबाइि नबंर, अगर लिक्र्त हो तो मझेु बिुा 

िेना! ऐसा भी र्र सर्ते हैं मरेे यहां चिर्र नहा-धोर्र, खाना खाने 

रे् बाि अपने र्ाम रे् लिए चिे िाना! आप लचंता मत र्रना मैं 

मछिी नहीं लखिाऊंगी!"  

         और हम हसं पड़े थे। गाड़ी अपनी तेि रफ्जतार में िौड़ रही थी 

और वह मझेु अपनी सीट में बैठार्र 'सो िाओ' र्ह रही थी। 

            िेलर्न उस घटना से उसर्ी भी और मेरी भी नींि र्ोसों िरू 

भाग गई थी। उसने अपना लसर मेरे रं्धे पर रख लिया था। मेरी हाित 

क्या हो सर्ती ह;ै आप अनमुान िगा सर्ते हैं। मैं स्वगक रे् झिेू पर 

झिू रहा था। 

            मैंने उसे िरू नहीं लर्या बलल्र् और पास में िार्र अपने बिन 

में छुपार्र उसे चद्दर ओढ़ा लिया था और वह सो गई थी। िैसे, रु्छ 

हुआ ही नहीं था और वह अपन ेआपर्ो र्वच में सरुलक्षत महससू र्र 

रही हो! 

            सबुह र्ा मंिर वही सबुह रे् चार बिे वह िागी और बैठ 

र्र मझेु पड़ने रे् लिए मिबरू र्र लिया और मेरा लसर अपनी र्ोमि 

िांघों पर रख लिया और र्हा, "सो िाओ घटें िो घटें रे् लिए, गमी 

उतर िाएगी और यह गाड़ी आठ बिे ही मिुफ्जफरपरु पहुचंेगी। अब मैं 

िागती रह गंी!" 

           मझेु र्ब नींि आ गई मैं िान नहीं पाया और िब उसने मझेु 

प्यार से िगाया तब तर् स्टेिन आ गया था। हम िोग झोिा िेर्र 

तैयार हुए लर् गाड़ी रुर् गई थी। 

            िब हम उसरे् साथ नहीं गए तो वह रो पड़ी थी और मैंने 

उसरे् लसर पर हाथ फेरते हुए र्हा था, "अभी आप िाइए, हम एर् 

बार िरूर आएंग ेआपरे् यहां!"  

            और वह चिी गई थी। हमने स्टेिन रे् सामने एर् गेस्ट 

हाउस में र्मरा लिया और नहा धोर्र तैयार हुए लफर चि लिए पलुिस 

हडेक्वाटकर र्ी ओर वहीं हमारा र्ाम होना था। 

            हमें िहर रे् एर् थाने में भेिा गया। वहां िार्र हमें लबस्वास 

ही नहीं हुआ लर्, थ्री स्टार वािी विी पहने हुए यह वही खबूसरूत 

िड़र्ी हमें लफर लमि िाएगी। 

            उसने िखेते ही हमें पहचान लिया और तरुन्त वह खिु िा िा 

र्र हमारे र्ाम उसी लिन र्रवा लिये थे। 

            र्ाम हो िाने पर हम िोगों ने र्रंट में ररिवेिन र्रवा 

लिया। उसरे् लबना मन हम िोग स्टेिन आ गय ेथे। 

            वह अपनी ड्यटूी र्रन ेरे् बाि सीधे स्टेिन पर पहुचं गई 

और हमें लखिाती रही।  

            हमारी गाड़ी आई और हमें बैठाते वक्त वह फफर् र्र रो पड़ी 

थी। िोग एर् पलुिस इसं्पेक्टर र्ो रोते िखेर्र लवलस्मत हो गये थे। मैं 

उसे लफर आन ेर्ा वािा लर्या था; लिसे आि तर् नहीं लनभा पाया ह ।ं 

            इतना सब होने रे् बावििू अपन ेऔर उसरे् बीच रे् ररश्ते 

र्ो मैं अभी तर् नाम नहीं ि ेपाया ह  ंऔर उसर्ी ओ िाने।  

          उस रात भर रे् सफर र्ो याि र्ररे् मैं आि भी रोमांलचत हो 

िाता ह  ंऔर मरेी आंखों से चिं अश्रलुबंि ुलगर ही िाते हैं, पता नहीं यह 

खिुी रे् हैं या गम रे्! 

 

िेख में व्यक्त लवचार िेखर् रे् हैं उनसे संपािर् मण्डि 

या संपर्क  भाषा भारती पलिर्ा र्ा सहमत होना 

आवश्यर् नहीं ह।ै   लर्सी भी लववाि र्ी लस्थलत में 

न्याय-के्षि नई लिल्िी रहगेा।  प्रर्ािर् तथा संपािर् : 

सधुेन्ि ुओझा, 97, सुंिर ब्िॉर्, िर्रपरु,  

लिल्िी-110092 
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खतलहान में 

-ाानेन्द्र खतिवडा 

 

खलिहान में ह  ँ

धान माँड़ रहा ह  ँ

िो गोरू घमू रह ेहैं 

पीछे-पीछे िाठी िेर्र  

मैं भी घमू रहा ह  ँ

नहीं-नहीं  

तीन गोरू घमू रह ेहैं 

मैं भी गोरू र्ी तरह खट रहा ह  ँ

मैं तो महा गोरू ह  ँ

बेिमुार खट रहा ह  ँ

क्योंलर् पवुाि और धान 

अिग होन ेरे् बाि 

पवुाि गोरू र्ा होता ह ै

धान साह  र्ा होता ह ै

और साि भर खटने रे् लिए 

खेत मेरा होता ह ै। 

***** 

सािबारी बािार- िालिकलिंग 734002 

नेपाली से तहन्दी अनुवाद : तबखक खडका डुवसेली 

 

एकांि तभगोिा रहा 

ाानेंद्र खतिवडा 

 

एर्ांत बहता ही रहा 

पानी र्ी तरह 

मझेु लभगोता रहा । 

और मैं लनवकस्त्र नहाता रहा। 

एर्ांत तर-लबतर पसरता रहा 

घर रे् चारों ओर 

उसरे् एर् गीत र्ो 

ध्वलनहीन संगीत र्ो 

आत्मसात र्रते हुए 

मैं भी बार-बार गनुगनुाता रहा। 

बरसा एर्ांत 

आर्ाि से भी 

ओिती रे् बीच 

और मैं अपना लिर 

समलपकत र्रता रहा । 

एर्ांत बनर्र निी 

बहती रही 

मंलिि तर् 

पहुचँने र्ी खा ा़लतर 

मैंने बड़े पत्थर र्ो पिु बनाया था। 

र्भी इधर र्भी उधर 

र्रता रहा 

सारा लिन एर्ांत मरेे संग ही था 

और िब ढि गई िाम 

वह मझेु िे गया 

लबस्तर तर् । 

और खिु घर से बाहर लनर्िर्र 

पास ही रे् पोखर रे् 

मेढ़र्ों रे् साथ था 

गलियों रे् भौंर्ते 

रु्त्तों रे् साथ था 

मेढ़र् झालड़यों रे् र्ीड़े 

बटोर रह ेथे 

रु्ते्त गलियों में 

यूँ ही भौंर् रह ेथे । 

यहाँ तर् 

मेरा चािर बने 

रात रे् घने रंग र्ो 

िगह-िगह छेि 

बनान ेरे् वास्ते 

हलथयार लिय े

िोचार िगुनओु ंर्ो भी बार-बार 

भेिता रहा...। 

एर्ांत रातभर 

आँखें भी िगाता रहा...। 

    तहन्दी अनुवाद : तबखक खडका डुवसेली  

तबखक खडका डुवसेली  
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टी 
. वी. पर, उिूर्- पक्षी र्ी, चचाक हो रही थी; यह लर् 

वास्तव में वह, अिभु ह ै या नहीं. चचाक मझेु, हठात 

ही, अतीत में , खींच िे गयी. िोपहर र्ा, समय था. 

हम िो सलखयाँ,  संगीत र्ी, प्रयोगात्मर् परीक्षा रे् 

लिए; अपनी बारी र्ी, प्रतीक्षा र्र रही थीं. सहसा मझेु पेड़ पर, एर् 

उल्िू लिखा. बहुत खिु होर्र, उते्तिनावि , मैंने वह, अपनी सहिेी 

र्ो लिखाया. 

वह बोिी, "यह क्या लर्या?! परीक्षा से ठीर् पहिे, मनह स िीव रे् 

ििकन! अब हमारा एग्िाम, िरुर लबगड़ेगा !!"  

मैं, िो पि भर पहिे, बहुत खिु हो रही थी...आिंर्ा से, भर उठी. 

वास्तव में, उस आिंर्ा न,े एग्िाम र्ा, बैंड बिा लिया! र्ोई भी सरु, 

ठीर् से, नहीं िग रहा था!! 

"रै्सी बेवरू्फ़ी...!" मैंने खिु से र्हा और इसरे् साथ ही, मेरे लवचारों 

र्ो, भंग र्रते हुए, मोबाइि घनघनाया . 

िैिी र्ा, फोन आया था. वह बहुत अिांत िग रही थी. अपने मन 

र्ा, सारा गबुार, उसन,े फोन- वाताक रे् िौरान ही लनर्ाि लिया,  " 

लवलििा! मैं सोचती ह .ँ..स्रू्ि वािे व्हाट्सएप- ग्रपु से, लनर्ि िाऊँ. 

"  

"उससे क्या होगा...? वहाँ हमारी, लर्तनी सारी फ्रें ड्स हैं. सबसे सम्पर्क  

टूट िाएगा.” 

ग्रपु में, उसे उर्सान ेवािा, रु्छ लसरलफरी सिस्यों र्ा, गैंग’ था. उन्हें 

िेर्र,  मैंन ेउसे समझाने र्ी र्ोलिि र्ी,  

“... तुम भी उनरे् साथ, िझूना बंि र्रो. इग्नोर मारो यार! " 

" रै्से इग्नोर र्रंू? इन सबर्ी िािालगरी, बिाकश्त से बाहर हो रही 

ह.ै..पोस्ट ना र्रो तो नाम 'मेंिन ' र्ररे्, याि लििाती हैं...और पोस्ट 

डािो तो पालिलटर्ि या लफर सोिि एंगि लनर्ािर्र, उसर्ी 

बलखया उधेड़ने िग िाती हैं...रु्छ नहीं लमिा तो धमक रे् नाम पर, 

बवाि खड़ा र्रती हैं. " 

"तुम्हें पता तो ह;ै वे अपनी अहलमयत चाहती हैं. तमु ऐसी पोस्ट डािा 

र्रो, िो प्रारृ्लतर् सौंियक पर हो...या लफर िास्त्रीय संगीत और नतृ्य से 

िड़ुी हो...पाररवाररर् बातें हों...हल्रे् फुल्रे् िोक्स...या लसंपिी , गडु 

मॉलनिंग, गडु ईवलनंग मैसेि...तब ये र्ोई भी, बखेड़ा  खड़ा नहीं र्र 

पाएगँी. "  

"अब वे नहीं तो तुम ही उपििे िने ेिगीं. " ििैी न ेहसँर्र बात खत्म 

र्ी, " िब एडलमन ऐसी 'महान ' हो तो औरों र्ो क्या र्हें?"  

िैिी न,े छाया र्ी चचाक, इतनी सहिता से र्ी, लर् मैं सोच में पड़ 

गयी. छाया- उस तथार्लथत ग्रपु र्ी एडलमन ...रै्से रै्से िगुाड़ र्र, 

उसने, परुानी सहलेियों र्ो ढूँढ लनर्ािा था...र्िा संर्ाय र्ी तो वह 

खिु थी...लवज्ञान संर्ाय वािी सलखयों र्ो उसन,े अपने र्िा संर्ाय 

वािे, संपर्ों र्ा उपयोग र्र, ग्रपु से िोड़ लिया था.  

 छाया रे् मन में िो गाँठ थी; उससे मैं, परूी तरह,अनिान नहीं थी; 

हािाँलर् उसरे् व्यवहार में, रु्छ ऐसी भी, अिीबोगरीब र्लड़यां, 

िड़ुती िा रही थीं; लिनर्ा र्ोई स्पष्टीर्रि, मरेे पास नहीं था.  

नेतालगरी र्ी उसर्ी चाहत, मझेु अचंलभत नहीं र्रती. लर्िोरावस्था 

कहानी 

तवनीिा िुक्ला  
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में, उसर्ो, इतना िबाया गया; इतना प्रतालड़त लर्या गया लर् पररपक्व 

आय ु में... अपनी सत्ता र्ो, स्थालपत र्रने रे्,  उसरे् 

प्रयास, स्वाभालवर् ही थे. हरैानी तो इस बात र्ी थी लर् वह, समहू र्ी 

सलखयों र्ो, व्यलक्तगत तौर पर, र्ॉि र्र, प्रपंच र्रती रहती.  

ग्रपु रे् सिस्यों र्ी, लनिी लिंिगी, उसरे् लिए, आर्षकि र्ा लवषय 

रही. लविेषर्र, उनरे् िीवन र्ी असफितायें ! उसरे् मन में, इतना 

लवष, रै्से भर गया- मैं नहीं िानती...या िायि, िानती भी ह !ँ िेलर्न 

भरोसे से, रु्छ र्ह पाना, मलुश्र्ि ह.ै  

मानव मन र्ी, िलटिताओ ंर्ो, समझ पाना आसान नहीं...वह भी 

तब, िब समय र्ा एर् िम्बा अन्तराि, आगे लखसर् चरु्ा हो.  

समहू से, िड़ुन ेरे् बाि, मैंने उसर्ी, डी. पी. िखेी थी; और तब यह 

पछून े से, खिु र्ो रोर् न पाई , "छाया...अब भी िमिाि बेगम रे् 

गान ेगाती हो?" िरअसि पछूना तो यह चालहए था,  " मानसी...अब 

भी िमिाि बगेम रे्, गाने गाती हो?"  

लनस्संिहे वह मानसी ही थी. यह भी सच था लर् संगीत न ेर्भी, उसरे् 

लिि रे् तार, मेरे लिि से िोड़े थे. परन्तु मानसी से, छाया बनने रे् क्रम 

में...उसरे् भीतर, साँस िेने वािी, िमिाि बेगम, र्बर्ी मर चरु्ी!  

उसने मरेी बात र्ा, िवाब तो लिया, पर सावकिलनर् रूप से नहीं, लनिी 

सन्ििे रे् द्वारा. संििे था, " मझेु नहीं िगता लर् हम एर्-िसूरे र्ो, 

पहचान रह ेहैं. मैं उस टाइप रे्, गाने नहीं गाती, िैसा तुम्हें िग रहा ह.ै 

मैं तो भिन और िोर्गीत गाती ह .ँ िल्ि ही अपना, य-ू ट्यबू 

चैनि, िरुू र्रँूगी. तब लिंर् भेिूगंी तुम्हें. " 

िोहरा व्यलक्तत्व या लस्प्िट पसकनालिटी, नई अवधारिा तो नहीं. 

लर्तना रु्छ, लिखा गया ह.ै..र्हा गया ह;ै मवूीि भी बनी हैं, इस 

लवषय पर. लर्न्त ु उसर्ा ऐसा, िीवंत उिाहरि, िखेने र्ो 

लमिेगा...यह नहीं सोचा था!  

छाया अपनी सोिि इमेि या सामालिर् प्रलतष्ठा र्ो िेर्र, अलत 

संवेिनिीि थी...एर् हल्र्ी सी असहमलत, उससे सहन न होती. 

वहीं मानसी उिारहृिया, सहनिीि िड़र्ी; हर समस्या र्ा, योद्धा 

र्ी भाँलत, सामना र्रन ेर्ी प्रवलृत्त... 

एर् ही इसंान रे् िो पहिू...एर् स्याह, एर् सफेि!!  

 ...और मानसी...!  

हमारी 'टाइम पास' वािी िोस्ती रही. हम फ्री पीररयड में, साथ 

लमिर्र, गनुगनुाते और िंच- ब्ेर् में तो हमारी आवाि, आसपास 

मंडराते, र्ौवों र्ो भी झर्झोर ितेी और खान ेपर, घात िगाने रे् 

बिाय, वे फुरक हो िेते! वह िमिाि बेगम रे्, गान ेगाती और मैं, 

िता मंगिेर्र रे्. आठवीं में, हमने संगीत ही, ऐलच्छर् लवषय रे् 

तौर पर, चनुा था.  

उसरे् अपने, छोटे छोटे, िःुख रह,े िो वास्तव में, बहुत बड़े थे! 
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पैंतीस लमनट रे्, िंच ब्ेर् में, वह अपने िःुखों र्ो, थोड़ा- थोड़ा 

बांटती लर्न्त ुपरूी तरह उिागर न र्रती. इतना अवश्य पता था लर् वह 

इस िहर में, अपने चाचा रे् यहाँ, रहर्र, पढ़ रही थी िबलर् उसरे् 

माता-लपता, गांव में थे.  

वह रै्न्टीन से, खाना खार्र आती...मैं और मरेी बेस्टी (सबसे अच्छी 

िोस्त) ििैी, बहुधा, वहीं क्िास रूम रे्, बाहर बनी बेंच में;  िम े

रहते. वह आते ही, हम िोगों र्ो; र्भी अपने, चचरेे भाई- बहनों रे्, 

लर्स्से सनुाने िगती तो र्भी, पड़ोसन आंटी रे्-  िो अपने, िबंग 

बेटों र्ी, िबंगई पर, इतराती रहतीं.  

चाची, उसे अपन ेसाथ, रसोई ंमें िगाए रखतीं; उससे, अपन ेनाती र्ी, 

बेबी- लसलटंग भी, र्रवाती थीं. नाश्ते में उसे, रोटी रे् संग बासी सब्िी 

ि े ितेीं. लफ्रि से लनर्ि र्र, परुाना साग, सीधे उसर्ी प्िेट में, आ 

िाता. उसे गमक र्रन े र्ा, र्ष्ट भी, लर्या न िाता. तािा साग तब 

बनता, िब वह स्रू्ि रे् लिए, लनर्ि चरु्ी होती. होमवर्क  रे् लिए 

बैठती तो चाची, प्रायः उसे, र्ोई न र्ोई र्ाम बता ितेीं.  

िीवन रे्, यह अनवरत संघषक, उसे, समय से पवूक ही; सयानी बना रह े

थे. वह ठुड्डी पर हाथ रखर्र, बड़ी- बलूढ़यों र्ी तरह, ज्ञान ितेी रही; 

हर चनुौती सेहसँर्र िड़ना िानती थी वह. घर रे् सारे, र्ाम खतम 

र्र, पड़ोसन आंटी से, िो घड़ी बलतया िेना...या अपना मनपसन्ि टी. 

वी. सीररयि, ‘हम िोग’, चचेरी बहनों संग, िखे िेना; उसरे् पसंिीिा 

िगि थे.  

लर्सी टेिीलविन धारावालहर् िसैी ही, उसर्ी लिन्िगी, अन्तहीन 

चक्रव्यहू में, उिझी हुई सी...चाची र्ा, भेिभावपिूक व्यवहार; उनरे् 

बच्चों र्ा, बात- बात पर ऐठंना...एर्, अबोिा सा तनाव...! यह और 

बात थी लर् चाचा चपुरे् से, सर पर हाथ फेरर्र, उसे सांत्वना ितेे 

रहते. र्भी-र्भी बाहर, रु्छ अच्छा लखिा ितेे. 

'हसँते- रोते' हुए, अनभुव रे् मनरे्, लपरोती थी मानसी. बहुत िझुारू 

रही वह. िझुारूपन रे् अिावा, उसमें, एर् अिग ही लर्स्म र्ी, 

लिन्िालििी थी. धीमी मसु्र्ान लिए, अपनी िशु्वाररयों र्ा, लिक्र र्रती 

रहती.  

'लमिते ही आँखें, लिि हुआ, िीवाना लर्सी र्ा ' और ' बझू मेरा क्या 

नांव रे" िैसे परुाने िोर्लप्रय गीत, उसर्ी िबुान पर, चढ़े थे...लिन्हें 

वह, बहुत तलबयत से, गाती. गाते हुए वह, सारी परेिालनयों र्ो, मानों 

िामन से ही, झटर्  ितेी...सब रु्छ भिू, मगन हो िाती! 

समयाभाव ऐसा लर् र्भी स्रू्ि र्ी, बस में, बैठे- बैठे; लवज्ञान र्ी 

पररभाषाएँ, रटते हुए लमिती तो र्भी रफ र्ॉपी में, समीर्रिों र्ो, 

सिुझाते हुए, िखेी िाती. उसर्ा बस्ता, बहुत िानिार रहा. उसरे् 

लपता, िब गांव से, िहर आए;  उसरे् लिए , िार्र रख गए थे.  

उसे अगिे साि, नवीं र्क्षा में, लवज्ञान ही िेना था. उसर्ा रुझान भी, 
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उस तरफ रहा. वह लसतारों र्ी चाि र्ो, बहुत मानती थी. लसतारों रे् 

इिारे पर ही, उसर्ी रुलच और अलभरुलच, मेि खाती रहीं. लवज्ञान और 

गलित में, पारंगत होना, र्ोई हसँी- खेि नहीं...िायि इसीलिए, उसे 

लर्सी र्ी, बरुी निर िग गयी.  

रै्िोयक रे् िःुख, सिा साथ रहते हैं. यह भावरु् वयस, लर्सी र्ी नहीं 

सनुती...इस अवस्था र्ी, अपनी अिग, मान्यताएँ होती हैं; िो बहुधा, 

भाग्य र्ो बििने वािा, लनकिाकयर् मोड़, िे िेती हैं.  

उसरे् मन में, िायि, र्ोई ग्िालन रही; मझेु- अपनी परुानी सखी र्ो, 

पहचानर्र भी न पहचानने र्ी...तभी तो बार- बार, फोन र्रती ह.ै मरेे 

मोलटवेिनि- वीलडयोि र्ो, िखेर्र, अपनी सर्ारात्मर् लटप्पलियाँ, 

ितेी रहती ह.ै  

उसरे् संगीत वािे, चैनि पर, मैं भी; उत्साहवधकर् प्रलतलक्रयाएँ , िने ेसे 

चरू्ती नहीं.   

हािाँलर्, उसर्ी अलत- भावरु्ता र्ा, खयाि र्र; आिोचना र्रन े

से, बचती रही...मझेु सही समय र्ा, इतंिार था. िब नए लसरे से, होने 

वािी, हमारी यह मैिी, रु्छ और प्रगाढ़ होगी; उसे, उसरे् नर्ारात्मर् 

पक्ष से, रूबरू, िरुर र्रवाऊंगी. 

यह सब, सोच ही रही थी लर् लमतािी रे् संििे ने ध्यान खींच लिया. 

व्हाट्सएप पर, लनिी सन्ििे था. िखेर्र, आँखें चौड़ी हो  गयीं. 

लमतािी एर्- िो बार,  छाया से, संगीत सीखन ेरे्, लसिलसिे में लमिी 

थी. उसरे् बेटे द्वारा, चिाई िा रही; संगीत- अर्ािमी में, िालखिा 

भी, िे लिया था.  

वहाँ नहीं िमा तो िसूरे गरुु रे् पास, िान ेिगी. छाया र्ो, यह बात 

पची नहीं. वह सबसे र्हती लफर रही ह ै लर् लमतािी पर, नए वािे 

गरुुिी, रु्छ ययािा मेहरबान हैं. 

यह लर्सी, स्वस्थ मानलसर्ता वािी, स्त्री र्ा, बयान नहीं हो सर्ता. 

क्या यह, परोक्ष रूप से, िगाया गया, आरोप था? मैं लमतािी र्ो, 

अच्छी तरह िानती ह .ँ वह र्ोई ' ऐसी- वैसी' औरत नहीं. रही बात 

छाया र्ी- तो लर्सी िमान ेमें वह, ईश्वरीय न्याय पर, लवश्वास रखती 

थी. लर्न्तु आि, उल्टी गंगा, बहाने चिी ह.ै.. भाग्य र्ा लनिकय, अपने 

हाथ में, िेना चाहती ह?ै? वह भी, झठू र्ा सहारा िेर्र...यह रै्सी 

मानलसर् लवरृ्लत...!! 

ग्रह- नक्षिों र्ा, खेिा ही तो था- लिन्होंने उसे, आगे बढ़ने र्ी, धनु 

िगा िी...परंत ु उस लिन...! उन्हीं लसतारों र्ी ििा, बिि गयी. वह 

लिन, अभी भी,  मरेी स्मलृतयों में; िबुर्र्र, बैठा हुआ ह.ै  

र्क्षाध्यालपर्ा ने, उससे, मार्क र- पेन माँगा था; क्योंलर् उन्हें पता था 

लर् वह, उस पेन र्ा, इस्तेमाि र्रती ह.ै संयोग से, तब वह, उनरे् 

ठीर् सामने वािी, सीट पर बैठी थी. बस्ता, खोिते ही लगरा और 

उसमें से, र्ागिों र्ा, एर् पलुिंिा लनर्िा.  

क्िास लमस न,े उसे उठाया और उनमें से एर्, पचुीनमुा र्ाग़ि पर, गौर 

लर्या. उसे पढ़ते हुए, उनरे् चहेरे र्ी, भाव- भलंगमा, बििती चिी 

गयी. उन्होंने मानसी र्ो, अपने साथ चिने र्ा, मरू् संरे्त लिया.  

मानसी र्ी, मनःलस्थलत र्ा, ठीर्- ठीर्, ब्यौरा ि ेपाना; तब, हममें से, 

लर्सी रे् लिए, सम्भव न था. न िाने, ऐसा क्या हुआ, िो क्िास लमस 

रे् साथ, उसे लप्रलन्सपि- ऑलफस िाना पड़ा! अटर्िें तो बहुत थीं पर 

बात खिुने पर, हम, अपन ेर्ानों पर, लवश्वास न र्र सरे्!!  

पलुिंि ेमें, िो पलचकयां बंधी थीं; वे लर्सी परीक्षा में, नर्ि र्रवाने रे् 

लिए; सहिेी गयी, पलचकयों िैसी, िग रही थीं. हम तो सपन े में भी, 

सोच नहीं सर्ते थे लर् वे, प्रेमपि रह े होंगे; वह भी... मानसी र्ी, 

पड़ोसन आंटी रे्- आवारा बेटे र्ी अमानत!!  

िोर र्ा झटर्ा, हमें बहुत, िोर से िगा था. स्पीड ब्ेर्सक िैसी, र्ोई 

लडवाइस या साधन, नहीं था, असि लिंिगी में...िो िोर से िगन े

वािे, झटरे् र्ो, थोड़ा धीमा र्र ितेा.  

बाि में उसन,े टुर्ड़ों- टुर्ड़ों में िो बताया- उसर्ा लनलहताथक, रु्छ यूँ 

था- उसर्ी चचरेी िीिी पर, चाची र्ो, िर् रहा. एर् लिन वे, उनरे् 

सामान र्ी, तिािी िे रही थीं. वह, उन िीिी रे् साथ, र्मरा िेअर 

र्रती थी,  लिहािा, उसर्ा बैग भी, वहीं पर था.  
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तिािी िेते समय, चाची न,े उसे बाहर िान ेर्ो र्हा. िी न,े अपनी 

माँ र्ी, आँख बचार्र; वह लचरट्ठयाँ, उसरे् बस्ते में, डाि िी 

होंगी...ठीर् उसी िगह, िहाँ उसर्ी मोटी वािी, रफ- बरु् रहा र्रती 

थी. तभी तो उसे, िर् नहीं हुआ. बैग बाहर से, वैसा ही, फूिा- फूिा, 

लिख रहा था. घर आर्र िखेा तो पाया, रफबरु्, घर में ही, पड़ी थी.  

हमें उसरे् र्ह ेपर, यर्ीन था िेलर्न औरों र्ो नहीं...स्रू्ि में, मामिे 

र्ी, िाँच हुई. उसे 'क्िीन लचट' भी लमिी. तो भी वह, उस िघुकटना से, 

उबर न सर्ी. सहपाठी र्न्याएँ, उसे, अथकपिूक दृलष्ट से िखेतीं ...खसुरु-

पसुरु र्रती रहतीं. र्हतीं, "लबना आग रे्, धआंु नहीं उठता." 

लवद्यािय रे्, इक्र्ा-िकु्र्ा, परुुष र्मकचारी तर्; उसरे् बारे में, 

ऊिििूि बर्ते. उसे, अपने महुल्िे में...वहाँ र्ी, गलियों से, गिुरते 

हुए; क्या- रु्छ, नहीं सनुना पड़ा होगा! 

लवद्यािय में, एर् ही र्क्षा रे्, तीन लवभाग रहते. छािाओ ंर्ी, बड़ी 

संख्या र्ो, प्रबंलधत र्रने र्ा, यह र्ारगर तरीर्ा था. हमारी र्क्षा में, 

एर् से एर्, होलियार िड़लर्याँ थीं. अलधर्तर ने, नौवीं र्क्षा में, 

लवज्ञान लवषय र्ा, चयन लर्या. उन लिनों, लवज्ञान र्ी, ततूी बोिती 

थी. लिसे िखेो- डॉक्टर या इिंीलनयर बनना था!  

परन्त ु मानसी ने, अपके्षा रे् लवरुद्ध, र्िा- लवषयों र्ो चनुा. र्िा 

संर्ाय र्ी, िसूरी इमारत रही. आने-िाने र्ा रास्ता, लिलक्षर्ाएँ - सब 

अिग. हमारी र्क्षा से, एर् या िो र्न्याए ँ ही, र्िा- संर्ाय र्ी 

'िरि' में गयीं. उन्हें अपेक्षारृ्त, र्म अरं् लमिे- इसी से. मानसी र्ो 

उनसे, रु्छ खास समस्या, नहीं होने वािी थी. उनसे तो उसरे् माक्सक, 

र्हीं अलधर् थे ; इसी से, उनरे् 'हावी' होन ेर्ी संभावना भी र्म...! 

मानसी, ययोलतष- लवज्ञान पर, आस्था रखती थी. यह आस्था उसे, 

माता-लपता से, लवरासत में लमिी थी. यद्यलप इस बात से इन्र्ार नहीं 

लर्या िा सर्ता लर् ग्रह- ििा रे्, रु्छ न रु्छ मायन ेतो होते होंगे; 

तथालप िनता र्ी श्रद्धा र्ो भनुार्र, अपनी िरु्ान चिान े वािे, 

‘चवन्नी- छाप’ भलवष्ट्य- वक्ता, हर िगह लमि िाते हैं.  

यह अफसोसिनर् था लर् मानसी और उसरे् अलभभावर्, 

पररलस्थलतयों रे् भंवर से, लनर्िन े रे् फ़ेर में, इस तथ्य र्ो, 

निरअिंाि र्र रह ेथे. 

उसर्ी रंु्डिी, पंलडत िी से, लवचरवा र्र, यह तय हुआ लर् मानसी 

नाम, उसरे् लिए अिभु था. िसवीं र्ी, परीक्षा से पहिे, उसर्ा 

नाम; मानसी से बििर्र, छाया र्र लिया गया.  

वह स्वयं भी, अपन े भीतर र्ी, मानसी र्ो, मार िनेा चाहती थी. 

परुानी पहचान, खतम र्र िनेा चाहती थी...परुान े संपर्ों र्ो, तोड़ 

िनेा चाहती थी. उसर्ा बस चिता तो स्रू्ि भी बिि िेती. पर यह, 

हो न सर्ा. परेू िहर में, एर् यही, र्न्या- लवद्यािय िो था!  

समय, लर्सी रे् लिए, नहीं रुर्ता. मानसी रे्, अलभभावर्ों र्ो, 

अपनी भिू र्ा एहसास, िल्ि ही हुआ. उन्होंने उसे, चाची रे् घर से, 

हटा लिया. उसर्ी माँ स्वयं, िहर में, र्मरा िेर्र, उसरे् साथ रहन े

िगी. लपता ने िहर में ही, ठेरे्िारी र्ा र्ाम, पर्ड़ लिया; गाँव रे्, 

अपने खतेों र्ो, बटाई पर चढ़ार्र. 

सब रु्छ, मनचाह ेढंग से, चिन ेिगा था. िेलर्न छाया, अपन ेलिि 

र्ी उिझन, सिुझा नहीं पाई. बरसों बाि भी, उसरे् भीतर, रु्छ 
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िरर्ता रहता ह.ै हाि में ही िब, हम परुानी सलखयों र्ा,  गेट- टुगिेर 

हुआ; उसर्ा उल्िास,  िखेते ही बनता था. हम अपने पलतयों, बेटे- 

बेलटयों समेत, उसमें िालमि हुई ंथीं.  

छाया र्ो, सब रु्छ संभािते िखे, अच्छा िगा. र्म से र्म, उस 

समय तो,  रंु्लठत नहीं िग रही थी. पर िीघ्र ही, हमारा यह भ्रम, टूट 

गया. मझेु और ििैी र्ो, एर् र्ोन े में िे िार्र, र्हन े िगी, " 

रंिीता, लर्तना अर्ड़ रही थी. सीधे मुँह, बात नहीं र्रती. खिु र्ो, 

अफ़सर बताती ह.ै..पर िरअसि, र्चहरी में, मामिूी सी, र्मकचारी ह"ै 

हम िोनों, उसर्ी गॉलसप से, पहिे ही, सर्ते में थीं; िब उसने, िसूरा 

तीर छोड़ा, " उसर्ी बेटी र्ो, िखेा था? रै्सी ररवीलिंग डे्रस, पहनर्र, 

घमू रही थी...पाटी में, मौििू िड़र्ों से, हसँ- हसँर्र, बलतया रही 

थी!"  

बाि में, िैिी न,े मझुसे र्हा, " िड़र्ी र्ी पोिार्, ऐसी भी बरुी नहीं 

थी...और तो और... रु्छ लिन पहिे तर्, रंिीता, इसर्ी खास िोस्त 

थी...िेलर्न अब...!"  

मझेु, गहरी निर से, िखेते हुए, वह आगे बोिी, " तमु भी आिर्ि, 

उसर्ी 'गडु- बकु्स' में हो...सम्भिर्र रहना!" 

िैिी र्ी लहिायत, मझेु भीतर तर्, रं्पा गयी. वह, सच र्ह रही थी. 

मझेु, छाया से, एर् सरुलक्षत िरूी, बनार्र रखनी थी. िो बात मझेु चभु 

रही थी, वह िरअसि; उसरे् लमिाि में, होन े वािी, तब्िीिी 

नहीं...बलल्र् लर्सी रे्, चाि- चिन पर, उँगिी उठाने वािी, बीमार 

सोच थी.  

िैिी ने ही तो बताया था; छाया र्ी, अपनी िवेरानी से, नहीं बनती. 

वह उसरे् बारे में, र्ह रही थी, " ररश्तेिारों से, 'नॉन वेि ' वािे, 

मज़ार् र्रती ह.ै..औरत- आिमी र्ा भी, लवचार नहीं र्रती!" यह 

एर् तरह र्ा, चररि- हनन था. उसरे् लनिान ेपर, लमतािी, रंिीता र्ी 

बेटी और...खिु उसर्ी िवेरानी रह चरु्ीं! र्भी उसर्ा चररि, सन्िहे 

रे्, घरेे में था. क्या वह, िसूरों रे् आचरि पर, वैसे ही सवाि, खड़े 

र्रना चाहती थी??  

आग ेमैं, सोच नहीं सर्ी. यह संर्ल्प अवश्य लर्या लर् रु्छ लिनों 

तर्, छाया से, र्न्नी र्ाटे रह गँी. अिबत्ता, यह भी सच था लर् वह 

मझु पर, िान लछड़र्न े िगी थी. लनयलमत रूप से, मेरे हाि- चाि 

िेती. िरूभाष र्ा, 'सिपुयोग' वह, िी-िान से, मरेे लिए र्रती...मरेी 

उपिलब्धयों पर, लनछावर होती और मेरी समस्याओ ंसे िखुी.  

छाया िोस्तों र्ी िोस्त थी और िशु्मनों र्ी िशु्मन! उसरे् पास, सन्तान 

रे् नाम पर, एर् बेटा था. बेटी र्ी, बहुत आस, रही उसर्ो. अपनी 

भतीिी में, उसे बेटी र्ी, झिर् लमिती थी. छाया बआु र्ी, िाडिी 

थी पारुि!   

मैं अपन ेसंर्ल्प पर, र्ायम रही. र्ई लिन तर्, छाया र्ी, सधु न िी. 

यह उम्मीि, िरुर थी लर् वह मझुसे,  सम्पर्क  र्रेगी; पर उसर्ी तरफ से 

भी, र्ोई पहि, ना हुई. अब मझेु, थोड़ा अिीब, िगन ेिगा. र्हीं से, 

पता चिा लर् पारुि र्ा, लर्सी ने, मॉफ्जडक- वीलडयो, बना लिया 

था...और उसर्ी, बहुत बिनामी, हो रही थी.  

िालहर था लर् छाया, बहुत परेिान, रही होगी. लफर भी...एर् ना एर् 

लिन तो, उससे बात होनी ही थी...और हुई भी. उसन ेमझेु, अखबार 

र्ी, र्ोई खबर, व्हाट्सएप र्ी थी. उसमें र्ोई िोहिा, पारुि रे्, परै 

पड़र्र, माफ़ी मांग रहा था.  

वह परूा मािरा, तफ़सीि से, बताए लबना, रह न सर्ी. यह लर् उसर्ी 

भतीिी र्ो, बिनाम र्रन े र्ी, सालिि रचन े वािे र्ो,  रै्से धिू 

चटाई उसन-े पलुिस र्लमश्नर र्ी सहायता से. पारुि र्ो, उसर्ा 

स्वालभमान, वापस लििाने र्ी प्रसन्नता; छाया रे् स्वर र्ो, आद्रक बना 

रही थी. 

मझेु िगा मानों, एर् बआु, अपनी भतीिी र्ी िड़ाई, नहीं िड़ रही 

थी...वरन मानसी ही; अपने खोये हुए, आत्मालभमान र्ो; पा िेने रे्, 

संग्राम में, रत थी. अब वह, छाया बनर्र, पररलस्थलत से, भागना नहीं 

चाहती थी, बलल्र् उसर्ा डटर्र, मरु्ाबिा र्रने वािी थी!  

मेरे अतंस र्ा भी, र्ोई र्ोना, भीगने िगा था. ययोलतष रे् प्रलत, 

उसर्ी अधंश्रद्धा... उिरू् िैसे पछंी से, िगन े वािा, लनमूकि 

भय...पररलचत- लस्त्रयों र्ी, छलव, मलिन र्रने र्ी आर्ांक्षा- सभी एर्

- एर् र्ररे्, लतरोलहत हो रह े थे...उसरे् मन र्ी गाँठ, हौिे- हौिे, 

खिु रही थी. वह छाया से, पनुः, मानसी, बन रही थी...सवकथा नयी 

और िलक्तिािी मानसी !! 

 

िेख में व्यक्त लवचार िेखर् रे् हैं उनसे संपािर् मण्डि 

या संपर्क  भाषा भारती पलिर्ा र्ा सहमत होना 

आवश्यर् नहीं ह।ै   लर्सी भी लववाि र्ी लस्थलत में 

न्याय-के्षि नई लिल्िी रहगेा।  प्रर्ािर् तथा संपािर् : 

सधुेन्ि ुओझा, 97, सुंिर ब्िॉर्, िर्रपरु, लिल्िी-

110092 
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डोली िाह 

 

रं 
ग- लबरंग े फूिों र्ी क्याररयां , बच्चों र्ो झिूने रे् झिेू, 

लस्वलमंग पिू, मनोरंिन र्ी सारी सलुवधाएं ,वहीं िोगों में 

मधरुता रे् रस ,रू्छ ऐसा था--- अर्बर पार्क  रोड। यहां 

अक्सर घमून ेवािी र्ा तांता िगा रहता था। 

रु्छ अिंर िार्र ही अर्बर र्ॉिोनी िहां, क्या सनातनी ,क्या 

टोपी वािे -- िोनों भाई-भाई ! क्या होिी, क्या ईि लमठाइयों और 

सेवाइयों से भरा परूा र्ॉिोनी ! टोपी न पगड़ी र्ी पहचान ! यह सच 

ह ैलर् वहां माि िो ही सनातनी घराने थे, बार्ी सब मलु्िे वािों र्ी 

बस्ती! हर संध्या सभी बच्चे इस पार्क  में खेिते, मौि- मस्ती र्रते । 

 

तभी सोनी र्ी 12वीं र्ी परीक्षा रे् पररिाम घोलषत हुए , यह िखे 

परूा पररवार क्या, परूा मोहल्िा बहुत खिु था। अपनी संस्रृ्लत र्ी 

अनपुम दृश्य लिखाते हुए लपता रे् साथ सबर्ा मुंह मीठा र्रवा चरि 

स्पिक र्रती ।  

इतने में ययों ही पगैंबर साहब रे् घर पहुचंी, लबल्रु्ि गोरा 

चपुड़ा ,भरूी आंखें, सफेि रु्ताक और लसर पर छोटी सी टोपी िैसे यह 

चेहरा पहिी बार िखेा हो , सोनी थोड़ा िर्पर्ाई, लरं्तु बेटा 

इरफान भरी निरों से िखेता रहा । लर्तने परसैंट आए हैं? इरफ़ान न े

पछूा। 

 

... 92 प्रलतित।  

.....चाचा िी ,इसे आगे वर्ाित र्ी पढ़ाई र्रा िीलिए । 

...िखेता ह  ंअभी रु्छ लनिय नहीं लर्या। 

कहानी 
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सोनी मसु्रु्राती हुई सब रु्छ सनुती रही । उसर्ा चहेरा इरफान र्ी 

निरों से ओझि ना होता। इरफ़ान हर सबुह लर्ताबों रे् पन्ने रे् सहारे 

सोनी र्ा घटंो इतंिार र्रता। हाय, हिैो रे् साथ तरह तरह र्ी बातें 

भी हो ही िाता, लिससे िोनों में एर् ररश्ता सा पनपन ेिगा। 

 

रु्छ लिनों बाि ही सोनी र्ा िन्मलिन था। परेू मोहल्िे र्ो आमिंि 

लिया गया। इरफान भी आया। उसने तोहफे रे् साथ ही मौर्ा िखे 

अपन ेप्यार र्ा इिहार र्र लिया। वह सर्पर्ाई िरूर िेलर्न नार्ार 

ना सर्ी और लफर लज़न्िगी र्ी गाड़ी रफ्जतार से रु्छ ययािा ही िल्िी 

लनर्ि पड़ी। िोनों रे् बीच ररश्ता बढ़ता गया। लिससे उनर्ी इच्छाएं 

भी बढ़ती गई। अब वह िब लमिते तो आलिंगन र्ी बात ही सोचते । 

िोनों बहुत खिु रहन ेिगे ।  

गिुरते वक्त रे् साथ ही यह खबर गिी- मोहल्िे तर् आ गई । अब 

िरूरयां बिाकश्त नहीं होती, ररश्ते िािी रे् बंधन में भी बंधन ेर्ो तैयार 

थे। 

िोनों न ेअपन-े अपन े घर पर लववाह र्ी 

इच्छा भी व्यक्त र्ी। इरफान न े तो अपन े

घर वािों र्ो रु्छ हि तर् मना लिया, 

िेलर्न सोनी रे् पररवार वािों ने साफ 

इन्र्ार र्र लिया।  

लिससे िोनों पररवार क्या, परेू मोहल्िे में 

द्वषे रे् भावना पैिा हो गयी। इधर इरफान 

सोनी र्ो मनाने र्ा भरसर् र्ोलिि 

र्रता, िेलर्न पररवार र्ी मयाकिा िखे वह 

अपनी भावनाओ ं र्ो िबाती रही।अब 

फोन पर फोन ,धमर्ी पर धमर्ी.... 

क्रोध भरे स्वर में र्ह भी लिया --आि 

*मैं लिस आग में िि रहा ह  ं ,उसी आग 

में मैं तुम्हें भस्म र्र िूगंा*।  

िेलर्न लपता ढांढस बंधाते हुए अपनी ही 

लबरािरी रे् लर्सी प्राइवेट रं्पनी में 

र्ायकरत िड़रे् सरूि से उसर्ा लववाह 

र्रा लिया। वह िरुू से ही र्रोड़ों में खिेन ेवािा लपता र्ा इर्िौता 

संतान था। लपता र्ी मतृ्य ु रे् बाि सरूि मां र्ो अपने पास अक्सर 

बिुाता िेलर्न लपता रे् सेवा भावना र्ो लिंिा रखने रे् लिए वह र्भी 

िहर आना पसंि नहीं र्रती , लिससे उसे अक्सर वमाक िाना पड़ता । 

यह प्रवलृत सरूि रे् अिंर भी रू्ट रू्ट र्र भरा हुआ था । वह भी लपता 

र्ी स्मलृतयों र्ो लिंिा रखने रे् लिए हर संभव प्रयास र्रता। 

हर महीने एर् बार सपररवार वमाक िरूर िाता। सोनी भी उसरे् इस 

व्यवहार से बहुत खिु होती।  

वक्त रे् साथ मां रे् लबगड़ते स्वास्थ्य िखे सरूि ने सोनी र्ो वहीं रखन े

र्ी इच्छा व्यक्त र्ी , लिससे िोगों में उसर्ी पहचान बढ़ती गई। उसे 

भी अच्छी ख्यालत लमिने िगी। अपन ेसास- ससरु रे् िक्ष्य र्िम पर 

चिती गयी, लिससे मां रे् साथ सरूि भी बहुत खिु रहने िगा। 

सब रु्छ सही ही चि रहा था।सब संतुष्ट थे िेलर्न अचानर् मां रे् 

िहेांत ने िोनों र्ो िो पि रे् लिए तो लहिाया िेलर्न लफर भी सोनी 

अपने र्ायों में सिा िगी रही । पहिे महीना, लफर साि बीतते गए। परेू 

गांव में उसर्ी अच्छी खासी िब िबा बन चरु्ा था। 

  

अचानर् एर् लिन फोन र्ी घटंी बिी। वहां इरफान र्ा नाम िखे सारी 

परुानी यािें तािी हो गई। लफर भी आि उसे अपनी िलक्त ,सरुक्षा पर 

लवश्वास था उसने बड़ी ही हमििी से बातें र्ी। िखेते-िखेते इसी गांव में 

एर् प्राथलमर् लचलर्त्सािय में नसक र्ी रेप और हत्या र्ी खबर ने 

सोनी र्ो झर्झोर लिया। वह सोच में पड़ गयी।अचानर् इरफान र्ा 

फोन और यह खबर... !  

गहरी िांच से संभोग और रेप िैसी 

घटना सनु उसरे् अिंर र्ी यवािाएं 

उठने िगी । मेरी ही गांव में एर् िड़र्ी 

यलि सरुलक्षत नहीं, तो आलखर मै लर्स 

र्ाम र्ी!  

मैं चनु- चनु र्र बििा िूंगी। मोहल्िे में 

चौर्सी बढ़ा िी गई, और भरपरू िांच 

र्ी आििे भी िी गई। अगिे लिन ही 

पनुः इरफ़ान रे् धमर्ी भरे स्वर से सोनी 

रे् पैरों तिे िमीन लखसर् गये। बहुत हो 

गया ,तमुने अपनी मनमानी बहुत र्र 

िी ! अब अलंतम बार र्ह रहा ह -ं- 

*िौट आओ मरेे पास **।  

सोनी अिंिेों रे् साथ उसरे् बातों र्ो 

चैिेंि र्रते हुए बोिी --र्भी नहीं ! 

अब मैं लर्सी र्ी पत्नी ,लर्सी र्ी 

बहु,और र्रोड़ों िोगों र्ा लवश्वास ह !ं 

प्िीि, तमु यलि अपना भिा चाहते हो 

तो मझेु भिू िाओ । मैं लिंिगी में बहुत आगे बढ़ गई ह ।ं इतना र्ह वह 

फोन तो रख िी।   

अगिे ही लिन रु्छ िोग फाटर् से अिंर आने र्ी अनमुलत मांग।े मना 

र्रने रे् बावििू भी प्रवेि र्र र्हने िगे। मैडम यलि आपर्ो अपनी 

िान प्यारी ह ै,तो घर प्रॉपटी र्ा मोह छोड़ रातों-रात अर्बर रोड चिे 

िाइए ।  

सोनी थोड़ी डरी, िेलर्न लवश्वास रे् साथ-- क्या!पार्क  रोड , मगर तमु 

िोग हो र्ौन! िो मझेु र्हां िाना ह ैयह लनलित र्र रह ेहो ? 

 

कुछ दिनों बाि ही सोनी का जन्मदिन 

था। परेू मोहल्ले को आमतं्रण दिया गया। 

इरफान भी आया। उसने तोहफे के साथ 

ही मौका िखे अपने प्यार का इजहार 

कर दिया। वह सकपकाई जरूर लेदकन 

नाकार ना सकी और दफर द़िन्िगी की 

गाडी रफ्तार से कुछ ज्यािा ही जल्िी 

दनकल पडी। िोनों के बीच ररश्ता बढ़ता 

गया। दजससे उनकी इच्छाए ं भी बढ़ती 

गई। अब वह जब दमलते तो आदलंगन 

की बात ही सोचते । िोनों बहुत खशु 

रहने लग े।  
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...इतन ेमें इरफान आर्र र्हने िगा ,यह सब मरेे िोस्त ह।ै हां ,आि 

से चार लिन पहिे िहर में िो घटना घटी थी ,िो बाहर रैिी खड़ी 

ह ै,नारेबािी हो रही हैं.उन सब र्ी लिम्मेिारी सब तुम्हारी! 

क्या? 

हां... 

वह आियक भरी निरों से िखेती रही।  

तीन लिनो से तमु र्मरे में बैठर्र र्िम चिा रही हो तो बाहर र्ी 

खबर रै्से रहगेा! इरफ़ान न ेर्हा। 

सोनी लखड़र्ी से बाहर निर िौड़ते ही लबल्रु्ि ठंडी पड़ गई 

िेलर्न .... रु्छ पि बाि ही 

इरफान मझेु तुमसे रु्छ अरे्िे में बात र्रना ह?ै 

.. बात ,लर्स बारे में !  

...आओ तो ! 

...मझेु तुमसे र्ोई बात नहीं र्रनी ह।ै 

...लसफक  िस लमनट आओ , 

... अब इतलमनान से बताओ, क्या चालहए तुम्हें मझुसे? 

... िंबी सांस िेते हुए--मझेु तमु चालहए .... इरफान ने र्हा। 

...मैं तो तुम्हारे सामने खड़ी ह  ंलफर.. 

.... ऐसे नहीं, 

...लफर रै्से, नगंे! र्पड़े उतार िू!ं 

... इरफान आियक भरी निरों से बोिा-- सोनी तमु समझती क्यों 

नहीं ? 

...मैं तुमसे बहुत प्यार र्रता ह  ं, मझेु तुम चालहए । 

... ठीर् ह,ै मैं तुम्हारे सामने खड़ी ह  ंअरे्िी, इस चार लिवारी मे , िो! 

...सोनी बहुत हो गया ,मिार् मत उड़ाओ मरेे प्यार र्ा... 

....अरे इरफान, मिार् तो तमु उड़ा रह ेहो, प्यार िैसे िब्ि र्ा! िानते 

भी हो प्यार क्या होता ह?ै  

 िेलर्न तुमसे तो उम्मीि र्रना भी बेर्ार ह।ै अरे, प्यार तो त्याग र्ा 

िसूरा नाम ह।ै प्यार ितेा ह ैमांगता नहीं ह,ै िेलर्न तमु िैसे िोग क्या 

समझोग े ! िखेना ह ै तो राम -सीता र्ा प्यार िखेो, रृ्ष्ट्ि- राधा र्ा 

प्यार िखेो, मगर सोरी ,मैं तो भिू गई तुम्हारी तो रग -रग में गंिा खनू 

िौड़ रहा ह ै। इरफान लिसे तुम प्यार र्ा नाम िरे्र बिनाम र्र रह ेहो, 

वह प्यार नहीं, तुम्हारा लिि ह!ै तुम्हारी हवस ह ै... 

....तुम िो सोचो ,िेलर्न तुम मझेु अपनी बातों में नहीं उिझा 

सर्ती,मझेु मेरा प्यार चालहए ।  

....इरफान प्यार र्ोई प्रसाि नहीं िो थोड़ा- थोड़ा बांट लिया। 

....ठीर् ह,ैतो लफर अपन ेगांव र्ी लवनाि र्ी लिम्मेिारी भी अपन ेलसर 

िेने र्ो तैयार रहना ,िो तुम्हारी प्यारी नसक र्ा हत्या र्ी खबर आई 

थी वह भी मैं भिीभांलत िानता ह  ं। 

 ---क्या ? मतिब तमुने! 

....हां   

....तुम बस मरेे साथ पार्क  रोड चिो चिो , सब रु्छ ठंडा ! मैंने ही 

िोगों र्ो तुम्हारे लखिाफ.... 

...बहुत सोच र्र ,ठीर् ह ै ,िेलर्न मरेा भी एर् ितक ह,ै मरेे पार्क  रोड 

िाने रे् बाि यहां र्ी िनता में िो तमुने आगिनी ,खौफ , रैिी र्ा 

वातावरि बना रखे हो सब रु्छ सात लिनों रे् अिंर िांत र्रना होगा। 
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....मझेू मंिरू ह,ै िेलर्न पहिे तुम मेरे साथ तो चिो .... 

....लर्सी र्ो न सचूना न ितेे हुए वह वहां से लनर्ि गई। 

उधर वमाक वालसयो में आगिनी रेप रे् लखिाफ एफ. आई. आर. 

लिखाते- लिखाते मानो र्ागिों र्ी थाती िग गई थी। इसी बीच वमाक 

सरर्ार ने असि गुंडे र्ी तिाि में पांच र्रोड़ इनाम घोलषत र्र 

लिया। 

उधर सोनी भी हर लिन इरफान र्ो आगाह र्रती रही ।वह हर पि 

खिु रहने रे् ढर्ोसिे र्रती ।उसे घिृा तो होती िेलर्न ििे र्ी 

िनता र्ा मुंह िखे वह चपुचाप सब रु्छ सनुती रही। 

इरफान चाह र्र भी वहां फैिे रु्त्तों रे् झुंड र्ो नहीं रोर् पा रहा था।" 

पानी सर रे् ऊपर से बह रहा था"। िखेते -िखेते सातवां लिन आ गया। 

सोनी ने सरूि र्ी िालिमा रे् साथ ही मिे र्र पलुिस स्टेिन में 

इरफान र्ी सारी सच्चाई र्ा बखान र्र लिया। रु्छ लमनटों रे् अिंर ही 

इसं्पेक्टर साहब र्ो िखे इरफान लगड़लगड़ाता रहा।  

सोनी तुम!  

हां मैं.... 

तुम ऐसा नहीं र्र सर्ती मरेे साथ ! 

सोनी मसु्रु्रा र्र बोिी -- लिन बििते िरे नहीं िगता, तमु र्र सर्ते 

हो, तो मैं क्यों नहीं ?क्या इसलिए लर् मैं एर् िड़र्ी ह !ं इरफान मैंन े

िो लर्या वह बहुत र्म ह।ैतुमने तो र्रोड़ों िोगों र्ी िान से खेिा ह,ै 

वह मासमू नसक लिसरे् सामने अभी परूी लिंिगी पड़ी थी तुमने.... 

तुम्हारे सामन ेतो फांसी रे् फंि ेभी िमाक िाए!  

...सोनी, मैंने िो लर्या सब हमारे प्यार रे् लिए लर्या। मेरे प्यार र्ो 

समझो... 

... इरफान ,तमु मरेे पे्रमी नहीं ,र्ालति हो हिारों लिंिलगयों र्ी, मझेु तो 

िमक आ रही ह,ैलर् ... मैंने तुम्हें र्भी अपना िीवन साथी बनाने र्ा 

फैसिा लर्या था। यह सनुते ही वह मचुलछत होर्र लगर पड़ा ।सोनी 

वहीं खड़ी सब रु्छ िखेती रही। इरफान र्ी लिि र्ी धड़र्ने हमेिा रे् 

लिए बंि हो गई। सोनी न ेइतना ही र्हा "िैसी र्रनी वैसी भरनी" ... 

फॉरेन सोनी इरफ़ान र्ा िाि उसरे् घर समझाते हुए , इनाम रे् पसेै 

र्ो गरीबों में बाट िने ेर्ा आििे लिया, लिनरे् घर -बार ,बेटी, बहुओ ं

पर, वक्त र्ा र्हर पड़ा था। यह सनुते ही एर् तरफ सरूि तो वमाक 

सरर्ार द्वारा उसरे् समाि सेवा र्ा ऐसा प्रलतलबंब रे् लिए परुस्र्ार से 

सम्मालनत लर्या गया । वहीं सरूि ने र्हा-- सचमचु तुम्हारे र्मों रे् 

लिए तमु हिारों वषों तर् िोगों र्ी लििों में लिंिा रहोगी... 

   

 

तनकट- पी एच ई, पोस्ट- सलुिानी छोरा, तजला- हैलाकांदी, 

असम- 788162, मोबाइल-9395716158,  

 

इक-इक पल है कीमिी जानो 

  स्वयं से िुम सवंाद करो। 

व्यथक की बािों में उलझकर 

 न वक्त अपना बबाकद करो।। 

 

तमलिी सफलिा उसको तनतिि 

   तजसने तचत्त में ठाना है। 

अंिक भी रास्िा रोक ना सका 

   तजसने खुद को जाना है।। 

 

मि करो ििीक्षा अगले क्षण की 

   करना है जो आज करो। 

  समय बहुि है पास हमारे 

इस सोच का िुम ययाज्य करो।। 

 

कर लो वादा स्वयं से आज िुम 

नहीं कभी भरमाओगे। 

करोगे ना पीछे पग को कभी  

 ना ही िुम घबराओगे।। 

 

उठो चलो और चलिे चलो 

  सघंषों का आगाज करो। 

साधोगे लक्ष्य को अवश्यमेव 

स्वयं पर िुम तवश्वास करो।। 

 

समय को कोई रोक सके 

ऐसा सभंव हो न पाया है। 

तजसने समय का साथ तनभाया 

   वो तसकन्दर कहलाया है।। 

 

उठो बढ़ो और बढ़िे जाओ 

स्वयं का िुम तवस्िार करो। 

हाथ बढ़ा कर सनु मेरे वयस 

अब मुट्ठी में आकाि करो।। 

 

कुमकुम कुमारी "काव्याकृति", मंुगेर, तबहार 
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पतिका में िकातिि लेख में व्यक्त तवचार 

लेखक के हैं उनसे संपादक मण्डल या  

संपकक  भाषा भारिी पतिका का सहमि होना आवश्यक नहीं है।   

तकसी भी तववाद की तस्थति में न्याय-के्षि नई तदल्ली रहेगा।    

पुस्िक समीक्षा के तलए समीक्षाथक पुस्िक की िति भेजना अतनवायक  है।   
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भा 
रतीय पवों में िीपाविी र्ा पवक अत्यंत उत्साह 

और धमू-धाम से मनाया िाता ह।ै आि 

िीपाविी र्ा स्वरूप वलैश्वर् होता िा रहा ह,ै 

क्योंलर् भारतीय मिू रे् िोगों रे् साथ ये परेू 

लवश्व में ही अपना ििवा लबखेर रहा ह।ै इसर्ा स्वरूप ही ऐसा ह ैलर् 

इसमें रुलच न िेना असंभव ह।ै साफ-सफाई और रंग-लबरंगी रोिलनयाँ, 

लर्से आर्लषकत नहीं र्रेंगी? आि िलुनया रे् हर बड़े िहर में िीपाविी 

पर भव्य मिेे िगते हैं, लिनमें वहाँ रे् स्थानीय िोग भी बड़े उत्साह से 

सलम्मलित होते हैं। िीपाविी र्ो प्रर्ािोत्सव र्हें तो अलतियोलक्त 

नहीं होगी, क्योंलर् प्रर्ाि चाह े भौलतर् िगत में हो अथवा हमारे 

अतंमकन में, प्रर्ाि र्ा इस पवक में महत्त्वपिूक स्थान ह।ै अतंमकन र्ा 

प्रर्ाि तो आनंलित र्रता ही ह,ै भौलतर् िगत र्ा प्रर्ाि भी र्म 

आनंलित नहीं र्रता। अतंमकन र्ा प्रर्ाि िहाँ सद्वलृत्तयों द्वारा उत्पन्न 

एवं अनभुव लर्या िा सर्ता ह,ै वहीं बाह्य िगत रे् प्रर्ाि र्ो 

अनभुव र्रने रे् लिए चमक चक्षओु ंर्ा होना अलनवायक ह।ै चमक चक्षओु ं

रे् अभाव में प्रर्ाि ही नहीं सारे संसार र्ा सौंियक लनरथकर् ह।ै 

     ये संसार बहुत सुंिर व आर्षकर् ह,ै िेलर्न एर् नेिलवहीन व्यलक्त 

इस सुंिर व आर्षकर् संसार रे् अलद्वतीय व अपररलमत सौंियक र्ा 

आनंि नहीं उठा सर्ता। इस संसार में अनेर् ऐसे व्यलक्त हैं, िो न 

रे्वि िीपाविी रे् प्रर्ाि र्ा आनंि नहीं उठा सर्ते, अलपतु वे 

प्ररृ्लत रे् लर्सी भी प्रर्ार रे् सौंियक र्ो िखेर्र उससे आनलंित नहीं 

हो सर्ते। परूा िीवन ही उनरे् लिए एर् अधंर्ारमय िीघक रालि बनर्र 

रह िाता ह।ै यलि ऐसे िोग भी सामान्य िोगों र्ी तरह ही इस सुंिर 

संसार र्ो िखेर्र आनंलित हो सर्ें , तो लर्तना अच्छा हो! िेलर्न ये 

तभी संभव ह ैिब उनरे् नेिों र्ी ययोलत िौट आए। िेलर्न क्या ये 

संभव ह?ै यलि संभव ह,ै तो रै्से संभव ह?ै हाँ ये संभव ह,ै िेलर्न तभी 

िब र्ोई अपने निेों र्ी ययोलत उन्हें भेंट र्र ि।े और इसर्ो संभव 

बनान े रे् लिए माि एर् संर्ल्प र्ी आवश्यर्ता ह।ै वह संर्ल्प ह ै

नेििान र्ा संर्ल्प। हमारे िीवन रे् बाि हमारी आँखें लर्सी िसूरे र्ी 

आँखों र्ो रोिन र्र सर्ें , इसरे् लिए हमें नेििान र्रने र्ा संर्ल्प 

िेना होगा। 

बहस 

सीिाराम गुप्ता 
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     मरने रे् बाि प्रायः िरीर रे् अगंों र्ा र्ोई उपयोग नहीं हो पाता। 

पालथकव िरीर र्ा िाह-संस्र्ार र्र लिया िाता ह ैअथवा उसे िफ़्ना 

लिया िाता ह।ै प्रायः र्हा िाता ह ै लर् खािी हाथ आए थे और 

खािी हाथ िाना ह।ै ये िरीर भी साथ नहीं िाता। ऐसे में इस पालथकव 

िरीर र्ा सिपुयोग हो िाए तो क्या बरुाई ह?ै आँखें िान र्रन ेर्ा 

संर्ल्प तो िीलिए, उसी से िगगेा लर् मरन े रे् बाि भी िरीर र्ा 

सिपुयोग हो रहा ह ैऔर लबिरु्ि खािी हाथ नहीं िा रह ेहैं। लिस 

लिन ऐसा र्रेंग,े िीवन अलधर् उपयोगी और साथकर् िगन ेिगेगा। 

एर् बेर्ार से बेर्ार अथवा नार्ारा से नार्ारा व्यलक्त भी निेिान र्ा 

संर्ल्प िेर्र अपने िीवन र्ो उपयोगी व साथकर् बना सर्ता ह।ै 

सोलचए लर्तनी प्रसन्नता होगी उस व्यलक्त र्ो, िब अपने िीवन र्ी 

अधंर्ारमय िीघक रालि रे् पिात वो पहिी बार इस संसार रे् 

अपररलमत सौंियक र्ो िखे पाएगा? क्या ये नेििान र्रने र्ा संर्ल्प 

िेने वािे रे् लिए र्म प्रसन्नता र्ी बात होगी? क्या ये लर्सी रे् 

अतंमकन र्ो आिोलर्त र्रने रे् लिए पयाकप्त नहीं होगा? 

     यलि हम मरने रे् बाि अपनी आँखों र्ो िान र्रने र्ा संर्ल्प िे 

िें, तो हमारे ऊपर तो र्ोई िषु्ट्प्रभाव नहीं पड़ेगा, िेलर्न लर्सी र्ी 

सनूी आँखें िीवनभर रे् लिए रौिन हो िाएगँी, उसर्ा िीवन सुंिर हो 

िाएगा, इसमें संिहे नहीं। प्रायः िब हमारे पास अलधर् भोिन आलि 

होता ह,ै तो हम उसर्ो खराब होने से पहिे लर्सी न लर्सी ज़रूरतमिं 

र्ो ि ेितेे हैं। यलि हम अपन ेनिेों र्ो अतं्येलष्ट रे् िौरान िरीर रे् साथ 

नष्ट हो िाने से पवूक िान र्र िें, तो लर्सी ज़रूरतमंि र्ा िीवन सँवर 

सर्ता ह।ै वो भी हमारी ही तरह इस सुंिर संसार रे् सौंियक र्ा आनंि 

उठा सरे्गा। वो अपन ेआत्मीय िनों र्ो स्पिक र्रन े रे् साथ-साथ 

उन्हें िखेन ेर्ा सखु भी पा सरे्गा। क्योंलर् िन्म से ही हमारी िो आँखें 

हैं, अतः उनरे् अभाव में िो पीड़ा होती है, हम उसे अनभुव नहीं र्र 

सर्ते। िब िीवन में र्भी भी लर्सी वस्तु अथवा लस्थलत रे् अभाव 

र्ा अनभुव हो, तो लवचार र्ीलिए लर् िो आँखों रे् अभाव में एर् 

नेिहीन व्यलक्त लर्तनी लवविता, लर्तनी परविता र्ा अनभुव र्रता 

होगा। उस समय निेिान र्रने िैसे एर् नेर् र्ाम र्ो र्रने र्ा 

संर्ल्प िीलिए। िहाँ तर् िान र्ी बात ह,ै हर धमक में िान रे् महत्त्व 

र्ो स्वीर्ार लर्या गया ह ैऔर निेिान से बड़ा िान और क्या होगा? 

नेििान र्ा संर्ल्प िेना ही इस बात र्ा प्रमाि ह,ै लर् हम सच्च े

अथों में धालमकर् व्यलक्त हैं। महलषक िधीलच ने राक्षसों र्ा संहार र्रने रे् 

लिए अस्त्र बनाने रे् लिए, अपनी अलस्थयों तर् र्ो िान र्र लिया 

था। महलषक िधीलच र्ो अपनी अलस्थयों र्ा िान र्रने रे् लिए अपन े

िीवन र्ा त्याग र्रना पड़ा था। निेिान र्रन ेरे् लिए हमें िीवन र्ा 

त्याग र्रन ेअथवा िीते िी अन्य रु्छ र्रने र्ी ज़रूरत ही नहीं ह।ै 

यह तो िहेावसान रे् बाि ही संपन्न होन ेवािी लक्रया ह।ै हमारे संर्ल्प 

रे् अनसुार, हमारे मरने रे् बाि हमारी आखँें लर्सी अन्य र्ो 

प्रत्यारोलपत र्र िी िाएँगी। इससे अलधर् महत्त्वपिूक क्या हो सर्ता ह,ै 

लर् हम वो चीि िान र्र रह ेहैं, लिसर्ो नष्ट हो िाना ह।ै अन्य लर्सी 

भी प्रर्ार र्ा िान र्रने रे् लिए हमें लर्सी न लर्सी प्रर्ार र्ा त्याग 

र्रना पड़ता ह,ै िेलर्न नेििान र्रने रे् लिए हमें लर्सी भी प्रर्ार र्ा 

त्याग नहीं र्रना पड़ता। नेििान र्रने रे् लिए हमें उस चीज़ र्ो िने े

र्ा संर्ल्प माि र्रना होता ह,ै लिसर्ा हमारे या हमारे पररवार रे् 

लिए र्ोई मलू्य नहीं। हमारे लववेर्पिूक संर्ल्प रे् र्ारि, ऐसी वस्तु 

िो हमारे लिए लर्सी र्ाम र्ी नहीं, िेलर्न लर्सी अन्य र्ा िीवन 

उिािे से भर ि,े इससे अलधर् प्रसन्नता र्ी बात हमारे लिए हो ही 

नहीं सर्ती। यलि हम निेिान र्ा संर्ल्प िेते हैं तो हमें न रे्वि इस 

बात से संतलुष्ट लमिेगी व उस संतुलष्ट से प्रसन्नता होगी, लर् हमारी 

आँखों से र्ोई अन्य भी िखे सरे्गा, अलपतु हम अपन ेिहेावसान रे् 

उपरांत भी इस सुंिर संसार र्ो िखेते रहने र्ा अवसर पा सर्ें ग।े हमारा 

नेििान र्ा संर्ल्प इस सुंिर संसार र्ो िखेन ेर्ी हमारी अवलध र्ो 

बढ़ा िगेा। र्हा गया ह ै लर् यलि स्वयं प्रसन्न रहना ह,ै तो िसूरों रे् 

िीवन में प्रसन्नता िाने र्ा प्रयास र्ीलिए। िब हमारे चारों और 

प्रसन्नलचत व्यलक्त होंग,े तो हमारी प्रसन्नता भी लनलित हो िाएगी। यलि 

हम िसूरों रे् िीवन में रौिनी भरन ेर्ा प्रयास र्रेंगे, तो हमारा अपना 

िीवन स्वयं प्रर्ालित हो िाएगा। प्रर्ािोत्सव रे् अवसर पर िसूरों रे् 

िीवन र्ो प्रर्ालित र्रन ेर्ा लनिकय िेना सचमचु बहुत बड़ी बात 

होगी। बाह्य अथवा रृ्लिम प्रर्ाि हमें रे्वि उतन ेसमय तर् आनिं 

प्रिान र्र सर्ता ह,ै लितन ेसमय तर् हम उसर्ी रौिनी में रहते हैं, 

िेलर्न लर्सी िसूरे रे् िीवन में प्रर्ाि भर िनेे र्ा संर्ल्प, िीवन भर 

हमारे अपने अतंमकन र्ो प्रर्ालित र्रता रहगेा। 

     रु्छ िोग र्ई गितफ़हलमयों रे् लिर्ार होते हैं, अतः नेििान 

र्रन ेरे् लिए आग ेनहीं आते। रु्छ िोग इस अधंलवश्वास रे् लिर्ार 

होते हैं, लर् मरन ेरे् बाि लर्सी अगं रे् अभाव में अलंतम संस्र्ार र्रने 

पर उन्हें मोक्ष नहीं लमिेगा अथवा अगिे िन्म में वे उस अगं से लवहीन 

ही रहेंगे। यह अत्यंत भ्रामर् सोच ह।ै ऐसा रु्छ नहीं होता। मोक्ष तो हमें 

उसी लिन लमि िाएगा, लिस लिन हम नेििान िैसा महत्त्वपिूक व 

िोर्ोपयोगी संर्ल्प िे िेंगे। र्हते हैं हमारे र्मों रे् अनसुार ही हमें 

अगिा िन्म लमिता ह।ै हम मनषु्ट्य रे् अलतररक्त लर्सी अन्य योलन में 

भी िन्म िे सर्ते हैं। मैं पनुिकन्म में दृढ़तापवूकर् लवश्वास नहीं र्रता, 

िेलर्न नेििान र्रने पर म्त्य ुरे् उपरांत भी इस सुंिर संसार र्ो अपनी 

आँखों से िखेते रहन ेर्ा अवसर लमिना, क्या मनषु्ट्य रे् रूप में ही 

पनुिकन्म से र्म होगा? यलि हम पनुिकन्म में लवश्वास र्रते हैं, तो इतना 

तो अवश्य स्वीर्ार र्रेंगे, लर् यलि हम नेििान िैसा उत्रृ्ष्ट िान र्रते 

हैं तो इस सिर््मक रे् फिस्वरूप भी पनुिकन्म में मनषु्ट्य रे् रूप में िन्म 

िेने र्ी संभावना भी अवश्य ही प्रबि हो िाएगी। 

ए.डी. 106 सी., पीिमपुरा, तदल्ली - 110034 
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इकबाल अहमद,   

परामिकिाता, संस् रृ्लत मंिािय 

  

ती 
स वषक पहिे र्ी बात ह।ै मैं अपन ेपतैरृ् स् थान धामपरु 

से मरुािाबाि िाने रे् लिए पैसेंिर रेन र्ी प्रतीक्षा र्र 

रहा था। रेन आते ही उसमें सवार होर्र लवंडो वािी 

सीट पर र्ब् िा लर्या और आित रे् अनरुूप बैग से 

लर्ताब लनर्ािर्र पढ़न े िगा। इस लर्ताब में र्ािक माक् सक और 

लसंग् मंड फ्राइड रे् लवचारों र्ा तिुनात् मर् अध् ययन लर्या गया था। 

माक् सक रे् अनसुार िीवन र्ी समस् त गलतलवलधयां अथकतंि रे् अनरुूप 

संचालित होती हैं ि बलर् फ्राइड रे् अनसुार यलि मानव िीवन में 

लवपरीत िैंगीय प्रािी रे् प्रलत आर्षकि समाप् त हो िाए तो िीवन 

लनलष्ट्क्रय एवं गलतलवहीन हो िाता ह ैऔर यह लर् व् यलक्त अपनी प्ररृ्लत 

र्ी िंिीरों में रै्ि ह।ै वह लर्तने भी उपििे-प्रवचन ि ेिे, र्रता वही 

ह ै िो उसर्ी प्ररृ्लत उससे र्हती ह।ै मैं भी तो अपनी प्ररृ्लत र्ी 

िंिीरों में रै्ि ह ।ँ बस सोचों र्ा एर् तफूान। यह क् या ह!ै क् यों ह?ै एर् 

अनवरत मनोििा। न अथकतंि र्ी िािसा न फ्राइड रे् लवपरीत िैंगीय 

प्रािी रे् प्रलत आर्षकि। लवलचि बात ह,ै िेलर्न हर्ीर्त। रेन एर् 

छोटे से स् टेिन पर रुर्ी रु्छ सवाररयां उतरीं रु्छ चढ़ीं। एर् रु्रूप 

नख लिख वािी िड़र्ी, खािी र्ा रु्ताक पािामा पहने, रं्धे पर 

पिर्ारों िैसा र्पड़े र्ा थैिा लिसमें से लर्ताबों रे् र्ोन ेझांर् रह े

थे, लिए हुए मेरे सामन ेवािी सीट पर आर्र बैठ गई। उसरे् साथ एर् 

प्रोफेसर लर्स् म र्ी प्रौढ़ मलहिा भी थी। मैंन े उसर्ी ओर िखेा और 

स्मृति 
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लफर अपनी पसु् तर् रे् अध् ययन में खो गया। लवश् व प्रलसद्ध फ्रांसीसी 

लचंतर् और र्हानीर्ार गाय –डी- मोपासां ने र्हा ह ैलर् औरत िात 

अपने हुस् न र्ो अपने िीवन र्ा सबसे बड़ा सरमाया मानती ह।ै यह 

बेचारी लर्स चीि र्ो अपना सरमाया मानती होगी? मैंने लर्ताब र्ा 

पषृ्ट् ठ उिटते हुए सोचा।  

वह िड़र्ी िमकन लफिास् फर लनत् िे रे् ििकन र्ी तिुनात् मर् मीमांसा 

प्रस् तुत र्रते हुए अपनी साथी मलहिा से र्ह रही थी लर् प्रत् येर् व् यलक्त 

रे् अतंरमन में एर् सपुरमैन र्ा वास होता ह।ै अपन ेसंघषक और प्रयासों 

से वह उस सपुरमैन र्ो बाहर लनर्ािर्र प्रचण् ड िलक्तयों र्ा स् वामी 

बन िाता ह।ै वह लवलध र्ी धारा मोड़ सर्ता ह ै लिससे इलतहास एर् 

नए पररदृश् य से साक्षात् र्ार र्रने िगता ह।ै राटस् र्ी और व् िािीमीर 

िेलनन ऐसे ही िोगों में िालमि थे लिन् होंन े 1917 में रूस में महान 

सोलवयत सोिलिस् ट साम् यवािी क्रांलत र्ी बलुनयाि रखी थी और 

लवश् व र्ा नक् िा बिि डािा था। सन ्1779 में फ्रांस र्ी क्रांलत भी 

इसी अनकु्रम र्ा एर् पवूकवती भाग थी। अब्ाहम लिंर्न रे् नेततृ् व में 

अमरीर्ा र्ा लसलवि वार और मानवता र्ो िासता से 

मलुक्त, नेपोलियन द्वारा फ्रांस र्ा उत् र्षक, प्राचीन र्ाि में चन् द्रगपु् त मौयक 

द्वारा अखंड भारत र्ा लनमाकि, तुर्ी रे् मसु् तफा र्मािपािा द्वारा 

अपने ििे र्ी आिािी र्ी रक्षा, महात् मा गांधी द्वारा अलहसंा रे् 

माध् यम से लब्लटि साम्राय य र्ो नतमस् तर् र्रना, लमस्र रे् िमाि 

अब् ििु नालसर द्वारा अपन ेििे र्ा उद्धार, लवयतनाम रे् लनहत् थे िोगों 

द्वारा अमरीर्ा र्ी स् पष्ट् ट परािय, चीन लस्थत मंचरूरया रे् िोगों द्वारा 

िापानी साम्राय यवाि र्ा प्रलतर्ार लनत् ि े रे् इसी सपुरमनै द्वार संभव 

हुआ। उसन ेअपनी िमर्ती हुई आवाि में अपनी साथी मलहिा से 

र्हा। उसर्ी बातों से पता चिा लर् वह फ्जिासफी में पीएचडी र्र रही 

ह ैऔर उसर्ी साथी प्रौढ़ मलहिा उसर्ी गाइड ह।ै वह य ेसब बातें 

धीमें िहिे में धाराप्रवाह अगें्रिी में र्ह रही थी। बात र्रते हुए उसरे् 

विुिू से आभा फूट रही थी और एर् अतुल् य तेि न ेउसरे् व् यलक्तत् व 

र्ो बिंुलियों र्ी परार्ाष्ट् ठा पर पहुचंा लिया 

था। ‘‘अदु्भत, अनपुम, अलद्वतीय।’’ मरेे मुंह से लनर्िा।  

‘‘स् टाइि इि मनै’’ अथाकत ‘व् यलक्तत् व ही सौन् ियक होता ह।ै‘सम् पिूक 

िीवन संघषक और अ पररलमत लिम् मेिाररयों में गिुारन े रे् र्ारि मैंन े

र्भी लर्सी चपि लचतवन र्ी तमन् ना नहीं र्ी थी। वैसे भी तपते हुए 

रेलगसतान में चिने वािे रोमांस र्ी आर्ांक्षा रै्से र्र सर्ते 

हैं, िेलर्न आि तो िलुनया ही बिि गई। मन लनबाकध आसक् त हो गया। 

र्ाि! यह अनपुमा मेरी िीवन साथी होती脉! मैंने लर्ताब रे् पीछे से 

थोड़ी निरें उठार्र उसर्ी ओर िखेा। िैसे उस पि वह भी मेरी तरफ 

िखे रही थी। मैंने घबरार्र निरे चरुा िीं और चेहरे र्ो लर्ताब रे् 

पीछे लछपा लिया। मैंने लफर अपने र्ानों र्ो उसर्ी आवाि र्ी तरफ 

िगा लि या। र्ाफी िरे हो गई, िेलर्न उसर्ी आवाि र्ो महुर िग 

गई थी। वह गमुसमु हो गई थी। मेरे संवेिनिीि मन ने र्हा लर् 

िायि मेरे व् यवहार से उसर्ा मन क्षबु् ध हो गया। उसने सोचा होगा 

लर् मैंन े घिृा से उसर्ी रु्रुपता से मुंह मोड़लिया। मैंन े स् वयं र्ो 

लधक् र्ारा। इस मासमू र्ा लिि मरेी हरर्त र्ी विह से टूट गया। 

नहीं मैं उसर्ा लिि साफ र्र िूगंा। मैं र्ह गंा, ‘‘आप...... आप....... 

बहुत ही अच् छी और एर् लविषुी मलहिा हैं। वास् तव में आप िब् िों 

रे् सच् च ेअथों में एर् बलेमसाि रूपवती हैं।‘’ िेलर्न मैं रु्छ भी 

नहीं र्ह सर्ा। उसर्ी ओर िखेर्र मैंने लफर अपना लसर झरु्ा 

लिया।   

आसमान पर बािि छाए हुए थे। अचानर् उनमें गिकना पिैा हुई और 

वषाक र्ी एर् बौछार लखड़र्ी रे् रास् ते रेन रे् अिंर आई। मैंन ेिल् िी 

से उसे बंि लर्या। सरेिाम चारों ओर घोर अधेंरा छा गया था। 

मरुािाबाि र्ा स् टेिन आ चरु्ा था और मसुालफरों रे् साथ मैं और 

वह भी िोनों रेन से नीचे उतरे। हम चिते हुए स् टेिन रे् उस अहाते 

में आ गए िहां सामन े एर् बड़ामैिान था लिसमें ररक् िा, आटो 

वगैरह खड़े होते हैं। िेलर्न मसूिाधार बाररि रे् र्ारि सभी 

चािर् निारि थे। वह मेरे पास खड़ी थी। मैंन ेअपने संवािों र्ो मन 

ही मन िोबारा संिोया। ‘’हां तो, आप बहुत ही सुंिर हैं। िीवन में 

पहिी बार मैं लर्सी िड़र्ी से इस हि तर् प्रभालवत हुआ ह  ँलर् उसे 

असीम श्रदृ्धा या पे्रम र्ह सरंू्। मझेु महने् द्र प्रताप र्हते हैं। क् या आप 

मझेु अपना नाम नहीं बताएंगी? मैंने उससे संबोलधत होने रे् लिए 

अपना लसर उसर्ी आरे उठाया। िेलर्न वह वहां नहीं थी, लफर र्हां 

गई? मैंन ेसामने मिैान में िखेा िहां चारों ओर अधेंरा छाया हुआ 

था। तभी लबििी र्ड़र्ी। वह मसूिाधार बाररि में पागि लिवानों 

र्ी तरह भागती िा रही थी। लफर वह मैिान रे् आलखरी र्ोन ेमें इस 

तरह खो गई िैसे अपन ेअलस्तत् व र्ो अधेंरों में खो िनेा चाहती हो। 

 

िेख में व्यक्त लवचार िेखर् रे् हैं उनसे संपािर् मण्डि 

या संपर्क  भाषा भारती पलिर्ा र्ा सहमत होना 

आवश्यर् नहीं ह।ै   लर्सी भी लववाि र्ी लस्थलत में 

न्याय-के्षि नई लिल्िी रहगेा।  प्रर्ािर् तथा संपािर् : 

सधुेन्ि ुओझा, 97, सुंिर ब्िॉर्, िर्रपरु, लिल्िी-

110092 
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मााँ, कभी नहीं मरिी 

 

माँ, र्भी नहीं मरती 

प्राि-पखेरू रे् उड़न ेपर भी,  र्भी नहीं मरती ह ैमाँ 

बच्चों रे् हृिय ति में 

रहती ह ैसिा आसीन, लमिते ही एर्ांत  

वह सतु-सतुा से र्रती ह ैढेरों संवाि 

र्भी हसँाती, र्भी रूिाती 

िे िाती ह ैस्मलृतयों रे् ििे। 

बच्चों ने माँ से ही िाना, उत्सवों र्ा बहुरंगी अथक  

उसर्ी स्मलृत से झरती ह ै

व्यंिनों र्ी सगुंध चहुओँर 

घर र्रने िगता ह ैग़म-गम। 

माँ रे् ही पाठ स ेमरिोपरांत मनचिी बेटी भी  

सिुझान ेिगता ह ै 

अपने िीवन रे् अनसिुझे धाग े

सचमचु बेलटयों में  

प्रलतलबंलबत होता ह ै 

माँ र्ा ही रंग-रूप, व्यवहार । 

बेटी िब होती लनिकय िबुकि 

समस्याओ ंरे् चक्रव्यहू में फँसर्र 

तब झटपट आर्र  

माँ आिोलर्त र्रती ह ै

समाधान र्ी र्ई-र्ई राहें 

माँ र्ी बानी में होता 

िोर्ोलक्तयों र्ा ििेि रंग 

अतः बेटी र्ी भाषा म ेभी 

महर् आ िाती ह ै 

लमट्टी र्ी सोंधी- सोंधी खिुब ू। 

माँ र्ा ििुार-फटर्ार 

बन िाता ह ैिीवन-औषलध  

माँ रे् रोप ेबीि लनरंतर 

बनाते हैं उसरे् चररि र्ो उत्तम 

िन्मिात संस्र्ारों से 

लफर बेटी बनती ह ै

तरु छायािार िवेिारु 

माँ बनर्र उसने िाना 

बेटी प्राि सी प्यारी होती ह ै

बेलटयों में रहर्र माँ अमर होती ह।ै 

 

ितिकला तिपाठी  

सनुो न  

मझेु पंख िगान ेसे पहिे  

मेरी आंखों में स्वप्न भर िनेा  

भ्रलमत हो न सरंू् पथ से अपने  

सरुमय मकु्त स्वर ि ेिनेा  

रंग िनेा अपने नहे से  

मेरे परैों में गिुाबी रंग  

तालर् परवाज़ भरने रे् बाि  

िा बैठंू यलि लर्सी मुंडेर पर  

ठहर र्रंू लवश्राम 

छप िाए मरेे पैरों र्ी छाप 

आंखों रे् सपनों र्ा लिख िू ं 

महार्ाव्य एर् साथ  

मधरु स्वरों में गूंि उठे नभ  

पे्रलमि पवन भ्रात ृभाव ि े 

तालर् उड़ने रे् पहिे  

तुम्हें साथ होने र्ा लवश्वास  

मझेु, मरेे पंखों र्ो  

मेरे सपनों र्ो  

मेरी उड़ान र्ो  

सिक्त र्रता रह े 

तुम्हारे पे्रम र्ा रंग गिुाबी  

लखिता रह ेमरेे परैों में  

सनुो न  

तुम रंगते रहना  

मेरे सपनों र्ा संसार  

 

ितिमा पुष्प, भदोहीं 
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श्यामल तबहारी महिो 

 

चा 
र लिनों से मैं भारत िरू संचार लनगम 

लिलमटेड रे् आलफस र्ा चक्र्र िगा िगा 

र्र थर् चरु्ा था। आि पांचवा लिन था। 

अब खिु मझेु चक्र्र आने िगा था । मरेा 

बैंलरं्ग, नेटवलर्िं ग और ईमिे र्ा सारा र्ाम रूर् गया था। ऊपर से 

लपछिे पांच  लिनों से आलफस बिुा बिुा र्र उसने मरेे लिमाग र्ा िही 

बना रखा था। मैनें तय र्र लिया था लर् आि रे् बाि उस आलफस में 

लफर र्भी र्िम नहीं रखगूा।  अिीब घन चक्र्र में मैं फंस गया था। 

मेरी हाित र्मोबेि उस मिारी र्ी तरह हो गयी थी।  नाच र्ी र्रतब 

लिखाते लिखाते लिसर्ी बंिररया लर्सी बंिर रे् साथ भाग गयी हो। 

और  िमीन पर बैठा मिारी  डंडा लपटता रह गया हो।  

  लपछिे ही माह बडेा़ िौर् से मनैे अपना एर् लसम र्ा  " बी एस एन 

एि " में पोटक र्राया था। िैसे आि रे् यवुा अपनी परुानी गिक फ्रें ड 

र्ो छोड़ बडेा़ िौर् से नई गिक फ्रें ड रे् साथ िािी र्र िेते हैं। र्हा 

िाता ह ै िािी र्ी िडू और पडोस र्ी बीवी हर लर्सी र्ो िभुाती ह।ै 

मैं भी बहुत  खिु था। मेरे लिि में भी िड्डू फूट रह ेथे। पर हाय री ! 

लर्स्मत सर मडुाते ओिे पडे  िैसी हाित हो गई मरेी। 

एर् लिन बािार में मरेा मोबाइि गमु हो गया। िैसे सोनपरु  मिेे में 

र्भी र्भी बीलवयां गमु हो िाती हैं। िुटे लपटे हाित में लफर भी 

बीलवयाँ  लमि िाती हैं। िेलर्न  गमु हुआ मोबाइि र्ा लमिना समुिंर 

रे् बीच से मोती खोि लनर्ािन ेरे् बराबर था। मोबाइि में िो लसम 

र्ाडक िगे हुए थे। एर् लियो र्ा और िसूरा था  " बी एस एन एि " 

र्ा। र्ाफ़ी खोि बीन हुआ। पर न मोबाइि लमिा और न र्ोई सरुाग़। 

हाथ मिता हुआ मैं नििीर्ी थान ेमें पहुचँा। परूा र्ा परूा वार्या एर् 

र्ागज़ पर उतारा और थाने रे् बड़ा बाब ूरे् पास िा पहुचँा। सनाहा 

ििक र्रने हतेु आग्रह लर्या  ।  

" िो लिन बाि आर्र ररलसव िे िेना " उधर से र्हा गया ।  

" सर, आि नहीं होगा ? " 

" यह ब्िॉर् नहीं ह,ै रु्छ िे िरे्र हो िायेगा सोच  रह ेहो, यह थाना 

ह ैथाना.. िाओ..! " खड़े खड़े बड़ा बाब ून ेझाड लिया।  

क्षबु्ध मन लिए मैं चिा आया था।  

औरत लबना परुुष रु्छ लिन पडोसन से हसं बोि गिुारा र्र भी िेगा। 

िेलर्न मोबाइि लबना उसर्ी नींि नहीं आयेंगी। मोबाइि अपना ही 

अच्छा िगता ह,ै पडोसन र्ी नहीं। उस रात मरेी भी नींि आंखों में 

र्टी। रात भर बरेु बरेु सपन ेआते रह।े  

अगिे ही लिन सबुह सीधे लियो आलफस िा पहुचंा। गाडक न े गेट 

खोिा। अिंर एर् सुंिर सी र्न्या ने स्वागत र्रते हुए र्हा " आइए 

सर! क्या र्ाम ह?ै "  

" मरेा मोबाइि गमु हो गया ह,ै मझेु लफर से वही नम्बर चालहए..। " 

" ररप्िेस र्ा मामिा...! " िड़र्ी ने  र्लिग िडरे् र्ी तरफ िखेा।  

" लसम तुरंत चािू हो िायेगा..आप िस लमनट समय िीलिये, मोबाइि 

िाए ह ै!" र्ाउंटर में खड़े उस िडरे् ने पछूा।  

" िाया नहीं ह,ै पर अभी खरीि िूंगा..! " 

 मोबाइि सेट झट उसी आलफस से खरीि िी मैने। िस  लमनट तर् 

कहानी 
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वही िडर्ा िान ेर्हां लगलटर लपलटर र्रता रहा, लफर एर् लसम र्ाडक 

उसने मोबाइि में डािा लफर मझुसे बोिा " आपर्ा लसम चाि ू हो 

गया ह,ै सर ! अब आप  बात र्र सर्ते ह।ै"  

 पहिा फोन मैंन ेबेटे र्ो लर्या और  " सावधानी से मोबाइि रखना 

"  र्ह लिया।  

  िसूरे लिन मैं भारत िरू संचार लनगम लिलमटेड रे् आलफस में पहुचंा । 

िो चार िोग पहिे से वहाँ मौििू थे। मैंने अपनी बात उसी भीड़ में 

घसेूड़ िी " मेरा मोबाइि गमु हो गया ह,ै। पर मझेु वही नम्बर चालहए 

प्िीि..।"  

िवाब उसी रूप में लमिा " थाने में ििक ररपोटक र्ाॅ पी, आधार र्ाडक, 

वोटर र्ाडक और एर् फोटो र्ि िेते आइए । " 

" इतन ेसारे र्ागि  ? "  

" भाई, ऐसा ह ै न, यह सरर्ारी संस्था ह,ै र्ोई प्राइवेट मगुी फामक 

नहीं  ! " 

" ठीर् ह ै महािय, समझ गया, यह सरर्ारी संस्था ह,ै र्ोई ठरर्ी 

संस्था नहीं। सभी पेपर िेर्र आता ह  ँ। " 

   मैं सीधे थान ेपहुचंा।  बडा ा़ बाब ूर्हीं लनर्ि रह े थे। प्रिाम लर्या 

और मोबाइि गमु र्ी बात र्ही तो उन्हें स्मरि हो आया । खड़े खड़े 

उन्होंन ेआवाि िी " सनुो, इसर्ी ररपोटक ििक हो चरु्ी ह,ै िराज़ में 

फाइि ह,ै ररलसव र्ॉपी  ि ेिो..  " और वो िीप में िा बैठे थे।  

िसूरे लिन भारत िरू संचार लनगम लिलमटेड रे् आलफस में लफर िा 

पहुचंा। आलफस र्मकचारी र्ो िायि यह उम्मीि नहीं थी लर्  उसरे् 

र्ह े र्ागिातों रे् साथ उसर्ा तबिा बिान े मैं हालिर हो 

िाऊंगा।  आियक भाव से उसने मझेु िखेा। लफर पेपर िखेने रे् बाि 

अपने र्ाम पर िग गया। बीच बीच में गायिी मंि र्ी तरह िाने क्या 

िपता रहा -" सरवर डोन..इ.र.र, सरवर डोन.. इरर..! " इसी बीच 

उसने िो बार मेरा फोटो भी लिया। िेलर्न खोिा पहाड़ लनर्िी चलुहया 

वािी चररताथक  ! आधा घटंा बीत गया। र्ाम नहीं हुआ। सडा आि ू

र्ी तरह उसरे् मुंह से बात लनर्िी " भाई साहब, आि आपर्ा र्ाम 

नहीं हो सरे्गा। सरवर डोन ह,ै इरर रे् र्ारि र्ाम नहीं हो रहा ह ै । 

र्ि साढ़े िस बिे आइए..र्ाम र्र िेंगे । " 

आलफस से बाहर लनर्िा तो पीछे  से एर् आिमी ने र्हा " क्या 

िगता ह,ै र्ि आपर्ा र्ाम हो िायेगा..? " 

"बोिा तो ह.ै.! " 

" आि मरेा चौथा लिन ह,ै इसी र्ाम रे् लिए घमू रहा ह .ँ.! "उसन े

र्हा और आग ेबढ़ गया।  

अगिे लिन मैं आधा घटंा िेट से पहुचंा। अपने आलफस में रु्छ िरूरी 

र्ाम  र्रने थे। िब से इस आलफस र्ा चक्र्र िगाना िरुू लर्या 

था।  । अपन ेआलफस रे् र्ई र्ाम पेंलडंग पड़ गये  थे लिन्हें र्रना भी 

िरूरी था ।  

" आि आप आधा घटंा िेट हो गये। इन िोनों र्ा र्ाम हो िाने रे् 

बाि ही आपर्ा र्ाम होगा...। " मझेु िखेते ही उसने र्हा था।  

" ठीर् ह.ै.। "   मैंन ेर्हा और एर् खािी रु्सी  पर बैठ एर् िंबी 

सांस िी और उस मनह स घड़ी और उस मािरज़ात र्ो र्ोसने िगा 

लिसने यह लिन लिखाई। तभी मरेे र्ाम र्ा नम्बर आया। लफर वही 

प्रलक्रया, नम्बर, फोटो.. लटप टाप, लगलटर लपलटर..!  

" िो आपर्ा भी र्ाम हो गया..! " अतं में उसने र्हा " सौ रूपये 

िीलिये और यह लसम िगा िीलिए..। " 

"सर, आप ही िगा िीलिय ेन..। " 

" यह र्ाम मरेा नहीं ह,ै लर्सी से िगवा िीलिए..  " 

" यहां र्ौन िगा िगेा, मझेु िगाना नहीं आता ह.ै.! "" 

" मझेु भी नहीं आता ह.ै.! " 

" इस रूखपेन र्ी विह..? " 

" र्ोई विह नहीं, िाम तर् लसम चािू हो िायेगा..यह नम्बर रख 

िीलिए ! " र्ह वह िसूरे र्मरे में चिा गया था । वहां अब रूर्ने र्ी 

र्ोई विह तो थी नहीं। मैंन ेभी आलफस र्ो प्रिाम लर्या और चि 

लिया । अब मैं  बेसब्ी से  िाम र्ा इतंिार र्रने िगा । क्या र्ह  ंिाम 

तर् बड़ी बेताब रहा मैं ।  

इस लसम और नम्बर र्ो िेर्र मैं र्ई रातें ठीर् से सोया नहीं था । मन 

में लर्तन ेतरह रे् बरेु बरेु ख्याि आते रह।े बैंलरं्ग, आनिाइन, गगुि 

और पे फोन, सभी इसी नम्बर से र्नेक्ट था । साईबर क्राइम से िलुनया 

िस्त ह,ैयह र्ौन नहीं िानता ह।ै आि हर आिमी र्ी मडूी लसयार र्ी 

तरह मोबाइि में फंसा हुआ ह ैऔर उनर्ी अडंरलवयर और साड़ी भी 

आधार र्ी तरह मोबाइि से र्नेक्ट ह।ै आि आिाि 

आिमी  मोबाइि र्ा गिुाम बन चरु्ा ह।ै मैं बडी ा़ लिद्दत से यह सब 

महससू र्रता रहा ।  

  िाम तर् लसम चाि ूनहीं हुआ। मैं धैयक बनाये रखा। रात हो गयी। 

िेलर्न लफर भी लसम चाि ू नहीं हुआ। धैयक भी नहीं रहा। उन्हें फोन 

िगाया। िवाब लमिा " रु्छ िलुट हो गई ह,ै र्ि आपर्ो लफर से 

आलफस आना होगा..! " 

"अब्बे..! "गािी िनेी चाही। िेलर्न िी नहीं। सोचन ेिगा " उसे गािी 

िरे्र क्या होगा  ? एर् नम्बर  या  लसम नहीं, यहां तो परूा र्ा परूा 

लसस्टम र्रप्ट हो चरु्ा ह।ै और यह गािी िनेे या थािी लपटने से खत्म 

नहीं होगा। इसरे् लिए एर् नई सोच लवर्लसत हो र्रनी होगी, यवुाओ ं

र्ो अपन ेिमीर र्ो िगाना होगा। िो इस अधंभक्त राष्ट्र में अभी िरू 

िरू तर् नज़र नहीं आता। "  

 मैं बहुत बड़ी उिझन में फंस गया था। समझ में नहीं आ रहा था लर् 

अब मैं क्या र्रँू  ? नम्बर छोड़ नहीं सर्ता, इसे रखना मरेी मिबरूी 

बन चरु्ी थी और ररश्वत ि ेनहीं सर्ता यह मेरे लसद्धांत  रे् लखिाफ 

था।  

बोकारो झारखंड 
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वै 
रागी र्ाइिँा र्ी र्लवताओ ं रे् अनवुाि तथा सम्पािन 

लवषयर् अपन ेअनभुव र्ो लिखते हुए श्री लबखक खडर्ा 

डुवसेिी र्हते हैं लर् नपेािी सालहत्य-संसार में बैरागी 

र्ाइिँा ऐसे र्लव हैं, लिन्हें बहुत र्म र्लवताएँ लिखर्र 

बहुत ययािा प्रलसलद्ध लमिी ह।ै आयालमर् र्लव और आयामवाि रे् 

एर् प्रवतकर् होने र्ी विह से बहुत चलचकत और प्रलतलष्ठत हैं। सातवें 

ििर् र्ी िरुूआत में िालिकलिंग रे् तीन यवुा सालहत्यर्ारों ने 'तेस्रो 

आयाम' (तीसरा आयाम) पलिर्ा र्ा प्रर्ािन िरुू र्ररे् एर् 

आन्िोिन र्ो िन्म लिया, लिसन े नेपािी सालहत्य में भाषा-लिल्प, 

लवषय-चयन तथा प्रस्तुतीर्रि र्ी दृलष्ट और सोच में नवीन प्रयोग 

र्ररे् हिचि मचाई और नेपािी सालहत्य में ऐसी िगह बनाई 

लिसर्ा लिक्र लर्ये लबना नपेािी सालहत्य संपिूक नहीं हो सर्ता ह।ै 

बीसवीं सिी रे् सातवें ििर् र्ी िरुूआत र्ी बात ह,ै लहन्िी सालहत्य 

में नई र्हानी, नई र्लवता, अर्लवता, आधलुनर् र्हानी र्ी चचाक चि 

रही थी, तब िालिकलिंग से सन ्1963 रे् अपै्रि महीन ेमें 'तेस्रो आयाम' 

पलिर्ा र्ा प्रर्ािन प्रारम्भ हुआ लिसरे् साथ आयालमर् लचंतन और 

िेखन र्ी लवलधवत सालहलत्यर् घोषिा हुई घोषिा-पि रे् साथ, िो 

लनस्संिहे नपेािी सालहत्य में पहिी घटना थी । यू ँतो समय-र्ाि या 

र्ािान्तर में बटू पालिस आन्िोिन, अमिेख अलभव्यंिना, असंतुष्ट 

िमात, सड़र्-र्लवता-क्रालन्त, तरिवाि, समावेिी आन्िोिन 

लवचिनवाि, हस्तक्षपेी िैसे आन्िोिन या वाि या प्रयोग िखे े गए, 

बहस रे् मदु्द े बने; िेलर्न आयालमर् आन्िोिन र्ी बात अलत 

उल्िेखनीय और सान्िभकर् इस अथक में हैं लर् इसरे् बाि िेखन-संसार 

में उथि-पथुि मच गया, राग बििे और लवलवधता रे् साथ नवीनता 

र्ा समावेि होना िरुू 

हो गया । 

उल्िेखनीय रूप में आयालमर् आन्िोिन रे् समथकर् अनयुालययों र्ा 

िमात बढ़ता ही गया। आमालयर् आन्िोिन र्ी िरुूआत ही 

अिीबोगरीब तरीरे् से हुई लिसरे् अगवुा या प्रवतकर् थे तीन यवुा 

उत्साही सालहलत्यर्- इन्द्र बहािरु राई, बैरागी र्ाइिँा और ईश्वर 

वल्िभ। तीन लवभलूतयों में अब रे्वि 82 (लबरासी) वषीय बैरागी 

र्ाइिँा िेखन में आि भी संघषकरत हैं। 

बैरागी र्ाइिँा और ईश्वर वल्िभ र्ी र्लवताएँ ययों-ययों चलचकत होती 

गई,ं आयामवािी िेखन में प्रभाव रे् िक्षि पररिलक्षत होने िगे, 

समर्ािीन नपेािी र्लवताए ँपरंपरावािी रूढ़ मान्यता र्ी पटररयों से 

लनर्िने िगीं, व्यापर् बििाव भी लिखन े िग ेऔर र्लवयों और 

र्हानीर्ारों रे् िेखन में आयामवािी तबिीलियाँ नज़र आती गई।ं रुढ़ 

लबम्बों र्ा प्रयोग थमता गया, तरु्बंिी बंि होती गई ं इतना ही नहीं, 

प्रतीर्- योिना और लमथर्-प्रयोग, लबंब - लवधान तथा लवषय चयन 

में नए आर्ाि और नई धरती र्ी खोि होन ेिगी । 

एर् तरफ आख्यान िेखन में इन्द्र बहािरु राई न ेलवचार रे् आर्ाि रे् 

लवस्तार र्ा िायिा लिया सकू्ष्मालतसकू्ष्म रूप र्ो संपिूकता परोसने में 

और एर् से बढ़र्र एर् र्हालनयां िी तो िसूरी तरफ र्लव बैरागी 

र्ाइिँा और ईश्वर वल्िभ ने र्लवताओ ंमें अत्याधलुनर् प्रयोग और 

लबंबों रे् िररए ििकन दृलष्ट, ििैी तथा लवस्तार में अिबेू प्रयोगों र्ो 

सम्पे्रषिीय ढंग से परोसा, लिससे िीवन और िगत ् र्ी र्ई 

पररभाषाएं आई,ं व्यापर् रूप में नवीनतम लवचारों ने बसेरा पाया । 

र्लवताओ ं में र्हीं र्लवता र्ा िीषकर् मोटे अक्षरों में हैं तो र्हीं 

र्लवताए ँिीषकर् से भी मोटे अक्षरों में हैं, र्हीं िब्ि अव्यवलस्थत, टेढ़े

-मेड़े उल्टे या लगरते हैं तो र्हीं िब्ि या पद्यांि मोटे अक्षरों में होते हैं। 

र्हीं िो पंलक्तयों रे् बीच अच्छा-खासा खािी स्थान नज़र आता ह।ै 

अतः अिबेू बंधनात्मर् बैरागी र्ाइिँा र्ी र्लवता ििैी रे् अदु्भत 

नमनूों र्ा भरमार हैं।  

... आिर्ि सड़र् घट गई ह ै

चरुाता ह ैर्ौन 'सड़र् रे् लर्नारों र्ो ? 

मझेु र्रीब से छूर्र गई 

िरू पहुचँी र्ािी मोटर रे् साथ मतृ्य,ु आि लिंिगी रे् र्रीब से गई ! 

ढेर सारे बच्चों र्ो स्रू्ि तर् पहुचँार्र 

ढ़ेर सारे बेटों र्ो सीमान्त रे् मोचे से घर वापस पहुचँार्र ढ़रे सारे 

बापों र्ो िफ्जतर से घर वापस पहुचँार्र 

अब तो थर् गय ेहैं रास्ते..... 

X 

इन हाट िाते िोगों र्ो 

िेलर्न रु्छ पता ही नहीं चिा- मतृ्य ुतो आि 

िीवन रे् बािार र्ो समझ र्र आई ! 

उपरोक्त र्लवतांि बताते हैं, र्ाइिँा र्ी र्ाव्य-चेतना िीवन-मरि रे् 

अथों र्ी पररभाषा में मानव मलुक्त र्ा मागक ही ढूँढ़ती ह।ै वैलश्वर् 

पररदृश्य में समाधानों र्ी खोि में लनर्िी र्लवताओ ंर्ी यािा थमी 

नहीं ह,ै लनरंतरता यथावत् ह ै। 

यहाँ यह उल्िेख र्रना मैं मनुालसब समझता ह  ँलर् र्ाइिँा र्ी भाषा 

में सरिता नहीं रे् बराबर ह,ै पर लक्िष्टता और िलटिता ह ैभरपरू िैसे 

लिंिगी में होती ह ै । मेरा तो मानना यह ह ै लर् र्लवताएँ चनुौती और 

र्सौटी र्ा सामना र्रती रहती हैं तालर् िासन और िोषि से मलुक्त 

लमि सरे्। 

'तेस्रो आयाम' (तीसरा आयाम) पलिर्ा रे् अगस्त-लसतम्बर, 

1963 रे् अरं् रे् संपािर्ीय में अपना पक्ष रखते हुए र्ाइिँा न े

लिखा ह-ै "आयालमर् िेखन यह लवश्वास रखता ह,ै बीसवीं िताब्िी 

र्ी अस्त-व्यस्तता तथा िलटिता परुाने िेखन रे् ढाँचे रे् भीतर 

समालहत नहीं होती ह.ै.. आयालमर् िेखन र्ी आस्था ह,ै आधलुनर् 
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िेखन से ही आधलुनर् मनषु्ट्य र्ी लिंिगी से संिग्न अलभव्यलक्त 

प्रस्फुलटत होती ह।ै" र्लव र्ा र्हना ह-ै 

लवचार : पक्षाघात र्ी मार पड़े हाथ हो गये हैं मैं रु्छ न होने िैसा ही 

हो गया ह  ँ। 

र्लव र्ाइिँा र्ी र्लवताओ ंर्ा पाठर् और अनवुािर् होन ेरे् नाते 

इतना ही र्ह गँा, बहुत सारी लक्िष्ट समस्याओ ं से मझेु िझूना पड़ा, 

िब अनवुाि र्ी प्रलक्रया चिान े िगा, िबलर् नपेािी और लहन्िी 

िवेनागरी लिलप में लिखी िाती ह ैऔर िोनों रे् मात ृस्रोत संस्रृ्त ह।ै 

लवश्व रे् लवख्यात ििकनिालस्त्रयों और सभी धमों र्ी मान्यताओ ंऔर 

आस्थाओ ंर्ो र्ाइिँा न ेयथोलचत िगह िी ह।ै इसीलिए अनवुाि रे् 

िौरान लितनी बार र्लवताओ ंसे लमिा, उतनी बार र्लव से लमिन ेर्ी 

िरूरत महससू हुई। लमिा र्ई बार िगभग िो ििर् र्ी अवलध में 

और लमिी मझेु संतुलष्ट, और आग ेबढ़ता ही गया। 

इस संग्रह में संर्लित र्लवताओ ंर्ा अनवुािर् मैं ही रे्वि नहीं ह ।ँ 

यह खिुी र्ी बात ह ैलर् अनवुािर्ों में र्ाठमाडौं (नेपाि) रे् चलचकत 

और प्रलतलष्ठत ज्ञानीगनुी लवद्वान और लविषुी भी हैं- डॉ. रामियाि 

रारे्ि और डॉ. संिीता वमाक। उनरे् अनवुाि ने मझेु इस लििा में आग े

बढ़न ेर्ी प्ररेिा िी, र्लव र्ाइिँा र्ी र्लवता र्ी गलत रे् वेग और 

ठहराव रे् अथक समझने र्ा सअुवसर भी लिया। 

सत्तावन, मंगिवारा, लपलपररया (मध्य प्रििे) से प्रर्ालित तथा श्रदे्धय 

वंिी माहशे्वरी द्वारा संपालित पलिर्ा 'तनाव' अक्टूबर-लिसम्बर 

10/ बैरागी र्ाइिँा र्ी र्लवताए ं

2001 रे् सम्पिूक अरं् में अनवुाि श्रृंखिा अन्तगकत वैरागी र्ाइिँा र्ी 

र्लवताए ँप्रर्ालित हुई थीं। लिनर्ा अनवुाि मैंन ेलर्या था, इस संग्रह 

में संर्लित हैं। 

नेपािी सालहत्य में पथृर् और लवलिष्ट स्थान िखि र्रने र्ी खालसयत 

रखन ेवािे र्लव र्ाइिँा र्ी र्लवताए ँलवषय, लिल्प, भाषा तथा दृलष्ट 

से िरुूह, िलटि तथा लक्िष्ट होन ेरे् बावििू अनवुाि र्मक में लक्िष्टता 

से सरिता, स्थिूता से सकू्ष्मता और िरुूहता में सरसता परोसने र्ी हर 

र्ोलिि अनवुािर्ों ने र्ी ह।ै यह मेरा सौभाग्य ह ै लर् अनलुित 

र्लवताओ ंर्ा संग्रह लहन्िी रे् पाठर्ों रे् समक्ष भेंट र्रने र्ा िभु 

र्ाम हो रहा ह,ै इसरे् लिए आधारलििा प्रर्ािन रे् संपािर् डॉ. 

लिवार्र भट्ट रे् प्रलत तह ेलिि से आभार व्यक्त र्रता ह ।ँ 

हो सर्ता ह,ै र्ई िगहों में अनवुािर्ों र्ी सोच, समक्ष और क्षमता 

र्लव रे् समतुल्य ऊँचाई या गहराई तर् नहीं पाई हो अथवा अनवुाि 

रे् रूप में र्लव रे् संवाि और संििे उसी रूप और रंग में परोस पाना 

संभव न हुआ हो तो उसे हमारी लवफिता ही समझनी चालहए- 

अनवुािर् और सम्पािर् र्ी हलैसयत से स्वीर्ार र्रता ह ।ँ आमा 

खडर्ािय, िगुाकगढ़ी प्रधाननगर, िालिकलिंग 734003 

प.ब. (भारत) मो. +919749052857 

ईमेिः birkhakd@gmail.com 

आइये अब पढ़िे हैं इस िख्याि कतव की कुछ नेपाली 

रचनाओ ंको तजनका तहन्दी में अनुवाद तकया है : श्री तबखक 

खडका डुवसेली  ने :  

एकान्ि का अजगर 

चारों तरफ से प्रलतबन्ध और लनषेध र्ी 

िमकन लसपाही िैसी पक्र्ी िीवार ऊपर से 

र्ािी लबल्िी सीने पर टेर् रही हो िैसे र्ब ढि िाएगी और िबोच 

िेगी 

ऐसी ह ै

झरु्ी झिुती छत र्ी भयावह आरृ्लत द्वारा, बन्ि र्ररे् रखा गया 

एर् र्मरा ह!ै 

अस्पताि रे् अलत सनुसान इस र्मरे रे् भीतर 

र्ािी-सी मटमिैी-सी 

र्ान रे् पि ेर्ो फाड़न ेिैसी असहय नीरवता ह!ै 

ढेर सारे सपन े

असंख्य इच्छाएँ और आर्ांक्षाए ँ

और एर् लिन्िगी... 

फूििान रे् मरुझाए फूिों रे् साथ 

चारों आयाम बन्ि हैं, अस्पताि रे् 

इस र्मरे रे् भीतर ! 

हरेर् लखड़र्ी में 

प्रर्ाि ढोर्र आन ेवािी हवा र्ो रोर्न ेर्ी खालतर 

आर्ाि िेर्र आने वािी लर्रिों र्ो रोर्न ेर्ी खालतर 

घन-ेघने पि ेिटर्ाए गए हैं! 

यह मिु ेरे् चेहरे िैसा एर्ान्त 

इस अरे्िेपन रे् र्मरे रे् भीतर 

सनुसान-सनसान नीरवता र्ी भी आवाि गूँिती ह।ै 

 

घनघोर िंगि रे् भीतर 

भखू से व्यारु्ि अिगर र्ो छटपटाहट से लनर्ािने वािा 

सा....य सा....य र्ा िंबा लनश्वास िैसा 

सनुसान- सनुसान नीरवता र्ी ही आवाि ह ै! 

मतृ्य ुर्ी लनस्तब्ध और गलतहीन आँधी.... 

यह असहय आवाि ! 

यह सनुसान- सनुसान नीरवा र्ी आवाि..... 

अिगर रे् खिेु मखु से 

िनू्यता रे् अधेँरे पटे र्ी ओर 

िाने रै्से खींच रही ह.ै.. 

प्रत्येर् मनषु्ट्य र्ो ज्ञात ही नहीं हो पाता ह ैऐसे वेग से.... 
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एर्ान्त में 

अस्पताि रे् र्मरे रे् भीतर 

प्रत्येर् अदृश्य वस्तु घोंपती ह.ै... 

सनुसान नीरवता 

र्नपलटयों में, मलस्तष्ट्र् रे् प्रत्येर् भाग में 

फोड़े लनर्ािर्र घोंपती ह ै

उफ! लबििी र्ी रोिनी भी 

ठीर् ििाट रे् बीच घोंपती ह ै! 

रे् 

मेरी छटपटाहट 

मेरी व्यारु्िता 

मेरी लिलथिता 

िन्म रे् साथ लिन्िगी र्ी 

अस्वस्थता र्ा िंबा इलतहास ! 

धरती सीन ेपर बीमार तरह ढोती ह ै! 

यहाँ तो लिन्िगी र्ो भी 

िीने र्ी लिए घोर संघषक र्रनी पड़ती ह ै

मैं भी तो 

लर्तन ेबड़े यदु्ध में व्यस्त ह  ँ

खिु 

र्ो बचान ेर्ी खालतर 

लनर्ाि र्र स्वयं र्ो अस्पताि रे् लनिीव र्मरे से 

रु्ण्ठा और बाध्यता रे् घरेे से बाहर । 

िेलर्न मरेे िानन ेरे् बावििू 

मेरे िखेन ेरे् बावििू 

यह सनुसान... एर्ान्त र्ा अिगर 

मझेु भी ि.े..र से ही 

बहुत आ...लहस्ता...आ...लहस्ता लनगिता रहता ह!ै 

मतृ्य ु

र्ी घाटी में 

पते्तरलहत रं्र्ािों रे् नंग ेपेड़ों रे् बीच 

उिाड़... बंिर... नंगी भलूम पर 

बहुत कू्ररता रे् साथ 

अलत नग्नता रे् साथ 

र्ािी लबल्िी चहू ेर्ो .... 

खेिन ेर्ी खालतर ही आलहस्ता-आलहस्ता मारती ह ै! 

मारने र्ी खालतर र्ी आलहस्ता खिेती ह!ै 

िैसे मसुीबत रे् वक्त भी 

मेरी मिि र्रन ेमें असमथक हैं 

ये, टेबि र्ी लर्ताबें 

वे, िराि र्ी िवा र्ी बोतिें... 

िया लर्ये लबना न रहन ेवािे मनषु्ट्य र्ी 

सहानभुलूत र्ी िबुकिता पता िगार्र िखेने पर असमथक होर्र 

एर् टर् माि िखेते रहती हैं.... 

सखूी दृलष्ट से ! 

सखूे स्पिक से ! 

सखूे हृिय से ! 

िािसा परूी होन ेतर् भी बच न पाई खिेु लिि से मर भी न पाई 

यह लिंिगी भार िैसी ह.ै.. यह लिंिगी ! उफ्! 

मैं यह लिंिगी रे् हरेर् क्षि धरन रे् एर्-एर् तख्ते िोड़र्र 

एर्...िईु...तीन... र्हर्र लगन सरँू्गा ! 

 अचानर् मझेु ऐसा भी िगता ह ै

मतृ्य ुर्ी भयानर् र्ल्पना र्ररे् 

िोग यूँ ही डर िाते हैं खिु 

िेलर्न मतृ्य ुतो.... 

िाि र्म्बि रे् भीतर रे् ही 

नरम-नरम र्पास र्ी गमक रिाई िसैी होती ह ै! 

िाि र्म्बि रे् ऊपर 

र्तरा-र्तरा खनू से सन े

मेरे अधकमतृ सपन े

र्म्बि रे् ऊपर, गाँठ स ेलफसिी ऊन र्ी डोररया से 

र्हीं-र्हीं, उिझे उिझे लघसर्ते हैं.... 

उिझे उिझे लघसर्ते हैं.... 

मैं भी र्हीं उिझ िाऊँ... सोचता ह  ँ

िेलर्न एर् िगह उिझर्र रह न सर्ने र्ी लवविता ह ैिीवन र्ी 

और 

मौत र्ी खालतर रिाई ओढ़र्र मैं तो िम्पट बेसधु हो िाता ह  ँ

एर् िोह ेर्ी खलटया पर ! िीवन ह ैलर् और लर्सी ओर लघसट-लघसट 

र्र बढ़ता ह.ै.. िेलर्न यहाँ र्ी हरेर् आवाि बन्ि ह;ै लर्सी बड़ी 

अलनलित िघुकटना रे् संभालवत भय से आक्रान्त होर्र ! ग्िास नहीं 

बोिती ह!ै 

िबा र्ी बोति नहीं बोिती ह ै! अखबार भी चपुचाप ह!ै 

मध्ययगुीन इलतहास रे् 

लवियोन्मत्त सम्राट रे् बटू से रु्चिे 

एर् ििकर पन्ने पर 

सैर्ड़ों िोगों र्ी आवाि र्ो 

बन्िरू् र्ी नोर् से चपु र्रान ेरे् बाि असंतोष 

िनू्यता 

िनू्यता र्ी असन्तुलष्ट 

गिकन मरोड़न ेरे् लवद्रोह र्ी यदु्धरत नीरवता.... 

इस र्मरे रे् भीतर 

वार... पार होती 
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वार... पार होती ह ै

अस्पताि रे् भीतर... 

सनुसान-सनुसान नीरवता र्ी अनसनुी आवाि 

इस अरे्िेपन रे् र्मरे में 

र्ान रे् पि ेर्ो पार र्र 

वार.... पार मंड़राती रहती ह.ै.. 

वार... पार मंड़राती  रहती ह.ै.... 

मेरे होि हवास में 

मेरे िखेते-िखेत े

इस िनू्यता में एर्ान्त र्ा अिगर 

मझेु आलहस्ता... आलहस्ता 

बहुत धीरे-धीरे लनगिता ह।ै 

 

अनुवाद : तबखक खडका डुवसेली 

 

मैं और मेरी कहानी तभन्न हैं 

 

मैं और मेरी र्हानी लभन्न हैं और हैं भी 

मनषु्ट्य और मनषु्ट्य र्ी र्हानी लभन्न हैं और 

हैं भी। 

लतरोलहत िहे से अगंों प्रत्यंगों 

महार्था रे् स्थापत्य पर 

तीथक सलृष्ट र्ररे् बहुत पहिे 

आँखों से पीिेपन में मगृ खिड़ेर्र िौड़ िगाया िंगि रे् भीतर 

और खो गया िंगि रे् भीतर सिा रे् लिए। 

िी हाँ, र्हानी पनपती गई िंगि ही िंगि 

'झ्याम्म' वटवकृ्ष सबरे् लिए ... ह ै.... 

चबतूरे में आश्रम िेर्र बहुत पहिे 

तुम 

मेरी र्हानी, परुार्था सनु िी और सनुाई इसलिए मझेु ढूढ़ँने अनवरत 

िौड़ती ह.ै... (लनरथकर् खोि में िंगि रे् भीतर) 

स्रोत र्ा पानी पीर्र अिंरुी से 

निी ही निी होर्र समय र्ी तरह बहर्र वक्र सीलढ़यों से समय र्ी 

तरह उठर्र-लगरर्र 

यगु-यगु रे् फासिे समेटर्र समय रे्, पर खोि लनरथकर् थी यहाँ तर् 

र्ी, हुई। (लनरथकर् र्ी खोि िंगि रे् भीतर) 

मैं ढूँढ़ र्र रु्छ ढूँढ़ ेलबना ही 

ध्वंिाविेष पर चढ़र्र अपने, लिर पर 

एर् अधंर्ार र्ी गहरी ढोर्र िंगि रे् भीतर 

चपुचाप उल्िू र्ी तरह 

र्हीं भी िौड़ न पाया - 

(1) 

नाचते खलुिया मनाते पहुचँर्र /लबन पहुचँ े

खड़ा हो िाता 

खड़ा िैसा ही ह  ँ

र्मर से 'पटुर्ा' खोि रहा ह  ँ

लनरन्तर और राहें.... 

राहें रंु्डिी मारर्र मझु तर् पहुचँ रही हैं चक्रवत, लनरन्तर, और 

वहीं वहीं ह  ँ। वहीं वहीं ह  ँ। 

अर्स्मात या संयोगवि 

िन्मा ओिे र्ी तरह मैं 

(2) 

मेरा िन्म मेरा स्तंिवरि नहीं था। हाँ, िनू्य से ओिे बरसर्र 

माटी पर लपघिर्र 

 

िनू्य में तत्क्षि 

लविीन होर्र - ह  ँ

िनू्य में, 

िनू्य में िनू्य िोड़ते हुए िनू्य होते हुए..... 

समय में समय बह रहा हो अलवराम 

(3) 

र्हानी र्ी रेिाओ ंमें रेिम र्ी रेिा लनरन्तर 

रेिा में िाि रे् भीतर उिझते उिझते िन्म-िन्मान्तर 

भीतर, भीतर से भीतर, और भीतर, खोते हुए खोता िा रहा ह  ँ

(रेिम रे् र्ीड़े रे् भीतर र्ीड़ा ह)ै 

रेिम से र्ीड़ा लभन्न होता ह ैिैसे, हाँ 

मैं और मेरी र्हानी लभन्न ह।ै 

और हैं भी। 

(4) 

रेिा रे् िाि रे् भीतर उिझर्र 

र् - र्हते हुए नाम से पहचानर्र बिुाते हुए 

मेरे पाँव रे् स्तम्भ रे् सहारे 

तुम अपन े

घर रे् भीतर घसेु, 

अपने भीतर रे् अहम,् िोभ-िािच और ईष्ट्याक से 

(5) 

परम सत्ता र्ी खालतर, 

स्नेह और सद्भाव र्ो चिूों रे् भोग में मनौती िी 

और स्वयं रै्ि बनाया सिा रे् लिए। 

मेरे सूँड पर्ड़र्र चौंर् गये साँप रे् रूप में 

आलिम िि ुसे लमिर्र 
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और यदु्ध रे् लिए खड़े हुए, 

अिग से मैं िखेता रहा.... 

मेरे िाँत हलस्तहाड़ उठार्र तिवार बनाया 

और पहिे िि ुपर रू्ि पड़े, 

इस तरह मािश्री रे् राग से भोट र्ी 

सवाई रे् गीतों से 

आर्ाि और पथृ्वी घनर् उठे 

रक्तपात पिूक यदु्धों में, 

और खनू र्ी बाढ़ में बह गया मानव इलतहास, 

सिा र्ोई लवियी न होन ेर्ी 

िड़ाई में िाि रे् पहाड़ बने 

हड्डी र्ी समीधा तथा मनषु्ट्य र्ी चबी में ििे िीये 

िास रे् बच ेभ्रम र्ा िीवन... आह.... 

अिग से मैं िखेता रहा.... 

पूँछ पर्ड़र्र अनतं इच्छा अनतं राग अनंत वासना अनतं 

र्था र्ी रस्सी रेिम र्ी वमन र्र अनंत रस्सी 

स्वयं र्ो फँसाता अनंत 

आह... रेिम र्ी रस्सी से बाँधर्र र्सर्र 

स्वयं र्ो लपिरे रे् भीतर रखर्र पकं्षी र्ी तरह 

उठार्र ओलिम्पस रे् पहाड़ पर रख लिया, 

अिग मैं िखेता रहा.... 

िरीर र्ो बाहों में नागपास र्ी 

तरह िपेटे हुए तमु 

िीवार से टर्राए पहिी बार चतेना रे् स्पन्िन से और 

मलुक्त और स्वतंिता र्ी प्यास से ििती ऑत बनर्र तमु, 

उठे लवरुद्ध में लर्सी रे् या अपन,े 

हाँ, सोच न पार्र अिग होर्र वहाँ से..... 

आह..... 

िरुु हो गई तुम्हारी / मेरी िखुांत र्ी र्हानी 

अिग से मैं िखेता रहा.... 

पत्थर था तमुन ेरु्रेि र्र र्िारृ्लत बनाई र्हानी बन गया तमुन ेमन 

से भरपरू लभगोया, रंग में भीग गया 

और मैं रंग से र्िा हो गया। 

आह... आख्यानों रे् अनेर् लबम्ब रे् रंगों रे् अवरोध से 

तुम छिे गए। मैं छिा गया। 

फोटो सलहत र्ी नागररर्ता छाती में लचपर्ाया 

फोटो सलहत र्ा राष्ट्रीय पररचय-पि 

फोटो सलहत र्ा मतिाता पररचय-पि ििाट में प्रर्ालित 

नागररर् र्ा वास्तलवर् पररचय... 

लवष्ट्ि ुरे् सहस्र नाम हैं.... 

लिस नाम से बिुाएँ, वही ह-ै 

वही नहीं ह-ै 

ह ैभी। 

नहीं भी । 

सहस्र िीवन सहस्र नाम 

सहस्र िीभों उच्चाररत 'मनु्धमु' र्ी ऋचाओ ंरे् 

नाम से अवरोध खड़ा र्ररे् 

तुम ने स्वंय र्ो घरे लिया ह,ै 

घरेा ह ैमैंने भी स्वयं र्ो िीवार से। 

इसलिए नहीं लमि पाए 

इसलिए नहीं लमि पाया। 

िरू-िरू तर् अपने भीतर ही माना खोया-सा- ह  ँ

आख्यान रे् प्रलतलबम्ब में ध्वलनत । 

(6) 

श्रीमान र्..... 

मैं और मेरी र्हानी लभन्न हैं। 

और हैं भी। 

आओ... चाय पीए ँ

एर्िम र्ािी चाय या िधू र्ी 

अगाकलनर् ग्रीन टी या िालस्टमन र्ी सगुंध र्ी 

घर नहीं र्ॉफी हाउस ही ठीर्.... आओ... चाय पीऍ 

र्हानी र्ी र्हानी महार्था 

रेलडयो, टीवी र्ी धारावालहर् 

र्हालनयाँ सनुते सनुाते और 

संलवधान सभा भवन रे् मैिान में वेबसाइट खोिर्र अन्यमनस्र् लिन 

लबताने बातें र्र रह ेिनप्रलतलनलधगि, हिारों सरुक्षा र्लमकयों रे् लिर रे् 

ऊपर से उड़ते उछिते ििुूस रे् तेि नारों में मलक्खयों रे् र्ारि... 

आह...... िखेो, बलुद्ध उछिर्र मक्खी रे् र्ारि 

चाय र्ी र्प रे् भीतर 

डूब गया. 

छटपटाई डूबने से, बलुद्ध मक्खी रे् र्ारि मर गई। 

प्रतीक्षा में प्रतीक्षा लर्ये लबना 

रे् आक्रमि 

अलंतम और लनिाकयर्, 

ठीर् ह,ै मक्खी न े

आत्म हत्या र्ी । 

नहीं, वह आत्महत्या र्रन ेबहाने में मर गई। 

(आह... बलुद्ध र्ा लतरोहन ) (तािी : र्रति ध्वलन) 

टूह गई एर् िसूरी क्रालन्त, मक्खी िैसा लवद्रोह 

सपने उसरे् पंख र्ी तरह ििर्र लगर पड़े..... 

(तािी 

आओ 
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: र्रति ध्वलन) 

.... चाय पीए ँ

मैं तो चाय उबािर्र पीता ह  ँ

अधर गमक से ििन ेपर लिन्िा हिचि र्रता 

अधर गमक से ििन ेपर लिन्िा हिचि र्रते हो तमु 

(7) 

पवकत रे् लिखर पर पसरी ढार िगहों रे् बीच 

धपूी र्ा पेड़ खड़ा ह ैहरा-भरा 

मैं ह  ँ

िी हाँ, मेरे लिए। 

श्रीमान ्र् न ेिखेर्र 

बिुाया 

तो 

साक्षात्र्ार से सिग होर्र आँखें लमचते हुए 

उठने र्ी चतेना ििार्र उिािे में ह ैिीया, 

िी हाँ... तुम से लमि पाया ह  ँ

आह... मैं तो तमु तर् िौड़र्र... होता ह ।ँ 

मैं 

र् - से िब्ि से लमिर्र 

अनभुव र्रता ह  ँिो िब्िातीत ह।ै 

(8) 

लपघिती निी से लहमििै और अन्िान पवकत र्ोिी तथा र्िाकिी में 

अिरूत्व र्ो बह र्ई 'मैं' तमु तर् िौड़ िगार्र तुम हो गए र्ई 'तमु' मैं 

तर् िौड़ िगार्र मैं हु 

लपघिर्र मेरे भीतर तुम लबिीन होर्र तुम्हारे भीतर मैं 

पानी ही पानी... पानी... पानी... 

निी 

में िि ििमय 

िि में निी ििमय 

िि र्ी बूंिें िि में ििमय 

िि में िि ििमय... 

गड़ेररया से लमिी गड़ेररन और बिती मरुिी 

िैसे लमिती हैं साक्षात्र्ार में 

अधंों र्ा हाथी से लमिने िैसा था, ह ैभी, वैसे ही । 

रु्म्भर्िक लहमािय रे् गफुाओ-ंर्न्िराओ ंसे ... 

या वनृ्िावन रे् वन-र्ानन से गूंिी हो.... 

गड़ेररया न ेफँूर्ी मरुिी में मधरु स्वर िहरी 

हा... ह.ै.. बिी मरुिी.... 

डूबर्र बिी मरुिी रे् महारोिन में आर्ण्ठ 

िरू से बिुान ेर्ी आवाि सनुर्र तत्पर लवरलहिी में ििमग्न मरुिी रे् 

स्वर मोलहनी मधरु से समुधरु ह ै

छमछम नाचती लिम्बनुी बािाए ंह ै नतृ्यमय राधे...राधे... राधे मािि 

र्ी ताि में मैं नाचू ँ

डफिी र्ी ताि में मैं नाचू ँ

हा... ह.ै.. बिी मरुिी... 

मैना लनर्िर्र उड़ गई... लपंिरे से लनबकन्ध, सीमाहीन 

आह... बिी मन र्ी मरुिी मधरु मधरु... 

डफिी र्ी ताि तरि 

मरुिी र्ी मोलहनी स्वर-िहर 

हा... ह.ै.. बिी मरुिी... 

पाि लटप्पिी- 

झ्याम्म- पत्तों से ििा बड़ा पेड़ 

पटुर्ा- र्मरबंध 

मािश्री- िगुाक र्ी स्तुलत िो िगुाक पिूा रे् पहिे र्ी िाती ह/ै 

गाई िाती ह।ै 

*सवाई- र्लवता र्ा एर् छंि 

*स्रोत- सामग्री तथा संिभक- 

पृष्ठ सखं्या 11 का िेष.... 

प्रिातंि र्ा महत्व इसरे् पररवतकन र्ी प्रवलृत्त रे् र्ारि ह।ै 

पररवतकन उलचत हो तो पीलढ़याँ सँवर िाती हैं, अनलुचत पररवतकन 

सत्यानाि र्ा र्ारि बनता ह।ै भारतभलूम प्रिातंि र्ी िननी ह।ै 

‘िनपिों’ ‘महािनपिों’ रे् िौर में तरुिाई र्ो प्राप्त भारतीय 

प्रिातंि रे् अरुं्रि रे् प्रमाि सहस्रालब्ियों पवूक ‘सैंधव समाि’ 

में भी स्पष्टतः लिखाई ितेे हैं। आयों ने विक व्यवस्था रे् 

सामालिर् लनयमों द्वारा इसे एर् मानर् स्वरूप प्रिान लर्या। 

समयरेखा पर र्भी मलद्धम तो र्भी प्रखर रूप में अलंर्त 

प्रिातंि रे् लवलभन्न लचि सिा-सवकिा से भारतीय िनगि र्ो 

एर्ात्म र्रन े रे् सवाकलधर् महत्वपिूक, चलचकत और प्रभावी 

उपर्रि रह े हैं। प्रिातंि र्ो उदू्भत र्रने वािी भारत भलूम 

‘राष्ट्र’ र्ो सवाकलधर् मान्य एवं िोर्लप्रय रूप में पररभालषत 

र्रती ह।ै र्ािांतर में अनेर् र्लवयों और रचनार्ारों न े

र्ािांतर में अपनी क्षमतानसुार भारत भलूम र्ा वंिन लर्या ह।ै 

ये गौरवालन्वत होन ेर्ा लवषय ह ैलर् हमसब भारतीय हैं। 

 

िफुल्ल तसंह "ररक्त संवेदनाए"ं 

िोध सिस्य (पयाकवरि उद्यालनर्ी एवं पयकटन) 

िखनऊ, उत्तर प्रििे 
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छतवन्दर िमाक  

हा 
न र्ांग र्ा अवतरि 1970 में िलक्षि 

र्ोररया रे् ग्वांगझ ू में हुआ था। उनर्ा 

बचपन संघषक र्ी एर् र्हानी रहा ह ैऔर हम 

सभी रे् लिए प्रेरिािायर् ह।ै िब नौ वषक र्ी 

हुई तो उनर्ा पररवार रािधानी 'लसयोि' रे् लिए लिफ्जट हो गया था। 

बचपन से ही िेखन र्ा िौर् था चूंलर् घर पर िेखन सभाएं चिती 

रहती थी। उनरे् लपतािी भी एर् िोर्लप्रय उपन्यासर्ार थे। हान र्ांग 

िेखन रे् साथ-साथ र्िा और संगीत पे्रमी भी ह।ै सालहत्य और संगीत 

र्ा अनठूा संयोग उनरे् सालहत्य में िखेन ेर्ो लमिता ह।ै उनर्ा मानना 

ह ै लर् र्िा और संगीत मनषु्ट्य िीवन रे् लिए अमतृ समान ह ैऔर 

इससे मनषु्ट्य रे् हर िःुख-ििक र्ा लनवारि होता ह,ै लिस प्रर्ार से िरीर 

में आत्मा र्ा वास ह ैउसी प्रर्ार संगीत लवधा मनषु्ट्य से सम्बलन्धत ह।ै 

हान र्ांग र्ा  सालहत्य र्ोररयाई सालहत्य िगत र्ी अमलू्य लनलध हैं। 

मनषु्ट्य िीवन से िड़ुी हर समस्याओ ंर्ो र्ाव्यात्मर् भाव रे् साथ 

उन्होंने िागतृ लर्या ह।ैउनर्ा सालहत्य वतकमान पररपे्रक्ष्य में समाि में 

व्याप्त लवदू्रपताओ ं र्ो उिागर र्रता ह।ै उनरे् िेखन में िौलर्र्-

अिौलर्र्,िहे और आत्मा रे् सम्बन्धों र्ा समन्वय लिखाई ितेा ह।ै 

अपनी र्ाव्यात्मर् और प्रयोगात्मर् ििैी से हान र्ांग ने स्वयं र्ो 

समर्ािीन गद्य र्ी प्रवतकर् िेलखर्ा रे् रूप में स्थालपत लर्या ह।ै लवश्व 
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स्तर पर उनर्ी रचनाएं पाठर्ों तर् अनवुाि रे् माध्यम से पहुचं पाई 

ह।ै हानर्ांग र्ो वषक 2024 रे् नोबि परुस्र्ार  से अिंरृ्त लर्या 

िाएगा,लिसर्ी घोषिा स्वीलडि अर्ािमी ने र्र िी ह।ै नोबिे 

परुस्र्ार रे् अिावा हान र्ांग र्ो र्ई अन्य परुस्र्ार लमिे हैं लिनमें 

1. मैन बरु्र इटंरनेिनि परुस्र्ार (2016),2. लप्रक्स फेलमना परुस्र्ार 

(2016),3. साउथ र्ोररयाई सालहत्य परुस्र्ार (2014) 

सातहतययक जीवन  

वषक 1993 से उनर्ा सालहलत्यर् िीवन वास्तव में आरम्भ हुआ। 

उन्होंन े रु्छेर् पि-पलिर्ाओ ं रे् लिए लिखना आरम्भ लर्या और 

उनरे् आिेख इनमें प्रर्ालित होन ेिगे।नोबेि र्मटेी ने हान र्ांग रे् 

एर् उपन्यास 'ग्रीर् िेसन' पर गहन लचन्तन व चचाक र्ी ह।ैहान र्ांग रे् 

सालहत्य िगत र्ी बात र्रें तो अब तर् उनर्ी अनेर्ों रृ्लतयां 

प्रर्ालित हो चरु्ी ह।ै  

लिनमें ब्िैर् लडयर (1998),एर् िघ ुर्हानी संग्रह-फू्रट्स ऑफ माई 

वमून (2000),योर र्ोल्ड हैंड्स (2002),ि वेलिटेररयन (2007,  , 

ब्ीथ फाइलटंग (2010), और ग्रीर् िेसन्स (2011), फ़ायर सैिामैंडर 

(2012);एर् र्लवता संग्रह, आई पटु ि इवलनंग इन ि ड्रॉअर (2013), 

ह्यमून एक्ट्स (2014),'ि व्हाइट बरु्' (2016) व 'आई डू नॉट लबड 

फेयरवेि' (2021)िैसे उपन्यास िालमि हैं। 

हान र्ांग न े1995 रे् र्ािखंड में एर् िघ ुर्हानी संग्रह " िव आफ 

ये ओस"ू लिखा िो र्ाफी चलचकत हुआ और इसी से उन्हें सालहत्य 

िेखन र्ी पे्ररिा लमिी। उसरे् उपरान्त हान र्ांग न ेिेखन रे् क्षिे में 

अपनी लवलिष्ट अलस्मता बनाई। उन्होंन े िोनों लवधाओ ं लिनमें र्हानी 

और उपन्यास लिखना आरम्भ लर्या। वषक 2002 में " योर र्ोल्ड 

हैंड्स " नाम से एर् उपन्यास प्रर्ालित हुआ। ये उपन्यास उनरे् िीवन 

में बिुलन्ियों र्ो िेर्र आया। इसी उपन्यास से र्ोररयाई सालहत्य 

िगत में उनर्ा नाम चलचकत हो गया। इस उपन्यास र्ी र्था वस्तु बड़ी 

संवेिनिीि ह।ै इसमें एर् िापता मलूतकर्ार रे् द्वारा मलहिाओ ं र्ी 

पनुप्रकस्तुलत रे् माध्यम से एर् र्िार्ार र्ी घुटंन र्ी र्था र्ो 

उद्घालटत लर्या ह।ैयह मलूतकर्ार स्पिैि पेररस रे् प्िास्टर से मलहिाओ ं

रे् िरीर र्ी मलूतक बनान ेमें लनपिु व पारंगत हैं। उसमें मलूतक बनान ेर्ा 

अपना ही एर् िनुनू ह।ै उसर्ी बनाई हुई मलूतक मानों वास्तलवर् हो और 

ऐसा आभास होता ह ै लर् मलूतक बोिना आरम्भ र्र रही ह ै और 

मलूतकर्ार रे् रचनात्मर् अनभुव और व्यलक्तत्व रे् साथ उसर्ी 

आर्ांक्षाएं मानों आंख लमचौिी खेि रही हो।अन्तमकन में िबी हुई 

इच्छाए ंऔर र्ाम रे् प्रलत उसर्ी प्रलतबद्धता र्ा यह संघषक और इसे 

लर्सरे् पास बताए ं या न बताए ं यही इस उपन्यास र्ा वास्तलवर् 

पररवेि ह।ै " िीवन लवति पर लबछी हुई एर् चािर रे् सदृि ह ैऔर 

हम इस पर मखुावरि र्ी तरह रहते हैं। 

हांग र्ांग र्ो वैलश्वर् स्तर पर वषक  2007 में " ि वेलिटेररयन ' 

उपन्यास से महत्वपिूक अलभज्ञान लमिा । वषक 2015 में डेबोरा लस्मथ न े

इसर्ा अगें्रिी में अनवुाि लर्या। यह उपन्यास वैलश्वर् स्तर इतना 

प्रलसद्ध हुआ लर् इसे 2016 रे् " बरु्र परुस्र्ार" से अिंरृ्त लर्या 

गया िो र्ोररयाई सालहत्य िगत में एर् बहुत बड़ी उपिलब्ध ह।ै इस 

उपन्यास रे् रे्न्द्र में एर् मलहिा पाि हैं िो यह स्वीर्ार र्रती ह ैलर् 

वह एर् पौध ेमें पररवलतकत हो रही ह।ै यह उपन्यास तीन खण्डों में हैं 

और " येओगं" इसर्ी नालयर्ा हैं,िो भोिन सेवन र्रन े रे् लिए 

लनधाकररत मानिडंों र्ो नहीं मानती ह ैऔर उसरे् अनसुार हमारा मन 

लिसे खान े रे् लिए न र्रें तो उसे नहीं खाना चालहए।हािांलर् उसे 

इसरे् प्रलतरू्ि प्रभावों से भी गिुरना पड़ता ह।ैउसे लहसंा र्ा सामना 

र्रना पड़ता ह।ै लपतसृत्तात्मर् समाि में उसे अपन ेलपतािी और पलत 

रे् िवु्यकवहार र्ा लिर्ार होना पड़ता ह।ै चूंलर् वो िोनों नहीं चाहते लर् 

येओगं अपनी मिी र्रें। तिोपरान्त उसर्ा पलत उसे अस्वीर्ार र्रता 

ह।ैउसर्ी इस क्षीिता र्ा िाभ उसर्ा र्ामरु् िीिा िेता ह,ैिो 

पेिेवर वीलडयो र्िार्ार हैं। वो येओगं रे् िीिक िरीर पर आसक्त 

होर्र उसरे् साथ अपनी यौन उत्तिेना र्ो िान्त र्रता ह ैऔर उससे 

येओगं बेर्ि हो िाती ह।ै वो मानलसर् रूप से लिव्यांग हो िाती ह ै

और र्ोई उसर्ी सधु िेने वािा नहीं ह।ै उसरे् पिात् उसर्ी बहन 

उसे बचाने और पनुः आम िीवन में वापस िाने र्ा प्रयास र्रती ह।ै 

इस उपन्यास में नालयर्ा येओगं ह े यविंत पेड़ों रे् माध्यम से व्यक्त 

मनोलवरृ्लत िैसी लस्थलत में और गहराई से डूबती िाती ह ैिो पौधों रे् 

िासन र्ा प्रतीर् ह,ै वास्तव में ये रूपर् लितना आधनुातन ह,ै 

आर्षकर् ह,ै उतना ही भयावह भी ह।ै 

वषक 2010 में हान र्ांग र्ा एर् और उपन्यास ' ि लवंड ब्िोि गो' 

प्रर्ालित हुआ। ये लमिता और र्िात्मर्ता रे् सन्िभक में एर् वहृि 

और िलटि उपन्यास ह।ै इसमें िःुख और पररवतकन र्ी िािसा ह।ै 

इसरे् अिावा वषक 2011 में  " ग्रीर् पाठ 2023 र्ी र्था वस्तु में हान 

र्ांग र्ी सहानभुलूत उनर्ी रूपर् िैिी र्ा चरम उद्घोष सी र्रती ह।ै 
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ये िो अक्षम व्यलक्तयों रे् मध्य एर् असाधारि ररश्ते र्ा रमिीर् 

लचिि र्रन ेवािी र्हानी ह ैलिसमें चरम िारीररर् सम्बन्ध, आर्षकि 

एवं आर्ांक्षाएं अपनी भलूमर्ा र्ा लनवकहन र्रते हैं। ििकनार् अनभुवों 

से गिुरने रे् चिते अपनी वार्् िलक्त खो ितेी ह ैऔर आलिम ग्रीर् में 

अपने उस लिक्षर् से िड़ुती ह,ै िो स्वयं अपनी निे ययोलत खो रहा 

होता ह।ै िोनों रे् मध्य प्रमे सम्बन्ध लवर्लसत होता ह।ै वास्तव में ये 

रृ्लत मनषु्ट्य िीवन से िड़ुी अनेर्ों समस्याओ ंसे सम्बलन्धत ह।ै इसमें 

पसु्तर् हालन-िाभ, अतंरंगता एवं भाव भाषा र्ी अलन्तम लस्थलतयों पर 

पहुचंने वािे मन र्ा एर् रूलचर लचन्तन ह।ै 

वषक 2014 में हान र्ांग र्ा " ह्यमून एक्ट्स' उपन्यास प्रर्ालित हुआ। 

इसमें उन्होंने अपन े ििे में घटी यदु्ध र्ी भयावह घटना व उसर्ी 

लवलभलषर्ा र्ा िीवन्त लचिि प्रस्तुत लर्या ह।ै ग्वांगि ू िहर िहां 

िेलखर्ा रे् स्वयं र्ी िन्मस्थिी ह।ै 1980 में िलक्षि र्ोररया र्ी सेना 

ने सैंर्ड़ों छािों और बेर्सरू नागररर्ों र्ी लनमकमता से हत्या र्र िी 

थी। यह एर् भयावह नरसंहार था। उन पीलड़तों र्ी वेिना र्ो उिागर 

र्रने र्ा प्रयास इस उपन्यास में लर्या गया ह।ै इसमें िेलखर्ा ने उस 

घटना र्ा यथाथक लचिि प्रस्ततु लर्या गया ह।ै  

वषक 2016 में उनर्ा एर् र्ाव्य संग्रह " ि व्हाइट बरु्" र्ा प्रर्ािन 

हुआ। यह एर् र्रूि गीत ह,ैिो र्थार्ार र्ी अग्रि सहोिरा हो 

सर्ती थी, िेलर्न िन्म रे् रु्छ ही घण्टों में उसर्ी मौत हो िाती ह।ै 

र्थार्ार तर्क  ितेे हुए र्हती हैं लर् यलि उसर्ी र्ाल्पलनर् सहोिरा 

र्ो पनुिीलवत र्रन े र्ी स्वीरृ्लत िी गई होती तो उसे स्वयं र्ो 

अलस्तत्व में आन े र्ी अनमुलत िायि नहीं िी िाती। मतृर्ों र्ो 

सम्बोलधत र्रते हुए ही यह पसु्तर् अपने इन अलन्तम िब्िों तर् 

पहुचंती ह।ै इस रृ्लत में रहस्यवािी लचन्तन ह ै और आत्मा और 

परमात्मा रे् आलिम सम्बन्धों पर लचन्तन लर्या गया ह।ै 

वषक 2021 में र्ोलवड र्ाि खण्ड में उनर्ी नतून रृ्लत " वी डोंट 

नाॅ ट पाटक से प्रर्ालित हुई। इसमें भी एर् भयावह नरसंहार सम्बन्धी 

घटनाक्रम हैं। ये नरसंहार "िेि ू द्वीप पर हुआ था िहां पर सरर्ार 

लवरोधी सहयोग रे् सन्िहे में हिारों बच्चों व बिुगुों पर गोलियां 

चिाई गई थी लिसमें हिारों िािों रे् ढरे िहर में िग े थे, हर िगह 

िािें ही लिखाई पड़ती थी तो इस खौफनार् मंिर र्ा लचिि इसमें 

लर्या गया ह।ै 

यह पसु्तर् िेलखर्ा और उनर्ी परम ् लमि 'इलंसयन' द्वारा अलभव्यक्त 

साझा िःुख व िोर् प्रलक्रया र्ो लचलित र्रती ह।ैहान र्ांग इसमें 

रे्वि अतीत र्ी स्मलृतयों र्ो ही नहीं बलल्र् वतकमान पररपे्रक्ष्य में 

सिक्त माध्यम से रु्छ पारस्पररर् लवस्मलृतयों र्ो प्रर्ाि में िान ेऔर 

पररवलतकत र्रने रे् लिए अपन े िोस्तों रे् अथर् प्रयासों र्ा भी 

उल्िेख र्रती ह।ै 

 2013 में प्रर्ालित रृ्लत ' र्न्विेसेंस'  स्वास्थ्य िाभ र्ी आिा में 

िीवन र्ाट रह ेउस पाि र्ी र्हानी ह ैलिसरे् एर् पैर र्ो अल्सर मार 

गया ह,ै और वह उस व्यालध से उभर नहीं पाता ह।ै उसर्ी सहोिरा मर 

चरु्ी थी और वो अचतेावस्था में उससे संवाि र्रने र्ी र्ोलिि 

र्रता ह।ै उसर्ी वो पीड़ा इतनी बढ़ िाती ह ै लर् वह अब िीना ही 

नहीं चाहता ह।ैवषक 2019 में हांनर्ांग र्ा नतून र्हानी संग्रह ' यरूोपा' 

प्रर्ालित हुआ,लिसमें व्यलक्त र्थावाचर् ह ैऔर िो स्वयं एर् स्त्री रे् 

रूप में प्रच्छन्न ह,ै वो एर् अपररलचत स्त्री र्ी ओर मोलहत हो िाता ह,ै 

लिसर्ा सम्बन्ध लवच्छेि हो गया था। वह अपन ेपे्रमी द्वारा पछेू िान े

पर यह र्हर्र चपु हो िाती ह ैलर् यलि आप स्वयं इच्छानसुार िीन ेमें 

सक्षम होते, तो आप अपने िीवन र्ो लर्स तरह से िीते? चूलंर् यहां 

पिूकतः और पिात्ताप रे् लिए र्ोई स्थान नहीं ह।ैहान र्ांग समाि रे् 

यथाथक स्वरूप र्ो अपन ेर्ाव्य में उद्घालटत र्रती ह।ै 

हान र्ांग वतकमान पररपे्रक्ष्य में लवश्व लवख्यात िेलखर्ा रे् रूप में उभर 

चरु्ी ह ैऔर हर र्ोई उनरे् बारे में चचाक र्र रहा ह।ै उन्होंन ेअपन े

सालहत्य िगत में र्ोररयाई समाि, संस्रृ्लत, मानवीय संवेिनाओ,ं 

िःुख-ििक र्ा िीवन्त लचिि प्रस्ततु लर्या ह।ैउनर्ा सालहत्य पाठर्ों 

र्ो बहुत रु्छ लचन्तन मनन र्रन ेपर लववि र्रता ह।ै मैलथिीिरि 

गपु्त ने र्हा भी ह ै लर् " रे्वि मनोरंिन न र्लव र्ा र्मक होना 

चालहए , उसमें उलचत उपििे र्ा भी ममक होना चालहए। हानर्ांग न े

आम िनमानस, वतकमान पररपे्रक्ष्य में उिझते मनषु्ट्य, र्ोररयाई 

भीतरघात पररवेि और उससे प्रभालवत आम िनमानस, बेर्सरू 

नागररर्ों, मलहिा व बच्चों रे् साथ हवैालनयत, लनिकयता र्ा लचिि 

प्रस्तुत लर्या ह।ै अतः र्ह सर्ते हैं लर् हांनर्ांग र्ा सालहत्य िगत 

पाठर्ों रे् लिए प्ररेिा ह।ै 
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